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Montag, 27. Mai 2019
John Deere Forum, Mannheim

18:30 Uhr  Einlass und Einnahme der Platze
19:00 Uhr  BegriiBung Thorsten Broich und Johannes Kréamer, Vorstande der Wirtschaftsjunioren Mannheim-Ludwigshafen
GruBwort Ralf Lenge, Manager Public Relations Europe, CIS, North Africa, Near & Middle East,
John Deere Walldorf GmbH & Co. KG
19:15 Uhr Gesund essen, besser leben - wie geht das?
Keynote Bas Kast, Wissenschaftsjournalist und Bestsellerautor
20:00 Uhr Podiumsdiskussion mit Bas Kast
Moderation: Stefanie Strebel, Projektleiterin Querdenken
21:00 Uhr  Get-together mit kleinem Imbiss und .Marktplatz der Innovationen”

Anmeldung bis zum 20. Mai 2019 unter www.wirtschaftsjunioren.org oder per Mail an infof@wirtschaftsjunioren.org
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Bas Kast, Wissenschaftsjournalist und Bestsellerautor

Gesund essen, besser leben — wie geht das?

© Mike Meyer

Jeder Mensch beschéaftigt sich jeden Tag bewusst oder Der renommierte Wissenschaftsjournalist Bas Kast ist in
unbewusst mit der Erndhrung. Sie ist die Grundlage mehrjahriger Recherche diesen Fragen nachgegangen und
unseres Lebens. Sie kann uns gesund erhalten oder krank  hat den aktuellen wissenschaftlichen Stand der Alters-
machen. Doch was ist gesunde Ernahrung wirklich? und Ernahrungsforschung in seinem Bestseller .Der
Welche Lebensmittel, die wir fir gesund halten, kénnen Erndhrungskompass” zusammengefasst. Er nimmt uns mit
uns sogar schaden? Welche sind fiir unseren Korper auf eine spannende und oftmals Uberraschende kulinari-
besonders wertvoll? Was essen besonders langlebige sche Entdeckungsreise. Neben dem Vortrag stellen Ihnen
Vélker? Wie nimmt man effizient ab? Wie lassen sich Lebensmittelhersteller aus der Region am .. Marktplatz der

typische Altersleiden vermeiden? Innovationen” ihre neuesten Produkte zum Probieren vor.



Anfahrtsbeschreibung John Deere

John-Deere-Strafie 70 - 68163 Mannheim

Anreise mit dem Auto
Bitte Navigationsgerat benutzen und auf die
Ausschilderung John Deere Forum achten.

Die Zufahrt zu den Parkplatzen befindet sich direkt hinter
dem John Deere Forum (Tor 3, Landteilstrafe). Bitte
bringen Sie diese Einladung zur Einfahrtskontrolle mit.

Anreise mit der Strafienbahn
Linie 3 - Haltestelle Diesterweg (5 Gehminuten)
Linie 1 - Haltestelle Hochschule (5 Gehminuten)

Anreise mit der Bahn

Am Hauptbahnhof Mannheim den Ausgang Lindenhof

nehmen (max. 15 Gehminuten vom HBF).
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