TSV Pfaffenberg-Niederlindhart 1887 e.V.

Datum: am 14.09.2020 um 18:30-19:30

Titel: Zumba - Fitness

Beim Zumba handelt es sich um ein Tanz-Workout, bei dem t&nzerische Elemente mit Aerobic-Bewegungen
kombiniert werden. Im Vergleich zur Aerobic ist Zumba jedoch deutlich einfacher zu erlernen: Denn beim Zumba
muss keine komplizierte Choreographie einstudiert werden, sondern die Schrittfolgen und Bewegungen sind
einfach und ergeben sich oft intuitiv.

Beim Zumba werden die Bewegungen zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Samba,
Flamenco, Tango oder Mambo ausgefiihrt. Im Gegensatz zu einem klassischen Tanzkurs werden beim Zumba
jedoch nicht die Takte gezéhlt, sondern man bewegt sich der Musik entsprechend.

Beim Zumba steht nicht die Leistung, sondern der Spal3 an erster Stelle. Durch die Musik, die einfach zu
erlernenden Bewegungen und die damit verbundenen schnellen Fortschritte ist der Spaf3faktor besonders hoch.

Nach den Infektions-Richtlinien des BLSV darf eine Sportgruppe nur aus 5 Personen (inkl. Trainer) bestehen, es
muss im AulRenbereich abgehalten werden und zwischen den Teilnehmerinnnen und Teilnehmern muss ein
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Dies kdnnen wir auf unserem grof3en Sportgelande leicht
gewahrleisten. Selbstverstandlich stehen auch die WCs im oberen Bereich (mit Desinfektionsméglichkeit) zur
Verfigung-




