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Das Online Angebot „digitales Pflegebistro“ wurde ins Leben gerufen, um Selbsthilfestrukturen in Schleswig-
Holstein für pflegende Angehörige aufzubauen. Für pflegende Angehörige ist es o  mit viel Organisa on 
verbunden, das Haus zu verlassen. An unseren online Veranstaltungen können sie kostenlos bequem von 
zuhause teilnehmen. 
 

 

Veranstaltungen für pflegende Eltern 

Datum Uhrzeit Titel 

07.09.2023 19:00 Netzwerke am Ende des Lebens 

13.09.2023 15:30 Leistungen der Sozialhilfeträger 

27.09.2023 19:30 Selbs ürsorge: Wie kann ich wieder Kra  au anken? 

05.10.2023 19:00 Was ich schon immer über das Sterben und den Tod wissen wollte 

10.10.2023 19:30 Möglichkeiten und Grenzen der ambulanten Pflegedienste für unsere Kinder und 
Jugendlichen 

14.11.2023 19:30 Gesund und stark im Arbeits - und Pflegealltag  durch Resilienz 

28.11.2023 15:00 Tabu in der Pflege: Gewalt und Aggressionen 

 
Zur Anmeldung schreiben Sie uns eine E-Mail an anmeldung@pflegebistro.de oder besuchen Sie uns auf 
unserer Webseite h p://pflegebistro.de/veranstaltungen/. 

 

 

Veranstaltungen für Young Carers 

Datum Uhrzeit Titel 

29.09.2023 17:00 Reden über das Sterben und den Tod erlaubt! 

27.10.2023 17:00 Was ist schon normal? Eltern mit psychischen Erkrankungen  

17.11.2023 17:00 Wie gehe ich mit der Verantwortung um? 

 
Zur Anmeldung schreiben Sie uns eine E-Mail an anmeldung@pflegebistro.de oder besuchen Sie uns auf 
unserer Webseite h p://pflegebistro.de/veranstaltungen/. 

Die Young Carers Veranstaltungen sind für Menschen unter 27 Jahren gedacht. 

 



 

 
 

Veranstaltungen für pflegende Angehörige 

Datum Uhrzeit Titel 

07.09.2023 19:00 Netzwerke am Ende des Lebens 

13.09.2023 15:30 Leistungen der Sozialhilfeträger 

05.10.2023 19:00 Was ich schon immer über das Sterben und den Tod wissen wollte 

19.10.2023 15:00 Raus aus der Isola on – rein ins Leben 

01.11.2023 15:00 Demenz in der häuslichen Pflege 

23.11.2023 19:00 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf 

28.11.2023 15:00 Tabu in der Pflege: Gewalt und Aggressionen 

05.12.2023 19:00 Selbs ürsorge: Wo bleibe ich? 

13.12.2023 15:00 Ambulante Pflegedienste: Erfahrungen, Möglichkeiten und Grenzen 

 
Zur Anmeldung schreiben Sie uns eine E-Mail an anmeldung@pflegebistro.de oder besuchen Sie uns auf 
unserer Webseite h p://pflegebistro.de/veranstaltungen/. 

 

Veranstaltungen für Angehörige von Pflegebedür igen in der sta onären Versorgung 

Datum Uhrzeit Titel 

07.09.2023 19:00 Netzwerke am Ende des Lebens 

20.09.2023 19:00 Demenz: Was nun? 

05.10.2023 19:00 Was ich schon immer über das Sterben und den Tod wissen wollte 

28.11.2023 15:00 Tabu in der Pflege: Gewalt und Aggressionen 

05.12.2023 19:00 Selbs ürsorge: Was kann ich wieder für mich tun? 

 
Zur Anmeldung schreiben Sie uns eine E-Mail an anmeldung@pflegebistro.de oder besuchen Sie uns auf 
unserer Webseite h p://pflegebistro.de/veranstaltungen/ 

 
 

In Koopera on mit               Gefördert durch 

 
 


