
HAIDONG GUMDO® Akademie  Unna / Dortmund

HAIDONG GUMDO®

Schwertkampfkunst aus dem Land der Morgenstille

Vorläufiger Terminplan

Datum Tag Uhrzeit Thema

14.06.24 Freitag 17:00 – 18:00 Anreise, Anmeldung, beziehen der Zimmer

18:00 – 19:00 Abendessen (ca. 1 Stunde )

20:00 – 22:00 Begrüßung und 1.Trainingseinheit

15.06.24 Samstag 07:30:00 Frühstück (ca. 1 Stunde)

09:00 – 11:30 Trainingseinheit

12:00 – 14:00 Mittagessen

14:00 – 16:00 Trainingseinheit

16:00 – 16:30 Pause

16:30 – 18:30 Trainingseinheit

19:00 – xxx Gemeinsames Grillen

16.06.24 Sonntag 07:30:00 Frühstück

09:00 – 11:30 Trainingseinheit

12:00 – 13:00 Mittagessen

13:00 Abreise

   Mit der Unterstützung durch folgende Verbände
  
        Deutscher Haidong Gumdo Bund
        International Yicho Hapkido Association 
 

Haidong Gumdo®Akademie Unna / Dortmund, Töddinghauserstraße 113 , 59192 Bergkamen,
Tel: +49 2307 663 698, Fax: +49 2307 663 699, Mobil: +49 172 230 8261, E-Mail : info@hdgd-akademie-undo.de 




