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,Leben dahoam" be-
treut.

Waldkraiburg - Seit Oktober
hat die gelernte Altenpflege-
helferin eine schnuckelige
kleine Wohnung in der
Stadtmitte - ,ihr Reich”. Ein-
mal in der Woche schaut Si-
mone Wagner vorbei, um sie
zu unterstiitzen - bei Behor-
dengiingen, der Haushaltsor-
ganisation oder etwa um mit
ihr zu ratschen. Die ]unge
Sozialpidagogin arbeitet im
Rahmen von ,Leben da-

Facharztbesuchen,

Wer nicht so selbststidndig
ist, etwa nach Aufenthalten
in psychiatrischen Kliniken,
hat die Mdglichkeit in einer
Ubergangswohngruppe zu le-
ben, die 24 Stunden betreut
ist. Ziel ist es, die Menschen
iiber zwei Jahre hinweg auf
das Leben in einer eigenen
Wohnung vorzubereiten. So
gibt es Wohnformen mit im-
mer weniger Betreuungszei-
ten - bis es der Klient alleine
schaffen kann, wie Teamlei-
terin Gabritle Fischer er-
klért.

Big Band beim Ball der Wirtschaft

Waldkraiburg - Die Wirt-
schaftsjunioren und die Mit-
telstandsunion Miihldorf ver-
anstalteten am Samstag, 4.
Mai, den Ball der Wirtschaft
im Haus der Kultur. Beginn
ist um 19.30 Uhr, Einlass ab
19 Uhr.

Die Wacker Big-Band
btingt zusammen mit der
Wacker Tanz-Band sowohl
traditionelle Stiicke als auch
aktuelle Hits aus den Charts

nach Waldkraiburg. Mit dem
Unternehmerpreis wird wie-
der ein Unternehmer aus der
Region fiir sein Lebenswerk
ausgezeichnet. Um die Mit-
ternachtsshow kiimmern sich
die ,Members of Dance“.
Auch ein Heimfahrservice
steht fiir alle Géste zur Verfii-
gung. Karten gibt es im Vor-
verkauf unter www.kultur-
waldkraiburg.de oder unter
08638/9593 13. re

Griff kriegen”,
zeugt.

Sabine F. ist auf einem gu-
ten Weg. Vor einem Jahr sah
das noch ganz anders aus.
Sie litt unter Angst- und Pa-
nikzustinden, hatte Selbst-
mordgedanken und horte
Stimmen. Da lieR sie sich
von ihrem Hausarzt ins Be-
zirksklinikum nach Gabersee
einweisen.

Der Grund, warum es ihr
so schlecht ging, sei mit in
ihrer Familiengeschichte ver-
ankert. Da seien zum einen
familidre Vorbelastungen
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LILCHIL DU BLQAAA AL, Blisg wasw e es
ein wenig gestirkt aus dem
Klinikaufenthalt in ihre alte
Wohnung nach Mettenheim
zuriick — wo sie allerdings al-
leine nicht mehr zurechtkam.
Und wieder suchte sie sich
Hilfe und wandte sich gezielt
an die Stiftung Ecksberg,
denn sie wusste wie gut ihre
Kinder dort aufgehoben sind.

Nach dem . Probewohnen
in der therapeutischen
Wohngememschaft wusste
sie, das war nichts fiir sie, sie
fithlte sich ,eingeengt und 24
Stunden am Tag iiberbehii-

WALDKRAIBURG - KURZ NOTIERT -

Die Seniorenrunde unter-
nimmt am Mittwoch, 17.
April, um 9.30 Uhr eine Bus-
fahrt nach Bad Reichenhall.
Anmeldungen sind unter Te-
lefon 08638/81372 mog-
lich.
Die VfL-Abteilung Turnen
bietet ,,Gute Laune fiir mei-
nen Korper“, einen Bewe-
gungskurs ab Donnerstag,
April, von 8.30 bis 10
Uhr im Haus unterm Regen-
bogen an. Nihere Informa-

tionen bei Sabine Klar unter
Telefon 086 38/88 76 99.

Die VHS bietet autogenes
Training mit Entspannungs-
padagogin Alexandra Riede-
rich- ab Dienstag, 9. Apnl
von 20 bis 21.30 Uhr im
VHS fit & well in der Mo-
zartstraRe 4 an. Anmeldung
unter der Telefonnummer
08638/889370. Progressive
Muskelentspannung nach Ja-
cobson bietet sie dort ab 10.
April von 2030 bis 21.45
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Damen & Herren Modelle / wasserabweisende,

strapazierféhige Oberflache / griffige
Laufsohle /Da. Gr. 37,5-42/
He. Gr 41 - 46

_B88;95 €

5995

Ihr Leben bestreitet sie von
Arbeitslosengeld 1. Sie
kommt zurecht — jetzt wie-
der, denn voriibergehend
musste sie buchstiiblich hun-
gern. ,,Da ging was schief mit
dem Jobcenter*, erkldrt Sozi-
alpddagogin Flscher Gleich-
zeitig hatte Sabine F. eine
kleine Erbschaft gemacht
und fiihlte sich damit iiber-
fordert, sie suchte sich einen
gesetzlichen Vormund fiir die
Vermogenssorge und musste
lange auf das Geld warten.
Knapp vier Monate bekam

Uhr an.

Die Isergebirgler treffen sich
am Donnerstag, 11. April,
um 15 Uhr in der Gaststatte
Zappe zum Kaffeeklatsch.
Der Seniorennachmittag in
der Pfarrei Maria Schutz ist
am Mittwoch, 10. April, um
14 Uhr.

Die Sprechstunde von Senio-
renbeirat und Freiwilligen-
borse ist am Mittwoch, 10.
April, von 10.30 bis 11.30
Uhr im Rathaus, Zimmer 10.
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kommen, ist sie iiberzeugt.
Sie hat Freunde in dem
Programm gefunden, kommt
mit ihren Antidepressiva
klar. Sie habe ab und an Hal-
luzinationen harmloser Art,
erkenne sie aber als solche
und konne damit umgehen.
In ihrer Frezeit gehe sie gern
spazieren und versuche sich
beweglich zu halten. An eine
Riickkehr in einen belasten-
den Beruf wie die Altenpfle-
ge sei derzeit kein Dranden-
ken. Erst einmal will sie ihr
Leben wieder zuriick. kla

Freie Platze bei
Zumba-Kursen

Waldkraiburg - Freie Pldtze
in Zumba-Kursen der Volks-
hochschule =~ Waldkraiburg
gibt es ab Mittwoch, 10.
April, von 1845 bis 19.45
Uhr, in der Turnhalle der
Dieselschule, und ab Don-
nerstag, 11. April, von 19 bis
20 Uhr, in der Turnhalle der
Realschule. Anmeldung un-
ter 08638/8893 70. e
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