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Titel: Get Togehter mit Impulsvortrag zum Thema "Betriebliches Gesundheitsmanagent"

Gerade in der heutigen Zeit ist fir zukunftsorientierte Unternehmen die Gesundheit der Mitarbeiter die
entscheidende Grundlage fiir den unternehmerischen Erfolg. Ein ganzheitliches Betriebliches
Gesundheitsmanagement bringt nicht nur grof3e Wettbewerbsvorteile bei der Mitarbeitergewinnung und -sicherung,
sondern senkt signifikant Krankentage, stellt Unternehmen sicher gegen den demographischen Wandel auf und
steigert gleichzeitig den 6konomischen Gewinn. Das BAFA gelistete Beratungsunternehmen BGM Zentrum
Lahn-Westerwald analysiert die physische, psychische und soziale Belastung der Mitarbeiter in deren
Arbeitsumfeld. Auf Grundlage dieser Analysen werden unternehmensspezifische Konzepte entwickelt, die auf die
Verbesserung oder den Erhalt der Mitarbeitergesundheit, der Mitarbeiterleistungsféhigkeit und einer gesunden
Unternehmenskultur abzielen. Das geplante und strukturierte Vorgehen ist das, was das Betriebliche
Gesundheitsmanagement von reinen Gesundheitsforderungsmafnahmen wie Firmenfitness bzw. bloRem
Gesundheitsaktivismus unterscheidet.

Existentiell sind dabei folgende Themen:

1. Wie bekomme ich qualifizierte neue Mitarbeiter?

2. Wie kann ich meine Mitarbeiter motivieren und an mich binden?

3. Wie unterstitze ich die Gesundheit und Leistungsféhigkeit meiner Mitarbeiter?

4. Wie wird mein Unternehmen zum Leuchtturm fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement und somit zu

einer echten Arbeitgeber-Marke?




