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Datum: am 07.02.2018 um 19:00-20:00
Titel: Vortrag: Sport und Segeln mit Arthrose

Der Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie und orthopädische Chirurgie des 
Klinikums Braunschweig, Prof. Dr. med. Thomas Gösling, referiert über die 
Möglichkeiten, auch mit Arthrose Sport zu treiben und zu segeln.

Arthrose ist eine der großen Volkskrankheiten. Der Erhalt von Mobilität und 
Sportfähigkeit ist heute mehr denn je wichtig. Arthrose verläuft in verschiedenen 
Stadien, die unterschiedliche Therapien von Eigenübungen bis hin zu 
verschiedenen Operationen erfordern.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

 
 


