Spiraldynamik Training

,Gesunde Haltung und Bewegung durch Ganzkdrperkraftigung*®
KrWassen zertifizierte Kurse nach § 20 mit Kostenubernahme*

Ein Angebot vom Sport Verein Bruckmuhl

WAS: Spiraldynamisches Ganzko6rpertraining
Hohe Trainingsqualitéat in der Kleingruppe (max.7TN)
1h gemeinsames Uben mit viel Kérperwahrnehmung

Zur Umsetzung fur einen beschwe
optimierte: Itung in der Arbeit
schmer n der Frelzelt und b

lefreien Alltag
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Kosten: € 150.- / Kursbhlock = 10 EH a’ 60 min

*Info bzgl. Kosten Ubernahme findest du bei deiner
Krankenkasse unter ,Praventionskurs nach §20*

Leitung:  Kati Baier-Bein staatl. geprifte Trainerin Bewegung & Haltung
Spiraldynamik® Fachkraft Intermediate

Anmeldung: kati@baier-bein.net | Handy +43 664 2818644 |
Tel.: Physiotherapie Waldmann 08062/2302
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