
Veranstaltungen Stand: 01.05.2024
 

Montag, 23.05.2022
 

Dienstag, 24.05.2022
 

Mittwoch, 25.05.2022
 

Donnerstag, 26.05.2022
 

Freitag, 27.05.2022
 

Samstag, 28.05.2022
 

Sonntag, 29.05.2022
 

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: Fitnessraum

10:00-11:00
Fitness 10 - 11 Uhr
Raum: Fitnessraum

11:00-12:00
Fitness 11 - 12 Uhr
Raum: Fitnessraum

12:00-13:00
Fitness 12 - 13 Uhr
Raum: Fitnessraum

13:00-14:00
Fitness 13 - 14 Uhr
Raum: Fitnessraum

14:00-15:00
Fitness 14 - 15 Uhr
Raum: Fitnessraum

15:00-16:00
Fitness 15 - 16 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

15:30
Mutter-Kind 
Turnen
Raum: Turnhalle

16:00-17:00
Fitness 16 - 17 Uhr
Raum: Fitnessraum

17:00-18:00
Fitness 17 - 18 Uhr
Raum: Fitnessraum

18:00-19:00
Fitness 18 - 19 Uhr
Raum: Fitnessraum

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 Uhr
Raum: Fitnessraum

20:00-21:00
Fitness 20 - 21 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

20:00-21:30
Crumbs
Raum: Hauptsaal

21:00-22:00
Fitness 21 - 22 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: Fitnessraum

09:00-10:00
Fitness 9 - 10 Uhr
Raum: Fitnessraum

10:00-11:00
Fitness 10 - 11 Uhr
Raum: Fitnessraum

11:00-12:00
Fitness 11 - 12 Uhr
Raum: Fitnessraum

12:00-13:00
Fitness 12 - 13 Uhr
Raum: Fitnessraum

13:00-14:00
Fitness 13 - 14 Uhr
Raum: Fitnessraum

14:00-15:00
Fitness 14 - 15 Uhr
Raum: Fitnessraum

15:00-16:00
Fitness 15 - 16 Uhr
Raum: Fitnessraum

16:00
Jugendvolleyball
Raum: Turnhalle

16:00-17:00
Fitness 16 - 17 Uhr
Raum: Fitnessraum

17:00-18:00
Fitness 17 - 18 Uhr
Raum: Fitnessraum

18:00-19:00
Fitness 18 - 19 Uhr
Raum: Fitnessraum

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

19:00-20:00 
Wirbelsäule & mehr 
mit Katja Kraus
Raum: Turnhalle

20:00-21:00
Fitness 20 - 21 Uhr
Raum: Fitnessraum

21:00-22:00
Fitness 21 - 22 Uhr
Raum: Fitnessraum

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: Fitnessraum

09:00-10:00
Fitness 9 - 10 Uhr
Raum: Fitnessraum

10:00-11:00
Fitness 10 - 11 Uhr
Raum: Fitnessraum

11:00-12:00
Fitness 11 - 12 Uhr
Raum: Fitnessraum

12:00-13:00
Fitness 12 - 13 Uhr
Raum: Fitnessraum

13:00-14:00
Fitness 13 - 14 Uhr
Raum: Fitnessraum

14:00-15:00
Fitness 14 - 15 Uhr
Raum: Fitnessraum

15:00-16:00
Fitness 15 - 16 Uhr
Raum: Fitnessraum

16:00-17:00
Fitness 16 - 17 Uhr
Raum: Fitnessraum

17:00-18:00
Fitness 17 - 18 Uhr
Raum: Fitnessraum

18:00
Training 
Butterflies
Raum: Hauptsaal

18:00-19:00
Fitness 18 - 19 Uhr
Raum: 
Fitnessraum

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

19:30-21:30
Volleyballtraining
Raum: Turnhalle20:00-21:00

Fitness 20 - 21 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum21:00-22:00
Fitness 21 - 22 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: 
Fitnessraum
09:00-10:00
Fitness 9 - 
10 Uhr
Raum: 
Fitnessraum10:00-11:00
Fitness 10 - 11 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum11:00-12:00
Fitness 11 - 12 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum12:00-13:00
Fitness 12 - 13 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum13:00-14:00
Fitness 13 - 14 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum14:00-15:00
Fitness 14 - 15 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum15:00-16:00
Fitness 15 - 16 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum16:00-17:00
Fitness 16 - 
17 Uhr
Raum: 
Fitnessraum

16:45

Karate-Training 
Kinder
Raum: 
Turnhalle

17:00-18:00
Fitness 17 - 
18 Uhr
Raum: 
Fitnessraum18:00 - 
19:00 
Uhr
Wildcats 
Training
Raum: 
Spiegelsaal

18:00-19:00
Fitness 
18 - 19 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

18:15 

Karate-Training 
Erwachsene 
& 
Jugend
Raum: 
Turnhalle

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum20:00-21:00
Fitness 20 - 21 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum21:00-22:00
Fitness 21 - 22 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum

8:15-9:45:

Step-Aerobic 
Gruppe
Raum: 
Spiegelsaal

9:00-23:30
11er 
Ticker
Raum: 
Traingsplatz 
groß

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: Fitnessraum

09:00-10:00
Fitness 9 - 10 Uhr
Raum: Fitnessraum

10:00-11:00
Fitness 10 - 11 Uhr
Raum: Fitnessraum

11:00-12:00
Fitness 11 - 12 Uhr
Raum: Fitnessraum

12:00-13:00
Fitness 12 - 13 Uhr
Raum: Fitnessraum

13:00-14:00
Fitness 13 - 14 Uhr
Raum: Fitnessraum

14:00-15:00
KiTu 1. & 2. 
Klasse mit 
Stefanie und 
Birgit
Raum: Turnhalle

14:00-15:00
Fitness 14 - 15 Uhr
Raum: 
Fitnessraum

15:00-16:00
KiTu 3. & 4. 
Klasse mit 
Stefanie und 
Marion
Raum: Turnhalle

15:00-16:00
Fitness 15 - 16 Uhr
Raum: 
Fitnessraum

16:00-17:00
Fitness 16 - 17 Uhr
Raum: Fitnessraum

17:00-18:00
Fitness 17 - 18 Uhr
Raum: Fitnessraum

18:00-19:00
Fitness 18 - 19 Uhr
Raum: Fitnessraum

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 Uhr
Raum: Fitnessraum

20:00-21:00
Fitness 20 - 21 Uhr
Raum: Fitnessraum

21:00-22:00
Fitness 21 - 22 Uhr
Raum: Fitnessraum

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: Fitnessraum

09:00-10:00
Fitness 9 - 10 Uhr
Raum: 
Fitnessraum

09:00-10:30 Uhr
Einweisung mit 
Karin
Ort: Fitnessraum

10:00-11:00
Fitness 10 - 11 
Uhr
Raum: 
Fitnessraum11:00-12:00
Fitness 11 - 12 Uhr
Raum: Fitnessraum

12:00-13:00
Fitness 12 - 13 Uhr
Raum: Fitnessraum

13:00-14:00
Fitness 13 - 14 Uhr
Raum: Fitnessraum

14:00-15:00
Fitness 14 - 15 Uhr
Raum: Fitnessraum

15:00-16:00
Fitness 15 - 16 Uhr
Raum: Fitnessraum

16:00-17:00
Fitness 16 - 17 Uhr
Raum: Fitnessraum

17:00-18:00
Fitness 17 - 18 Uhr
Raum: Fitnessraum

18:00-19:00
Fitness 18 - 19 Uhr
Raum: Fitnessraum

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 Uhr
Raum: Fitnessraum

20:00-21:00
Fitness 20 - 21 Uhr
Raum: Fitnessraum

21:00-22:00
Fitness 21 - 22 Uhr
Raum: Fitnessraum

07:00-08:00
Fitness 7 - 8 Uhr
Raum: Fitnessraum

08:00-09:00
Fitness 8 - 9 Uhr
Raum: Fitnessraum

09:00-10:00
Fitness 9 - 10 Uhr

09:00-10:00
Fitness 9 - 10 Uhr
Raum: Fitnessraum

10:00-11:00
Fitness 10 - 11 Uhr
Raum: Fitnessraum

11:00-12:00
Fitness 11 - 12 Uhr
Raum: Fitnessraum

12:00-13:00
Fitness 12 - 13 Uhr
Raum: Fitnessraum

13:00-14:00
Fitness 13 - 14 Uhr
Raum: Fitnessraum

14:00-15:00
Fitness 14 - 15 Uhr
Raum: Fitnessraum

15:00-16:00
Fitness 15 - 16 Uhr
Raum: Fitnessraum

16:00-17:00
Fitness 16 - 17 Uhr
Raum: Fitnessraum

17:00-18:00
Fitness 17 - 18 Uhr
Raum: Fitnessraum

18:00-19:00
Fitness 18 - 19 Uhr
Raum: Fitnessraum

19:00-20:00
Fitness 19 - 20 Uhr
Raum: Fitnessraum

20:00-21:00
Fitness 20 - 21 Uhr
Raum: Fitnessraum

21:00-22:00
Fitness 21 - 22 Uhr
Raum: Fitnessraum
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