Landesseminar Ju-Jutsu

Brandenburgischer Ju-Jutsu Verband
26. November bis 28. November 2021
SpBZ Lindow
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Hinwelise

Das Landesseminar des BJJV bietet drei Teilbereiche an.

1. ,Treffen der Vereine” am Samstag, von 19:00-21:00
— Informationen des Vorstand, dem DJJV und dem LSB BB,
— Termine 2022,
— Antworten auf die Fragen der Vereine,

2. Ju-Jutsu und Brazilian-Jiu-Jitsu
— Eigener Seminarplan von Fr., 19:30 bis So., 12:00

— Dabei wird jede angebotene LE doppelt vergeben, sodass
Corona-konform trainiert werden kann.

3. Familienangebote
— Bitte die gesonderten Termine beachten!
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Freitag, den 26. November

bis 15:00 Anreise OrgaTeam

ab 16:00 Anmeldung beim OrgaTeam;
Anreise Abgabe Passe, Ausgabe der
Seminarunterlagen;
Ubernahme der
Zimmerschlissel an der
Rezeption

bR Abendessen
R EEIES Vorstandssitzung

(el tp i 20 Mattenaufbau und Ausblick in
das Seminar; Techniken der
Referenten

A EH Informationsaustausch
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Samstag, den 27. November

07:30-08:30 Frihstuck

09:00-10:00 Ju-Jutsu

10:00 Seminarfoto

10:15-11:15 Ju-Jutsu

11:30-12:30 Ju-Jutsu

13:00-14:30 Mittag

14:30-15:30 Brazilian-Jiu-Jitsu

15:45-16:45 Ju-Jutsu

17:00-18:00 Brazilian-Jiu-Jitsu

18:30 Abendessen

19:00-21:00 JTreffen der Vereine”

21:00 bis ?

Erfahrungsaustausch mit Tanz
(nur wenn moglich)
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Sonntag, den 28. November

07:30-08:30 Frihstick

09:00-10:00 Ju-Jutsu
10:15-11:15 Ju-Jutsu

11:30-12:30 Ju-Jutsu
13:00 Mittag

bis 15:00 Abmeldung; Abgabe der
Schliussel; Rechnungsstellung
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Besondere Familienangebote

Mot Jmems  —Jwer —wo

vormittags und Schwimmbhalle SpBZ SchwH
nachmittags

vormittags und Gesonderte SpBZ SpBZ
nachmittags Angebote

Gem. eigenen Massage gem. ? SpBZ
Absprachen mit Aushang; 14,-
dem SpBZ €/20min (tragt jeder

selbst!)
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