Laufen gegen Leiden e.V.

Datum: am 06.03.2020 um

Titel: 5. Vegane Laufcamp von Laufen gegen Leiden e.V.

Vom 6.-8. Marz 2020 (Freitag-Sonntag) finden wir uns wieder an der Mosel zusammen. Wir laufen, essen und
lachen miteinander und das zwischen den Weinbergen im Hotel Nicolay, einem familiengefiihrten Ferienhotel mit
ausschlief3lich veganer Gastronomie #127 .

Einen ersten Eindruck kénnt ihr euch (l%ner www%@tgllnicolay.de machen.

Genauso wie letztes Jahr wird es ein kleines morgendliches Sportprogramm geben bevor wir gemeinsam, nach
dem Frihstick, in die Weinberge laufen. Wer méchte ist herzlich dazu eingeladen

&#128170;&#127995;

Vereinsmitglieder zahlen fir das komplette Wochenende und Nase 135 €. Nicht-Vereinsmitglieder zahlen pro
Wochenende und Nase 165 € (Also jetzt schnell noch Mitglied werden >
www.laufengegenleiden.de/mitglied-werden)

Was ist im Preis enthalten?
2 x Ubernachtung

2 x Fruhstucksbuffet

1x Mittagsbuffet

2x Abendbuffet

1 x Sonntagsbrunch

Nutzung der Sauna inklusive Leihbademantel
Nutzung des Hallenbades

Spatabreise am Sonntag um 14 Uhr
Kostenfreier Parkplatz am Hotel

Optional giinstige Verlangerungsnacht zu 42 € pro Person (inkl. Frihstiick aber ohne Mittags-Abendbuffet)
Liebe Hunde sind gerne gesehen und zahlen einmalig 10 €.

Was ware ein Laufcamp nur ohne sportliches Programm:

Naturlich werden wir uns flei3ig bewegen und laufend die Berge unsicher machen. Los geht's am
Freitagnachmittag/abend mit einer entspannten Laufrunde, bitte denk an eure Stirnlampen und Trailschuhe.
Samstagmorgen gibt es fur die friihen Vdgel unter euch ein kleines Aufwach-Sportprogramm und das noch vor
dem Frihstick. Danach geht's es weiter auf die ndchste Laufrunde und abends werden wir gemeinsam den Tag
ausklingen lassen.

Sonntagfrih laufen wir noch einmal entspannt in die Berge bevor wir danach ausgiebig brunchen.

Ab 14 Uhr ist dann leider Abreise.

Nicht zu vergessen ist die Karaokenacht am Samstag



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.hotel-nicolay.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR0rqTWZnOFJki2ofb-dJBWCEb31qc6yy5gMoIf-jWtDV-57Cm8aQvnR3v8&amp;h=AT20mGNZR-xxtqSYTohPf995mFokFfbzEjm4Dbzj_oVidKnikrqHo6z4HztGMofXUjWf1NmDASRQrkFu8N_jD6XAMHW2e6WpjRD3xAWK8rPcfJtHdujuCMaCB3TMwZPfNgMgWkXY4SCCQCDnT1jz8ONsLTts_A8xcordadbv-FzIgGVlaw
http://www.laufengegenleiden.de/mitglied-werden?fbclid=IwAR18kh8OckGRmx_5JCxUyaY4zLwbtPVqxgM-d9g7-eLOtu4aJGdP76k-XSI
http://www.laufengegenleiden.de/mitglied-werden?fbclid=IwAR18kh8OckGRmx_5JCxUyaY4zLwbtPVqxgM-d9g7-eLOtu4aJGdP76k-XSI

