
Krefeld: läuft! - de Lorenzo und de Lorenzo GbR

 
Datum: am 2020-08-12 um 20:00
Titel: Vorbereitungskurs Seidenraupencross




Der Seidenraupencross bietet auch in diesem Jahr wieder eine spannende Herausforderung für Läufer*innen. Wir 
sorgen dafür, dass Du gut vorbereitet an den Start gehst.



Ab dem 29. Juli 2020 nutzen wir 8 Wochen lang das Gelände und die Steigungen, mit Technik, Kraft, Stabilisation 
und Ausdauer. Du kannst an bis zu 2 Trainingseinheiten in der Woche teilnehmen:



Wir trainieren freitags um 18:30 Uhr und mittwochs um 20:00 Uhr.



Für Frühbucher bis zum 31.03.2020 kostet der Beitrag nur 115 €. Ab dem 1.4. beträgt der Beitrag 135 €.



Dafür bekommst Du das Trainerteam Viktoria & Daniel an die Seite gestellt, die bereits seit ein paar Jahren 
Erfahrung mit dieser Vorbereitung haben.






 
 


