Preetz 1m

~10:00 Uhr Kids WingTsun
- Selbstbehauptung & Selbstverteidigung fiir
Kinder ab 6 Jahre

12:00 Uhr WingTsun

Selbstverteidigung ab 14 Jahre fiir Frauen und
Manner

14:00 Uhr Kampfkunst der
Achtsamkeit - Zhong Xin Dao

Harmonisiere deinen Korper und Geist -




