
Kalender 2022

Januar 2022

1.1 Sa  

2.1 So  

3.1 Mo  

4.1 Di  

5.1 Mi  

6.1 Do  

7.1 Fr  

8.1 Sa  

9.1 So  

10.1 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

11.1 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

12.1 Mi Kids / Kids Gr. 2 / WingTsun

13.1 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

14.1 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

15.1 Sa  

16.1 So  

17.1 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

18.1 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

19.1 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

20.1 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

21.1 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

22.1 Sa  

23.1 So  

24.1 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

25.1 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

26.1 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

27.1 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

28.1 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

29.1 Sa  

30.1 So  

31.1 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

Februar 2022

1.2 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

2.2 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

3.2 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

4.2 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

5.2 Sa  

6.2 So  

7.2 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

8.2 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

9.2 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

10.2 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

11.2 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

12.2 Sa  

13.2 So  

14.2 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

15.2 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Yoga 
VHS

16.2 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

17.2 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

18.2 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

19.2 Sa  

20.2 So  

21.2 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

22.2 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Yoga 
VHS

23.2 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

24.2 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

25.2 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

26.2 Sa  

27.2 So  

28.2 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

März 2022

1.3 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Yoga 
VHS

2.3 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

3.3 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

4.3 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

5.3 Sa  

6.3 So  

7.3 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

8.3 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Yoga 
VHS

9.3 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

10.3 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

11.3 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

12.3 Sa Frauen - Selbstverteidigung

13.3 So  

14.3 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

15.3 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Yoga 
VHS / Kids

16.3 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

17.3 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

18.3 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

19.3 Sa  

20.3 So  

21.3 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

22.3 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

23.3 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

24.3 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

25.3 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

26.3 Sa  

27.3 So  

28.3 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

29.3 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

30.3 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

31.3 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

April 2022

1.4 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

2.4 Sa Preetz in Bewegung / WingTsun 
Selbstverteidigung für Alle / 
Kampfkunst der Achtsamkeit / 
Frauen - Selbstverteidigung / Kids 
WingTsun / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

3.4 So  

4.4 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

5.4 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

6.4 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

7.4 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

8.4 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

9.4 Sa  

10.4 So  

11.4 Mo Betriebsferien

12.4 Di Betriebsferien

13.4 Mi Betriebsferien

14.4 Do Betriebsferien

15.4 Fr  

16.4 Sa  

17.4 So  

18.4 Mo  

19.4 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

20.4 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

21.4 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

22.4 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

23.4 Sa  

24.4 So  

25.4 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

26.4 Di Kids

27.4 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

28.4 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

29.4 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

30.4 Sa  

Mai 2022

1.5 So  

2.5 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

3.5 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

4.5 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

5.5 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

6.5 Fr GM Sam Chin

7.5 Sa GM Sam Chin

8.5 So GM Sam Chin

9.5 Mo WingTsun / GM Sam Chin

10.5 Di  

11.5 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

12.5 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

13.5 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

14.5 Sa Preetz im Flow / Kids WingTsun / 
WingTsun Selbstverteidigung / 
Kampfkunst der Achtsamkeit

15.5 So  

16.5 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

17.5 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

18.5 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

19.5 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

20.5 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

21.5 Sa  

22.5 So ChiSao Workshop

23.5 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

24.5 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

25.5 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

26.5 Do  

27.5 Fr  

28.5 Sa  

29.5 So  

30.5 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun

31.5 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

Juni 2022

1.6 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

2.6 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

3.6 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

4.6 Sa  

5.6 So  

6.6 Mo  

7.6 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

8.6 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

9.6 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

10.6 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

11.6 Sa Preetz im Flow / Kids WingTsun / 
WingTsun Selbstverteidigung / 
Kampfkunst der Achtsamkeit

12.6 So  

13.6 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun / 
Unser Angebot für Senioren

14.6 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

15.6 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

16.6 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

17.6 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

18.6 Sa Selbstverteidigungskurs für Frauen 
und Teens ab 14 Jahre

19.6 So  

20.6 Mo WingTsun / 5 Tage-Intensiv-Retreat 
Kampfkunst der Achtsamkeit

21.6 Di 5 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkunst 
der Achtsamkeit

22.6 Mi 5 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkunst 
der Achtsamkeit

23.6 Do 5 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkunst 
der Achtsamkeit

24.6 Fr 5 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkunst 
der Achtsamkeit

25.6 Sa  

26.6 So  

27.6 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun / 
Unser Angebot für Senioren

28.6 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

29.6 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

30.6 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit
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Kalender 2022

Juli 2022

1.7 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

2.7 Sa Preetz im Flow / Kids WingTsun / 
WingTsun Selbstverteidigung / 
Kampfkunst der Achtsamkeit

3.7 So  

4.7 Mo Jugend / WingTsun / Sommercamp 
für Kinder & Teens / 1.Tag Montag / 
Sommerferien-Training / ganze 
Woche 04.-08-07.20225.7 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / 
Sommercamp für Kinder & Teens / 
2. Tag Dienstag / ganze Woche 
04.-08-07.20226.7 Mi WingTsun / Sommercamp für 
Kinder & Teens / 3. Tag Mittwoch / 
Sommerferien-Training / ganze 
Woche 04.-08-07.20227.7 Do Kampfkunst der Achtsamkeit / 
Sommercamp für Kinder & Teens / 
4. Tag Donnerstag / ganze Woche 
04.-08-07.20228.7 Fr WingTsun / Sommercamp für 
Kinder & Teens / 5. Tag Freitag / 
Sommerferien-Training / ganze 
Woche 04.-08-07.20229.7 Sa Kampfkunst der Achtsamkeit 
Workshop

10.7 So  

11.7 Mo Jugend / WingTsun / 
Sommerferien-Training

12.7 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

13.7 Mi WingTsun / Sommerferien-Training

14.7 Do Kampfkunst der Achtsamkeit

15.7 Fr WingTsun / Sommerferien-Training

16.7 Sa Frederik 21 Form Anwendungen

17.7 So  

18.7 Mo WingTsun / Sommerferien-Training 
/ Entspannung durch Achtsamkeit § 
Atmung für Senioren

19.7 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

20.7 Mi WingTsun / Sommerferien-Training

21.7 Do Kampfkunst der Achtsamkeit

22.7 Fr WingTsun / Sommerferien-Training

23.7 Sa Meditationsgruppe

24.7 So Yoga

25.7 Mo WingTsun / Sommerferien-Training 
/ Entspannung durch Achtsamkeit § 
Atmung für Senioren

26.7 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

27.7 Mi WingTsun / Sommerferien-Training

28.7 Do Kampfkunst der Achtsamkeit

29.7 Fr WingTsun / Sommerferien-Training

30.7 Sa  

31.7 So  

August 2022

1.8 Mo WingTsun

2.8 Di  

3.8 Mi WingTsun / Sommerferien-Training

4.8 Do Kampfkunst der Achtsamkeit

5.8 Fr WingTsun / Sommerferien-Training

6.8 Sa ChiSao beide Einheiten / ChiSao 1. 
Einheit / ChiSao 2. Einheit

7.8 So  

8.8 Mo WingTsun / Sommerferien-Training 
/ Entspannung durch Achtsamkeit § 
Atmung für Senioren

9.8 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

10.8 Mi WingTsun / Sommerferien-Training

11.8 Do Kampfkunst der Achtsamkeit

12.8 Fr WingTsun / Sommerferien-Training

13.8 Sa Preetz im Flow

14.8 So  

15.8 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

16.8 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

17.8 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

18.8 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

19.8 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

20.8 Sa  

21.8 So 2. Deutsches Sommercamp mit 
Joshua Craig, Frederik Wahl, 
Dominique Brizin

22.8 Mo WingTsun / 2. Deutsches 
Sommercamp mit Joshua Craig, 
Frederik Wahl, Dominique Brizin / 
Entspannung durch Achtsamkeit § 
Atmung für Senioren / kein 
Unterricht

23.8 Di 2. Deutsches Sommercamp mit 
Joshua Craig, Frederik Wahl, 
Dominique Brizin / kein Unterricht

24.8 Mi 2. Deutsches Sommercamp mit 
Joshua Craig, Frederik Wahl, 
Dominique Brizin / kein Unterricht

25.8 Do 2. Deutsches Sommercamp mit 
Joshua Craig, Frederik Wahl, 
Dominique Brizin / kein Unterricht

26.8 Fr 2. Deutsches Sommercamp mit 
Joshua Craig, Frederik Wahl, 
Dominique Brizin / kein Unterricht

27.8 Sa 2. Deutsches Sommercamp mit 
Joshua Craig, Frederik Wahl, 
Dominique Brizin

28.8 So  

29.8 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

30.8 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

31.8 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

September 2022

1.9 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

2.9 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

3.9 Sa WingTsun Workshop

4.9 So  

5.9 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

6.9 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

7.9 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

8.9 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

9.9 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

10.9 Sa  

11.9 So Kinderfest Schloss Bredeneek

12.9 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

13.9 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

14.9 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

15.9 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

16.9 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

17.9 Sa  

18.9 So ChiSao 1. Einheit / ChiSao 2. 
Einheit / ChiSao beide Einheiten

19.9 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

20.9 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

21.9 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

22.9 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

23.9 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

24.9 Sa Meditationsgruppe

25.9 So  

26.9 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

27.9 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

28.9 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

29.9 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

30.9 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

Oktober 2022

1.10 Sa  

2.10 So Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin

3.10 Mo Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin / Kein Unterricht

4.10 Di Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin / Kein Unterricht

5.10 Mi Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin / Kein Unterricht

6.10 Do Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin / Kein Unterricht

7.10 Fr Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin / Kein Unterricht

8.10 Sa Herbst-Retreat mit Master Hsin 
Chin

9.10 So  

10.10 Mo Jugend / WingTsun / 
Herbstferien-Training / 
Entspannung durch Achtsamkeit § 
Atmung für Senioren11.10 Di Kampfkunst der Achtsamkeit

12.10 Mi WingTsun / Herbstferien-Training

13.10 Do Kampfkunst der Achtsamkeit

14.10 Fr WingTsun / Herbstferien-Training

15.10 Sa Kampfkunst der Achtsamkeit mit 
Instrukror Frederik Wahl

16.10 So Kampfkunst der Achtsamkeit mit 
Instrukror Frederik Wahl

17.10 Mo Jugend / WingTsun / 
Herbstferien-Training / Herbst 
Kids-Camp / Einzeltag Herbst 
Kids-Camp18.10 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / 
Herbst Kids-Camp / Einzeltag 
Herbst Kids-Camp

19.10 Mi WingTsun / Herbstferien-Training / 
Herbst Kids-Camp / Einzeltag 
Herbst Kids-Camp

20.10 Do Kampfkunst der Achtsamkeit / 
Herbst Kids-Camp / Einzeltag 
Herbst Kids-Camp

21.10 Fr WingTsun / Herbstferien-Training / 
Herbst Kids-Camp / Einzeltag 
Herbst Kids-Camp

22.10 Sa Meditationsgruppe

23.10 So  

24.10 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

25.10 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

26.10 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

27.10 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

28.10 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

29.10 Sa  

30.10 So  

31.10 Mo  

November 2022

1.11 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

2.11 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

3.11 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

4.11 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

5.11 Sa Qigong - Dänisch - Workshop

6.11 So Kampfkunst der Achtsamkeit Marian

7.11 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun / Entspannung durch 
Achtsamkeit § Atmung für Senioren

8.11 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

9.11 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

10.11 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

11.11 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

12.11 Sa  

13.11 So  

14.11 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun

15.11 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

16.11 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

17.11 Do KdA mit Instruktor Joshua Craig / 
Kein Unterricht

18.11 Fr Kids 2.Gr. / WingTsun

19.11 Sa Kleingruppe mit Joshua Craig / 
öffentlicher Workshop mit Joshua 
Craig

20.11 So  

21.11 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun

22.11 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

23.11 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

24.11 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

25.11 Fr Workshop Instruktor Joshua Craig / 
Kein Unterricht

26.11 Sa Workshop Instruktor Joshua Craig

27.11 So Workshop Instruktor Joshua Craig

28.11 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun

29.11 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

30.11 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

Dezember 2022

1.12 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

2.12 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

3.12 Sa Kampfkunst der Achtsamkeit mit 
Instrukror Frederik Wahl

4.12 So Kampfkunst der Achtsamkeit mit 
Instrukror Frederik Wahl

5.12 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun

6.12 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

7.12 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

8.12 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

9.12 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

10.12 Sa  

11.12 So  

12.12 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun

13.12 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

14.12 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

15.12 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

16.12 Fr Kids  / Kids 2.Gr. / WingTsun

17.12 Sa  

18.12 So  

19.12 Mo Kids / Kids 2. Gr. / Jugend / 
WingTsun

20.12 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids

21.12 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun

22.12 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 
Achtsamkeit

23.12 Fr Betriebsferien

24.12 Sa Betriebsferien

25.12 So Betriebsferien

26.12 Mo Betriebsferien

27.12 Di Betriebsferien

28.12 Mi Betriebsferien

29.12 Do Betriebsferien

30.12 Fr Betriebsferien

31.12 Sa Betriebsferien
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