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Liebe Mitglieder, liebe Interessenten,

wir alle wissen, wie wichtig körperliche Aktivität und regelmäßiges Training für das Wohlbefinden, die 
Leistungsfähigkeit, die Lebensqualität und die Gesundheit sind. Dies ist auch seit langem wissenschaftlich 
bewiesen. Trotzdem nehmen sich nur die Wenigsten Zeit dafür, oder bringen die Disziplin auf. Neben dem 
konventionellen Fitnesstraining, dass auch sehr zeitaufwendig ist, gibt es jetzt eine neue, deutlich schnellere und 
effektivere Trainingsmethode. Um diese Trainingsmethode kennen zulernen  laden wir Sie herzlich zum IWR 
INSIDE bei SPEED.FIT ein.
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Beim diesem  IWR INSIDE wird erklärt und gezeigt, wie man in nur 15 Minuten alle Muskeln gleichzeitig mit sehr 
hoher Intensität trainieren kann und wie man dadurch schnell beeindruckende Ergebnisse erzielt. Außerdem 
besteht die Möglichkeit dieses revolutionäre Ganzkörpertraining selbst zu testen und zu erleben.

 

 

Weitere bevorstehende Veranstaltungen des Internationalen Wirtschaftsrat e.V. 

https://www.speed-fit.de/lp-2019-ems-berlin-b/?gclid=EAIaIQobChMIuJPEubSF5wIVR-d3Ch0SZQyzEAAYASAAEgKsh_D_BwE
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05.02.2020 - IWR INSIDE - Der Arbeitsplatz von Morgen

20.02.2020 - Munich international Lunch - mit Philip Morris 

18.03.2020 - Berliner Köpfe - mit Klaus Herlitz 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Vorstand

Werden Sie Mitglied beim IWR e.V.

 

https://www.vereinonline.org/IWR/?veranstaltung=32671
https://www.vereinonline.org/IWR/?veranstaltung=32672
https://www.vereinonline.org/IWR/?veranstaltung=32674
https://internationaler-wirtschaftsrat.com/iwr-homepage/mitglied-werden/
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