Stundenplan

Stand: 05.05.2024

Montag, 12.06.2023

Dienstag, 13.06.2023

Mittwoch, 14.06.2023

Donnerstag, 15.06.2023

Freitag, 16.06.2023

Samstag, 17.06.2023

Sonntag, 18.06.2023

10:00-10:45

"Mach mit - bleib fit" Seniorengruppe
HOCKERGYMNASTIK (Martina
Eggers)

Ort: Seniorentreff der
Martin-Luther-King-Kirche,
Grundgensstrale 28, 22309 Hamburg

10:00-11:00

Walking (ztigigeres Tempo) mit Mario
Ort: BSV-Zentrum, Ellernreihe 88,
22179 Hamburg

11:00-12:00

(Nordic) Walking (langsameres
Tempo / Einsteiger) mit Mario
Ort: BSV-Zentrum, Ellernreihe 88,
22179 Hamburg

12:00-12:45
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
Hilke

09:00-09:45
Body in Balance mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

10:00-11:00

“Mach mit - bleib fit" Qigong-Gruppe
(Roman Tissen)

Ort: Max-Brauer-Haus, Hohnerredder
23

10:30-11:15

START: "Mach mit - bleib fit"-Gruppe
(Uta Dulias) Wohnbereich 2 / Demenz!
Ort: Theodor-Fliedner-Haus, Berner
Chaussee

11:00-11:45

“Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
(Roman Tissen)

Ort: Max-Brauer-Haus

11:00-12:00
Aerobic mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

11:00-12:00
Beweglichkeits-Training mit Joanna
(VERTRETUNG, Kursraum
GESundFIT)

11:45-12:30

"Mach mit - bleib fit" Sportgruppe
(Roman Tissen)

Ort: Max-Brauer-Haus

13:00 - 13:45
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
JOANNA

08:15 - 09:00
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
Mariola

08:15-09:15
Kundalini Yoga at Home (Zoom)

Ort: Online ( ZOOM)

09:00-09:45
Pilates mit Christina
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

10:45-11:30
Fit in den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum)

11:00-12:00

"Mach mit - bleib fit" Seniorengruppe
YOGA IM SITZEN (Uta Dulias)

Ort: Seniorentreff der

Martin-Luther-King-Kirche,
Grundgensstrale 28, 22309 Hamburg

12:00 - 12:45
Orthopéadische Rehasport-Gruppe mit
Mariola

15:00-15:45
Lungensport-Gruppe mit Hilke

09:00-09:45
Shanti Yoga mit Uta
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

13:00 - 13:45
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
Hilke

15:00 - 15:45
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
Hilke

15:30-16:15
Ballett - Tanz. Fritherziehung
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:00-16:45
Ballspiele fiir Kids 4 - 6 Jahre

Ort: Eenstock

16:00-16:45
Phantasiereise ab 5 Jahre ohne
Atemwegserkrankung mit Marion

Beutter
Ort: Fabriciusstral3e 150

08:15-09:30

Hatha Yoga mit Hanna (Active City
Day-Special)

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

09:45-10:30
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

10:00 - 11:00

Mach mit - bleib fit / Bewegung im
Sitzen oder Stehen von 10:00-11:00
Uhr mit Roman (Max Brauer Haus /
Active City Day)

Ort: Max-Brauer-Haus, Hohnerredder
23

10:00 - 11:30
Schnupper-Gerétetraining im Studio
10:00-11:30 Uhr mit Katja
(GESundFIT / Active City Day)

10:00-11:00

"Mach mit - bleib fit" Seniorengruppe
(Norbert Hauschild)

Ort: AWO Bramfeld

10:45-12:15

Orientalischer Tanz mit Afritah
(BSV-Zentrum / Active City Day)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

12:00 - 12:45
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
Katja

14:00-14:45

"Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa Steilshoop
(Ava Nitsche)

Ort: LeNa Steilshoop, Fehlinghdhe 16

10:00-11:30

Yin Yoga - Schmerzen reduzieren,
Grenzen wahren, heilen
(traumasensibel) / Kursraum
GESundFIT

11:30-12:00

PMR - Entspannung, Schmerz- und
Stressbewaltigung (traumasensibel) /
Kursraum GESundFIT

11:00-12:30
Ballett Open Class (AF m. K.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

12:30-14:00
Ballett Open Class (M/ F)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

14:15-14:45
Ballett - Spitze (AF/ M/ F)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

8:45-11:00
Danvorbereitung
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1



https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70583
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70583
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70583
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70481
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70481
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70587
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70587
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70587
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70378
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70378
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70378
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=69981
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=69981
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=69981
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70591
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70591
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70591
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=69989
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=69989
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=69989
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70485
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70485
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70595
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70595
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70595
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70436
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70436
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70615
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70615
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70615
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70619
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70619
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70619
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70387
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70387
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70387
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70892
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70892
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70892
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70395
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70395
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70395
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70623
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70623
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70623
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=68834
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=68834
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70403
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70403
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70403
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70440
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70440
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70452
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70452
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70714
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70714
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70714
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70647
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70647
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70647
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70456
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70456
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70651
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70651
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70651
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70419
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70419
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70655
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70655
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70655
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70411
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70411
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70411
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70461
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70461
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70465
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70465
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70500
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70500
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70680
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70680
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70680
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70685
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70685
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70685
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70690
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70690
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70690
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70695
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70695
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70695
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70700
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70700
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70700
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70505
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70505
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71826
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71826
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64254
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64254
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64254
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71403
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71403
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71403
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71409
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71409
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71409
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70723
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70723
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70723
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70516
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70516
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71439
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71439
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=71439
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70891
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70891
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70891
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70537
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70537
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70348
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70348
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70348
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70728
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70728
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70728
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70521
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70521
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70361
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70361
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70361
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=65173
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=65173
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=65173
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70429
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70429
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70433
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70433
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70531
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70531
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70741
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70741
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70741
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70535
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=70535
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64166
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64166
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64166
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64195
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64195
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64195
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64224
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64224
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=64224
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=59821
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=59821
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=59821

Stundenplai.o.

Montag, 12.06.2023

Dienstag, 13.06.2023

Mittwoch, 14.06.2023

Donnerstag, 15.06.2023

Freitag, 16.06.2023

Samstag, 17.06.2023

Sonntag, 18.06.2023

15:15-16:00
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei

Nicole
Ort: Turnierstieg 24

16:00 - 20:00
Geratetraining im Studio 16-20 Uhr
mit Matthias (GESundFIT)

16:00-16:45
Kreativer Kindertanz mit Heike
Ort: Eenstock

16:00-17:00
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

16:15-17:00

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole

Ort: Turnierstieg 24

16:30-17:45

Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:45-17:30
FufRballkindergarten
Ort: Ellernreihe 88

17:00 - 19:00

Leistungsgruppe fiir DMT

Ort: MRG-Halle; Langenfort 5; 22307
Hamburg; Zugang zur Sporthalle tibe|
den Parkplatz von der Lorichsstralle
ggu. Nr. 2

17:00-17:45

Ballspiele mit Heike ab 5 Jahre
Ort: Eenstock

17:00-17:45
Zumba Kids 7 - 11 Jahre mit Ava
Ort: BSV - Zentrum, Sportraum2

15:00-15:45
Lungensport-Gruppe mit ROMAN

15:30-16:30
Kinderballett (Vorstufe)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:45-16:30
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei

Nicole
Ort: Heidstiicken 33

16:00 - 18:00
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr mit
Roman (GESundFIT)

16:15-17:30
Geratturnen Dienstag Talentgruppe

Ort: Eenstock

16:30-17:45
Kinderballett |
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:45-17:45
Geratturnen Anfanger mit Nicole Ebertj
Ort: Heidstticken 33

16:45-17:45

Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger mit
Pitt/Nicole R.

Ort: Turnierstieg 24

17:00-19:00
Aikido-Kindertraining
Ort: Fabriciusstrae 150

17:30-18:15
Qigong mit Martina
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:00-15:45
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:45-16.45
JUDO Anfanger bis Gelb-Orangegurt
Ort: Heidstlicken 33

16:00 - 18:00
Gerétetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Hilke (GESundFIT)

16 16:45
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:15-17:00

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole
Ort: Gropiusring 43

17:00-17:45
Orthopadische Rehagruppe mit Petra
/ Neurologisches Training (Kursraum /
GESundFIT)

17:00-17:45
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
Heike

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:00-17:30
Geratetraining im Studio mit Roman
16-20 Uhr (GESundFIT)

16:15-17
Eltern-Kind-Turnen 1-
Nicole

Ort: Fabriciusstrae 150

ahre bei

16:30-18.00
JUDO Anfanger 5 - 7 Jahre
Ort: Heidstlicken 33

17:00-18:00
Training FuRball Jahrgang 2016
Ort: Barmwisch 24

17:00-1
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre
Ort: Eenstock

17:15-18:00
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole

Ort: Fabriciusstral3e 150

17:30-18:15
Yoga SANFT mit Linda
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

17:30-19:00
Aikido-Kindertraining
Ort: Fabriciusstrae 150

18:15-19:15
Geratturnen Fortgeschrittene bei

Nicole Ebert
Ort: Fabriciusstr: 150

18:30 - 20:15

Ballett Open Class (Mittelstufe ab 16
J.)

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:00 - 16:30
Geratetraining im Studio 15-18 Uhr
mit Ava (GESundFIT)

15:30-16:15

Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole

Ort: Turnierstieg 24

15:30-16:15

ABGESAGT Cornelia ist im Urlaub:
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Cornelia

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:00-17:30
JUDO Anfanger bis Gelb-Orange
Ort: Heidstlicken 33

16:30 - 18:00
Aikido-Kindertraining
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:30-17:15

Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole

Ort: Turnierstieg 24

16:30-17:30

"Fit for everyone" Friday-Workout in
english language with Ava
(GESundFIT / Active City Day)

Ort: GESundFIT Studio,
Erich-Ziegel-Ring 44

16:45-17:30
FuBballkindergarten
Ort: Ellernreihe 88
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Stundenplan

Stand: 05.05.2024

Montag, 12.06.2023

Dienstag, 13.06.2023

Mittwoch, 14.06.2023

Donnerstag, 15.06.2023

Freitag, 16.06.2023

Samstag, 17.06.2023

Sonntag, 18.06.2023

17:00-18:00
Training FuRball Jahrgang 2016
Ort: Barmwisch 24

17:00-18:00
Kinderturnen 4 - 8 Jahre mit Susanng
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburd

17:15-18:00
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole
Ort: Turnierstieg 24

18:00 - 18:45
Zumba mit Ava
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

20:00 - 21:00
Pilatoning mit Tanja
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:15-19:00

Qigong mit Martina
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

19:00-19:30
Aikido-Ukemi-Training
Ort: Fabriciusstrae 150

19:00-19:50
Functional Step mit Sanni
Ort: Heidstiicken 33

19:15 - 20:15
Tanzkreis Standard/Latein
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

19:30-21:00
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: Fabriciusstrae 150

17:15-18:00
Ballspiele fir Kids 4 - 8 Jahre mit

Nicole
Ort: Gropiusring 43

18:00 - 18:45
Orthopadische Rehasport-Gruppe mit
Petra

18:00-18:45
Fit & Move mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

19:00 - 19:45
Orthopédische Rehasport-Gruppe mit
Petra

19:00-19:45
Choreo Dance mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

20:00-20:45
Zumba mit Jesica
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:30-19:30

Natural Movement mit Roman
(GESundFIT)

Ort: GESundFIT Studio,
Erich-Ziegel-Ring 44

19:00-20:00
Schwimmkurs fir Erwachsene -

Anféanger
Ort: Hallenbad Bramfeld

19:00-20:00
Schwimmkurs fiir Erwachsene
Ort: Hallenbad Bramfeld

19:00-21:00
Aikido-Waffentraining
Ort: Fabriciusstrae 150

19:30-21:00
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: Fabriciusstrae 150

20:15-21:45

Tanzkurs Bronze/Silber im
Standard/Latein

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:00-20:00
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

19:00-20:15

Yoga & Meditation mit Norbert
Ort: GESundFIT Studio,
Erich-Ziegel-Ring 44
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