
Stundenplan Stand: 28.04.2024
 

Montag, 13.09.2021
 

Dienstag, 14.09.2021
 

Mittwoch, 15.09.2021
 

Donnerstag, 16.09.2021
 

Freitag, 17.09.2021
 

Samstag, 18.09.2021
 

Sonntag, 19.09.2021
 

09:00 - 13:00
Gerätetraining im Studio mit Ralf 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

10:15-11:15
Qigong mit Christa (Outdoor / im 
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Sportplatz / Kunstrasen 
Erich-Ziegel-Ring 44

10:15-11:15
Walking (Fortgeschrittene) selbst 
organisiert
Ort: BSV - Zentrum

13:15 - 14:00
Orthopädische Rehasport-Gruppe 
(Hanna) VERTRETUNG RALF

15:00 - 16:15
Line Dance mit Janetta (Einsteiger)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:15-16:00
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole
Ort: Turnierstieg 24

16:00 - 20:00
Gerätetraining im Studio mit Matthias 
(Vertretung 
Ralf)(Innen-/Außenbereich 
GESundFIT)

16:15-17:00
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole
Ort: Turnierstieg 24

16:30-17:30
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

09:00 - 13:00
Gerätetraining im Studio mit Kathrin 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

09:00-09:45
Body in Balance mit Claudia (Outdoor / 
im Freien)
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ 

10:00-10:45
Complete Body Workout mit Claudia 
(Outdoor / im Freien)
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ 

11:00-12:00
Aerobic mit Claudia (Outdoor / im 
Freien)
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ 

13:15 - 14:00
Orthopädische Rehasport-Gruppe mit 
Kathrin (Mitglieder mit Verordnung)

14:45 - 15:30
Lungensportgruppe (Hilke) 

15:45-16:30
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole
Ort: Heidstücken 33

16:00 - 18:00
Gerätetraining im Studio mit Hilke im 
Innen- und Außenbereich GESundFIT 
(Nur auf Anfrage!)

16:15-17:30
Gerätturnen Dienstag bei Judith und 
Pitt
Ort: Eenstock

16:30-17:30
Kinderballett (Vorstufe)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

08:15-09:15
Kundalini Yoga at Home (Zoom)
Ort: Online ( ZOOM)

09:00 - 13:00
Gerätetraining im Studio mit Ralf 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

10:00-10:45
Wirbelsäulengymnastik 1 mit Christina 
(Outdoor / im Freien) Vertretung bei 
Martina Qigong
Ort: Ellernreihe KUNSTRASEN / 
Ostfläche 1

10:00-11:00
Fit in den Tag mit Mariola (Outdoor / 
im Freien)

11:00-11:45
Wirbelsäulengymnastik 2 mit Christina 
(Outdoor / im Freien) Vertretung bei 
Martina Qigong
Ort: Ellernreihe KUNSTRASEN / 
Ostfläche 1

15:45-16:45
JUDO-Training U8 + U11 Anfänger
Ort: Heidstücken 33

16:00 - 18:00
Gerätetraining im Studio mit Petra 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

16:15-17:00
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole
Ort:  Gropiusring 43

16:45-18:15
JUDO-Training U13 + U15
Ort: Heidstücken 33

17:00 - 19:00
Trampolin  Alter 4 - 6 Jahre
Ort: HÖKO, Sporthalle des 
Johannes-Brahms-Gymnasium, 
Höhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

09:00 - 13:00
Gerätetraining im Studio mit Petra 
(Vertretung Ralf) (Innen-/Außenbereich 
GESundFIT)

09:00-09:45
Pilates & Faszien mit Christa (Outdoor 
/ im Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ / 
Ostfläche 2

10:00-10:45
Gymnastik für Senioren mit Pia 
(Vertretung Petra)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

11:00-11:45
Osteoporose-Sport mit Pia (Vertretung 
Petra)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

12:00-12:45
Gymnastik für Senioren mit Sabine
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

14:45 - 15:30
Orthopädische Rehasport-Gruppe 
(Hilke)

16:00 - 18:00
Gerätetraining im Studio mit Hilke 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

16:00 - 18:00
Technischer Support mit Ralf 
(Innenbereich GESundFIT) NUR AUF 
ANFRAGE!

16:15-17:30
Kinderballett I
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

17:00-18:15
Ballspiele für Kids ab 7 Jahre - Vladimir
Ort: Eenstock

08:00-08:15
Freie Meditation (Outdoor / im Freien)
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ 

08:30-09:30
Yoga mit Hanna/Linda (Outdoor / im 
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Ellernreihe KUNSTRASEN / 
Ostfläche 1

09:00 - 13:00
Gerätetraining im Studio mit Hilke 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

09:45-10:30
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:00 - 18:00
Gerätetraining im Studio mit Katja 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

15:30-16:15
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole
Ort: Turnierstieg 24

16:00-17:30
JUDO-Training U8 + U11
Ort: Heidstücken 33

16:15-17:30
Talentgruppe Gerätturnen mit 
Pitt/Marie/Nicole
Ort: Eenstock

16:30 - 18:00
Aikido-Jugendtraining
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:30 - 18:00
Leichtathletik 
Ort:  Gropiusring 43

10:00-14:00
Trampolintraining / Wettkampfgruppe
Ort: MRG-Halle; Langenfort 5; 22307 
Hamburg; Zugang zur Sporthalle über 
den Parkplatz von der Lorichsstraße 
ggü. Nr. 2

11:00-12:15
Line Dance mit Ilse
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

12:00 - 16:00
Gerätetraining im Studio mit Ralf 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

12:30-13:45
Line Dance für Einsteiger mit Ilse 
ACTIVE CITY SUMMER
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

09:00-11:00
Dan-Prüfungsvorbereitung
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

10:00 - 14:00
Gerätetraining im Studio mit Ralf 
(Innen-/Außenbereich GESundFIT)

11:00-12:30
Ballett Klassisch II (Jug. ab 12 J.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

12:30-14:00
Ballett Open Class (Erwachsene + 
Anfänger mit Kenntnissen ab 18 J.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

14:00-15:30
Ballett Open Class (Fortgeschrittene 
ab 16 J.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1
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StundenplanStand: 28.04.2024
 

Montag, 13.09.2021
 

Dienstag, 14.09.2021
 

Mittwoch, 15.09.2021
 

Donnerstag, 16.09.2021
 

Freitag, 17.09.2021
 

Samstag, 18.09.2021
 

Sonntag, 19.09.2021
 

16:30-17:45
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan 
Simran Kaor
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:30-18:00
JUDO-Training U11 (ab Gelbgurt)
Ort: Bramfelder Dorfplatz 5, 22179 
Hamburg 

16:45-17:45
Fußballkindergarten (2017)
Ort: Sportplatz Ellernreihe 88

17:00-19:00
Trampolintraining / Wettkampfgruppe
Ort: MRG-Halle; Langenfort 5; 22307 
Hamburg; Zugang zur Sporthalle über 
den Parkplatz von der Lorichsstraße 
ggü. Nr. 2

17:15-18:00
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole
Ort: Turnierstieg 24

17:30 - 19:00
Karate Anfänger (Unterstufe) 
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

18:00 - 18:45
Zumba mit Ava (Outdoor / Sportraum 
1)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:00-19:30
JUDO-Training U13 + U15
Ort: Bramfelder Dorfplatz 5, 22179 
Hamburg 

19:00 - 20:00
Karate Fortgeschrittene (Kumite) 
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

16:30-17:45
Kinderballett I
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:45-17:45
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger mit 
Nicole Rau
Ort: Turnierstieg 24

16:45-17:45
Gerätturnen Anfänger mit Nicole Ebert
Ort: Heidstücken 33

17:00 - 18:30
Trampolin  Alter: 7 - 9 Jahre
Ort: HÖKO, Sporthalle des 
Johannes-Brahms-Gymnasium, 
Höhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

17:30 - 19:00
Aikido-Kindertraining
Ort: Fabriciusstraße 150

17:45-18:30
Workout 1 mit Sanni (Outdoor / im 
Freien)
Ort: Ellernreihe / Ostfläche 2

17:45-18:30
Qigong 1 mit Martina (Outdoor / im 
Freien)
Ort: Wiese Bramfelder See (bei der 
Bewegungsinsel)

17:45-19:15
Gerätturnen Wettkampfgruppe bei 
Diana
Ort: Eenstock

18:00 - 20:00
Karate Jugend und Erwachsene 
(Mittelstufe)
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

18:00-19:00
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie
Ort: Turnierstieg 24

17:00-19.00
Präsentation des Mitgliederportals 
VereinOnline
Ort: ZOOM

17:00-21:30
Trampolintraining / Wettkampfgruppe
Ort: MRG-Halle; Langenfort 5; 22307 
Hamburg; Zugang zur Sporthalle über 
den Parkplatz von der Lorichsstraße 
ggü. Nr. 2

17:30 - 19:00
Karate Anfänger (Unterstufe)
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

18:00-19:30
Beachvolleyball - Anfängerkurs: 6mal 
Mittwoch 
Ort: Beachpark Bramfeld, 
Haldesdorfer Str. 104

18:15-19:00
Fit & Move mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:15-20:00
JUDO-Training U18 - Erw.
Ort: Heidstücken 33

18:30 Uhr
Gymnastik Damen 40 plus Treffen 
"Zum Bramfelder Hof"
Ort: Bramfelder Hof bei Martin

19:00 - 19:45 Uhr
Entfällt heute: Gymnastik Damen 40 
plus -> Wir holen zwei Sommerfeste 
und eine Weihnachtsfeier nach
Ort:  Gropiusring 43

19:00 - 20:00
Karate Kata Spezial (Mittel- / 
Oberstufe)
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

17:00-18:30
Trampolin  Alter  10 - 12 Jahre
Ort: HÖKO, Sporthalle des 
Johannes-Brahms-Gymnasium, 
Höhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

17:15-18:00
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole
Ort: Fabriciusstraße 150

17:30 - 18:30
Online-Workout mit Sanni (Instagram)
Ort: Online / Instagram (BSV)

17:30 - 19:00
Aikido-Kindertraining
Ort: Fabriciusstraße 150

17:30-18:15
Rücken-Yoga SANFT mit Linda
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:00 - 20:00
Karate Jugend und Erwachsene 
(Mittelstufe)
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

18:15-19:15
Gerätturnen Fortgeschrittene bei 
Nicole Ebert
Ort: Fabriciusstraße 150

18:30 - 20:00
Ballett Open Class (Mittelstufe ab 16 
J.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:30-20:00
Trampolin  Alter 13 - 15 Jahre  & 
Fortgeschrittene
Ort: HÖKO, Sporthalle des 
Johannes-Brahms-Gymnasium, 
Höhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

19:30 - 21:00
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: Fabriciusstraße 150

16:30-17:15
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole
Ort: Turnierstieg 24

16:45-17:45
Fußballkindergarten (2017)
Ort: Sportplatz Ellernreihe 88

17:00-21:00
Trampolintraining / Wettkampfgruppe
Ort: MRG-Halle; Langenfort 5; 22307 
Hamburg; Zugang zur Sporthalle über 
den Parkplatz von der Lorichsstraße 
ggü. Nr. 2

17:30 - 19:00
Karate Anfänger (Unterstufe) 
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

17:30-19:00
JUDO-Training U13 + U15 Wettkampf
Ort: Heidstücken 33

17:45-19:45
Wettkampfgruppe Gerätturnen 17:45 - 
19:45
Ort: Eenstock

18:00 - 19:45
 Aikido-Erwachsenentraining
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

19:00 - 20:30
Karate Jugend / Erwachsene (Mittel- / 
Oberstufe)
Ort: Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

19:00-20:15
Yoga & Meditation mit Norbert
Ort: Hegholt 44, Gymnastikhalle 
(kleine Halle)

19:00-21:00
JUDO-Training U18 - Erw.
Ort: Heidstücken 33

https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=30700
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=30700
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=30700
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40468
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40468
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40468
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42210
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42210
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42210
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40380
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40380
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40380
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42002
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42002
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42002
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17040
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17040
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17040
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=30800
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=30800
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=30800
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40488
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40488
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40488
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17140
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17140
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17140
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=36369
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=36369
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=36369
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42007
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42007
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42007
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42014
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42014
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42014
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40254
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40254
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40254
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20884
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20884
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20884
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42123
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42123
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42123
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=27583
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=27583
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=27583
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42008
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42008
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42008
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17240
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17240
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17240
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42009
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42009
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42009
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=41721
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=41721
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=41721
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40401
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40401
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40401
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17540
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17540
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17540
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40051
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40051
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40051
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=28246
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=28246
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=28246
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40568
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40568
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40568
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=41009
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=41009
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=41009
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42353
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42353
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42353
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17640
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17640
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17640
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40317
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40317
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40317
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42034
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42034
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42034
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=39941
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=39941
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=39941
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20662
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20662
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20662
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=39921
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=39921
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=39921
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17741
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17741
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17741
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42035
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42035
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42035
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42297
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42297
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42297
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40338
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40338
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40338
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20762
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20762
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=20762
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42176
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42176
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42176
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42223
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42223
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42223
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40422
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40422
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40422
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17941
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17941
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=17941
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40627
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40627
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40627
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42177
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42177
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=42177
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=21285
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=21285
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=21285
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=18041
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=18041
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=18041
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=29711
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=29711
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=29711
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40646
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40646
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40646


Stundenplan Stand: 28.04.2024
 

Montag, 13.09.2021
 

Dienstag, 14.09.2021
 

Mittwoch, 15.09.2021
 

Donnerstag, 16.09.2021
 

Freitag, 17.09.2021
 

Samstag, 18.09.2021
 

Sonntag, 19.09.2021
 

19:00-19:45
Herren 55 Plus mit Maria
Ort: Ellernreihe / Wiese n.n.

19:30-21:30
JUDO-Training mit NICO MÜLLER 
U18 - Erw.
Ort: Bramfelder Dorfplatz 5, 22179 
Hamburg 

20:00 - 21:00
Pilatoning
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:30-20:00
Trampolin  Alter 16+  &  
Fortgeschrittene
Ort: HÖKO, Sporthalle des 
Johannes-Brahms-Gymnasium, 
Höhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

18:45 - 19:30
Tanzkreis Standard/Latein
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:45-19:30
Qigong 2 mit Martina (Outdoor / im 
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Wiese Bramfelder See (bei der 
Bewegungsinsel)

18:45-19:30
Workout 2 mit Sanni (Outdoor / im 
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Ellernreihe / Ostfläche 2

19:30 - 21:00
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: Fabriciusstraße 150

20:00-21:30
Krav Maga (Outdoor / im Freien)
Ort: Ellernreihe / Ostfläche 2

19:00-20:30
Hatha Yoga mit Barbara (im Freien / 
Gymnastikhalle)
Ort: Hegholt 44 / SCHULHOF 
(Outdoor/im Freien)

19:15-20:00
Choreo Dance mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

20:00-21:30
JUDO-Training Erw. Freizeit-Gruppe 
(BREITIS)
Ort: Bramfelder Dorfplatz 5, 22179 
Hamburg 

20:15-21:00
Zumba mit Cigdem
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

20:00
DUO Sport Halle / Treffen bei Martin 
Bramfelder Hof
Ort: Hegholt 44, 22179 Hamburg

20:00-21:30
Trampolin als Breitensport für Eltern & 
Ältere
Ort: HÖKO, Sporthalle des 
Johannes-Brahms-Gymnasium, 
Höhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

20:15-21:15
Tanzkurs Fortgeschrittene 
Standard/Latein
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1
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