Stundenplan

Stand: 28.04.2024

Montag, 02.08.2021

Dienstag, 03.08.2021

Mittwoch, 04.08.2021

Donnerstag, 05.08.2021

Freitag, 06.08.2021

Samstag, 07.08.2021

Sonntag, 08.08.2021

09:00 - 09:45

Bauch Beine Rucken Po mit Katja
(Outdoor / im Freien)

Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

09:00 - 13:00
Gerétetraining im Studio mit Paul
(Innen-/AufRenbereich GESundFIT)

10:00-10:45
Wirbelséaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien)

Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

10:15-11:15

Qigong mit Christa (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Sportplatz / Kunstrasen
Erich-Ziegel-Ring 44

10:15-11:15

Walking (Fortgeschrittene) selbst
organisiert

Ort: BSV - Zentrum

11:00-11:45
Wirbelséaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien)

Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

11:00-12:00
Nordic Walking (Einsteiger)
Ort: BSV - Zentrum

15:00 - 16:15
Line Dance mit Janetta (Einsteiger)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:15-16:00
Ferienprogramm: Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole

Ort: Turnierstieg 24

09:00 - 13:00
Geratetraining im Studio mit Kathrin
(Innen-/Auf3enbereich GESundFIT)

09:00-09:45

Body in Balance mit Claudia (Outdoor /
im Freien)

Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

10:00-10:45

Complete Body Workout mit Claudia
(Outdoor / im Freien)

Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

11:00-12:00

Aerobic mit Claudia (Outdoor / im
Freien)

Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

15:45-16:30
Ferienprogramm: Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole

Ort: Heidstiicken 33

16:15-17:45
Ferienprogramm: Geratturnen mit
Pitt/Marie/Nicole: HEUTE NUR EINE

GRUPPE
Ort: Eenstock

16:30-17:30
Kinderballett (Vorstufe)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:30-17:45
Kinderballett |
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:45 - 18:00 Uhr

Trampolin Ferientraining 5 - 7 Jahre
Ort: HOKO, Sporthalle des
Johannes-Brahms-Gymnasium,
Hoéhnkoppelort 24, 22179 Hamburg

09:00 - 13:00
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innen-/AuRenbereich GESundFIT)

09:15 - 12:45
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AufRenbereich GESundFIT)

10:00-10:45

Wirbelsaulengymnastik 1 mit Christina
(Outdoor / im Freien)

Ort: Ellernreihe KUNSTRASEN /
Ostflache 1

11:00-11:45

Wirbelséaulengymnastik 2 mit Christina
(Outdoor / im Freien)

Ort: Ellernreihe KUNSTRASEN /
Ostflache 1

16:00 - 18:00
Gerétetraining im Studio mit Petra
(Innen-/AuRRenbereich GESundFIT)

16:00-16:45

Ferienprogramm: Kreativer Kindertan|
4 - 6 Jahre mit Heike

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

17:00-17:45

Ferienprogramm: Kreativer Kindertan
7 - 9 Jahre mit Heike

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

17:00-18:30
JUDO Indoor-Training U8,
Ort: Heidstlicken 33

18:15-19:00
Fit & Move mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:30-20:15
JUDO Indoor-Training U15/18 + Erw.

Ort: Heidstlicken 33

08:15-09:15
Kundalini Yoga @ home mit Anke

(Zoom) *
Ort: Online (ZOOM)

09:00 - 13:00
Geratetraining im Studio mit Petra
(Innen-/Auf3enbereich GESundFIT)

09:00-09:45

Pilates & Faszien mit Christa (Outdoo
/im Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ /

Ostflache 2

10:00-10:45

Senioren-Gymnastik mit Sabine in der
Halle am 12.08. macht Martina
Sachau Qigong Vertretung und ab
19.08. kommt PIA 10 10:45 Uhr

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

11:00-11:45

Osteoporose-Sport mit Sabine in der
Halle am 12.08. macht Martina
Sachau Qigong.. ab 19.08 kommt
PIA 11-11:45 Uhr

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

12:00-12:45

Gymnastik fir Senioren mit Sabine in
der Halle. Gymnastik von Kopf bis Fuf3
und Verabschiedung. 12.08. macht
Martina Sachau Qigong....

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:00 - 18:00
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innen-/AufRenbereich GESundFIT)

16:00 - 18:00
Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT)

08:00-08:15
Freie Meditation (Outdoor / im Freien)
Ort: BSV-Zentrum SPORTPLATZ

08:30-09:30

Yoga mit Linda (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER

Ort: Ellernreihne KUNSTRASEN /

Ostflache 1

09:00 - 13:00
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innen-/AuRenbereich GESundFIT)

09:45-10:30
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

15:00 - 18:00
Gerétetraining im Studio mit Katja
(Innenbereich GESundFIT)

15:30-16:15

Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole

Ort: Turnierstieg 24

16:30 - 18:00
Aikido-Jugendtraining
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:30-17:15
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei

Nicole
Ort: Turnierstieg 24

17:00-20:00
Training Badminton
Ort: Eckerkoppel 125

11:00-12:15
Line Dance mit llse
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

11:00-13.30
JUDO-Sondertraining mit Nico Muller

Ort: Heidstlicken 33

12:00 - 16:00
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innen-/Auf3enbereich GESundFIT)

12:30-13:45
Line Dance fir Einsteiger mit llse
ACTIVE CITY SUMMER

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

10:00 - 14:00
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innen-/AuRenbereich GESundFIT)

12:30-14:00

Ballett Open Class (Erwachsene +
Anfanger mit Kenntnissen ab 18 J.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

14:00-15:30
Open Class (Fortgeschrittene ab 16 J.)
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1
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Stundenplan.o.

Montag, 02.08.2021

Dienstag, 03.08.2021

Mittwoch, 04.08.2021

Donnerstag, 05.08.2021

Freitag, 06.08.2021

Samstag, 07.08.2021

Sonntag, 08.08.2021

16:00 - 20:00
Geratetraining im Studio mit Matthias
(Innen-/AuRRenbereich GESundFIT)

16:15-17:00
Ferienprogramm: Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole

Ort: Turnierstieg 24

16:30-17:45

Kundalini Yoga mit Hari Bhajan
Simran Kaor

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

17:15-18:00
Ferienprogramm: Kind:
Jahre bei Nicole

Ort: Turnierstieg 24

18:00 - 18:45

Zumba mit Ava (Outdoor / Sportraum
1)

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:00-20:00
JUDO Indoor-Training U15/18 + Erw.
Ort: Heidstlicken 33

18:30-20:00

Kundalini Yoga mit Anke

Ort: Hegholt 44, Gymnastikhalle
(kleine Halle)

16:45-17:45
Ferienprogramm: Geratturnen

Anfénger mit Nicole Ebert
Ort: Heidstiicken 33

17:45-18:30

Qigong 1 mit Martina (Outdoor / im
Freien)

Ort: Wiese Bramfelder See (bei der
Bewegungsinsel)

18:45-19:30

Workout 2 mit Sanni (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Ellernreihe / Ostflache 2

18:45-19:30

Qigong 2 mit Martina (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER
Ort: Wiese Bramfelder See (bei der
Bewegungsinsel)

19:00-20:30

Hatha Yoga mit Barbara (im Freien /
Gymnastikhalle)

Ort: Hegholt 44 / SCHULHOF
(Outdoor/im Freien)

19:15-20:00
Choreo Dance mit Claudia
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

20:15-21:00
Zumba mit Cigdem
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

16:15-17:30
Kinderballett |
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

Ballspiele fur Kids ab 7 Jahre - Vladim
Ort: Eenstock

17:15-18:00
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole
Ort: Fabriciusstral3e 150

17:30 - 19:00
Aikido-Kindertraining
Ort: Fabriciusstrae 150

17:30-18:15
Riicken-Yoga SANFT mit Linda
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

18:00 - 19:00
Online-Workout mit Sanni (Instagram)
Ort: Online / Instagram (BSV)

18:00-20:00
Jugendvollversammlung
Ort: BSV - Zentrum

18:15-19:15

Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert

Ort: Fabriciusstral3e 150

18:30 - 20:00

Ballett Open Class (Mittelstufe ab 16
J)

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

19:30 - 21:00
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: Fabriciusstrale 150

17:45-19:45
Wettkampfgruppe Geréatturnen 17:45
19:45

: Eenstock

18:00 - 19:45
Aikido-Erwachsenentraining
Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1

:00-20:00
JUDO-Training U15 - Erw.
Ort: Heidstiicken 33

19:00-20:15

Yoga & Meditation mit Norbert
Ort: Hegholt 44, Gymnastikhalle
(kleine Halle)
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Stundenplan

Stand: 28.04.2024

Montag, 02.08.2021

Dienstag, 03.08.2021

Mittwoch, 04.08.2021

Donnerstag, 05.08.2021

Freitag, 06.08.2021

Samstag, 07.08.2021

Sonntag, 08.08.2021

20:00

DUO Sport Halle / Treffen bei Martin
Bramfelder Hof

Ort: Hegholt 44, 22179 Hamburg

20:15-21:15

START: Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein

Ort: BSV - Zentrum Sportraum 1



https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40020
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40020
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=40020
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=29503
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=29503
https://www.vereinonline.org/Bramfelder_Sportverein/?veranstaltung=29503

