Kalender 2024

Januar 2024
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12.1

13.1
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17.1
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Fr
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So

Mo

Neujahr - FEIERTAG

Aikido-Kindertraining /
iki

mit Mariola / Geratetraining im

Alkldo Klndertramlng /
Aikido-Waffentraining /

Alkldo Klndertralnlng/
iki hsenentramlng /

v e
Yin Yoga chmerzen redu2|eren
Grenzen wahren hellen

Geratetralnlng |m Studlo 10-14 Uhr
mlt AI|C|a (GESundFIT) / AIkIdO "

Geratetramlng im Studlé 9- 13 3 Uhr
it H a(GESun FIT)/

ndertralnlng /
Aikido-| EnNachsenentralnlng /

Orthopad|sche Rehasport Gruppe
mit Mariola / Geratetralnlng im

Aikido-Kindertraining 1
Aikido-Waffentraining /

A|k o- Klndertralnlng/
Alkldo EnNachsenentralnlng /

Y|n Yoga - Schmerzen redu2|eren
Grenzen wahren hellen

Geratetralnlng |m Studlo  10-14 Uhr
mit Soph|e (GESundFIT) ! Alkldo

Geratetreil'ﬁlﬁ"gj im Stadio 9-13 Uhr
mlt Hllke (GESundFIT)/

AIkIdO Klndertralnlng !
Aikido-| Erwachsenentralmng /

Orlhopadlscﬁe Rehasport-Gruppe
m|t Marlola / Geratetramlng |m

Alkldo Klndertramlng 7
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten /
SONDERTRAINING Handball mit
Roman / Geratetraining im Studio
9-13 Uhr mit Hilke (GESundFIT) /
OrlhoFadlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Roman
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Roman 16-20 Uhr
(GESundFIT) / Natural Movement
mit Roman (GESundFIT) /
Gymnastik flir Senioren mit Katja /
Rucken-Aktiv mit Katja / Ambulante
Herzgruppe (50 Wan5 [ kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / grof3e Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Shanti Yoga mit Uta /
Senioren Fit mit Ava / Energetic
Yoga mit Uta / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava / Yoga
SANFT mit'Linda / Faszien Yoga
mit Linda / Ballspiele fur Kids 4 - 6
Jahre /| ABGESAGT: Spiel und
Entspannung (Phantasiereise) ab 5
Jahre fir Kinder ohne
Atemwegserkrankung mit Marion /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ballspiele fiir Kids ab 7
Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball /
Badminton / Helbing Runde /
ABGESAGT: DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball /




19.1

20.1

211

22.1

23.1

Fr

Sa

So

Mo

Badminton / Ich gebe eine Runde
Helbing aus / Kinderballett Il ab 10
Jahren / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Ballett Open
Class (F) ab 16 Jahren / Ballett -
Ténz. Fruherziehung

Aikido-Kindertraining /
A|k|do Erwachsenentralmng I

Y|n Yoga Schmerzen redu2|eren
Grenzen wahren, heilen

SPECIAL BodyZBraln‘ ‘Mentale
Stal h rliche Intelligenz

ri Bhajan Simran
Kaor IGeratetral ng i |m Studlo ,

Alkldo Klndertralnlng /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja (GESundFIT) /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Kursraum GESundFIT) /
OrthoFadlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport- Grupgoe mit
Hilke / Geratetraining im Studio
16-18 Uhr mit Roman (GESundFIT)
|/ Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman / "Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Roman) / "Mach mit -
bleib fit" Hockergruppe (Roman) /
"Mach mit - bleib fit" Qigong-Gruppe
(Roman) / "Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Norbert) / BBPR/Workout mit Sanni
/ Functional Step mit Sanni / Body
in Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Golden
Age Aerobic mit Claudia /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
grofRRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRRe Halle
/| ABGESAGT: Krav Maga /
Selbstverteidigung /




24.1

Mi

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geréatturnen Dienstag
Talentgruppe / HipHop 7 - 12 Jahre
mit Pia / Geratturnen Anfanger mit
Nicole Ebert / Geratturnen ab 5
Jahre / Anfanger mit Pitt/Nicole R. /
Geratturnen Wetlkampfgruh)pe bei
Bianca / Crosskids ab 6 Jahre mit
Jacob und Pitt / Qigong mit
MELANIE / Qigong mit MELANIE /
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Ballett - Tanz.
Friherziehung / Kinderballett
(Vorstufe)

Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Geratetraining im
Studio 9:15-13 Uhr mit Mariola
(GESundFIT) / Fit in den Tag mit
Mariola (Outdoor / Kursraum) /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopédische Rehagruppe mit
Petra / Neurologisches Training
(Kursraum / GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta Dulias) / Pilates mit Christina /
Wirbelséulengymnastik 1 mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik
2 mit Christina / Fit & Move mit
Claudia / Choreo Dance mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / groRe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
roRRe Halle / Sanft-Fit-Entspannt
Gymnastik/RH) / groRBe Halle /
ABGESAGT: Hatha Yoga mit Katja



25.1

Do

NEU / Zumba mit Jesica /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / ABGESAGT:
Unter Vorbehalt - eventuelle
Hallensperrung wegen Handball EM
in Hamburg: Ballspiele fur Kids 4 - 8
Jahre mit Nicole / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten / Gerétetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman (GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit Roman
16-20 Uhr (GESundFIT) / Natural
Movement mit Roman (GESundFIT)
/ ABGESAGT: Gymnastik filr
Senioren mit Katja / ABGESAGT:
Riicken-Aktiv mit Katja / Ambulante
Herzgruppe (50 Wattg / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / groRe Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Shanti Yoga mit Uta /
ABGESAGT: Senioren Fit mit Ava /
Energetic Yoga mit Uta /
ABGESAGT: Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava / Yoga



26.1

27.1

28.1

29.1

SANFT mit Linda / Faszien Yoga
mit Linda / Ballspiele fur Kids 4 - 6
Jahre / Spiel und Entspannung
(Phantasiereise) ab 5 Jahre fur
Kinder ohne Atemwegserkrankung
mit Marion / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele fur Kids
ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
DUO Sport Halle / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / Badminton / Ich gebe
eine Runde Helbing aus /
Kinderballett Il ab 10 Jahren /
Trampolin Alter 10 - 12 Jahre /
Trampolin Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fur Eltern & Altere /
Tanzkurs Bronze/Silber im
Standard/Latein / Ballett Open
Class (F) ab 16 Jahren / Ballett -
Tanz. Fruherziehung

Aikido-Kindertraining /
Alkldo EnNachsenentralnlng l

Y|n Yoga Schmerzen redu2|eren

Fr

Sa

- é training i iic 10-14 Uhr
mlt Carlotta (GESundFIT) / AIkIdO

"Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Gerétetraining im Studio
9-13 Uhr mit Carlotta (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GESund FIT?
Geratetraining im Studio 16-20 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) / "Mach mit
- bleib fit" Seniorengruppe
HOCKERGYMNASTIK (Mamna E)
/ Bauch Beine Riicken Po mit Katja
/ Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Zumba mit Ava / Herren 55 Plus
mit Ava / Pilatoning mit Tanja /



30.1

Di

FuBballkindergarten /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele mit
Heike ab 5 Jahre / Kinderturnen 4 -
8 Jahre mit Susanne / Kinderturnen
4 - 8 Jahre bei Nicole /
Leistungsgruppe fir DMT /
SONDERTRAINING TRIATHLON
mit Frank

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Katja (GESundFI'I§/
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja (GESundFIT) /
OrlhoFédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geréatetraining im Studio
16-18 Uhr mit Hilke (GESundFIT) /
Orthorédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GESundFIT?/ "Mach mit -



311

Mi

bleib fit" Sportgruppe (Melanie) /
"Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
(Melanie) / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (Melanie) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorenggup e
YOGA IM SITZEN (Norl ertsjl
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Golden
Age Aerobic mit Claudia /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRBe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRBe Halle
/ Krav Maga / Selbstverteidigung /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geréatturnen Dienstag
Talentgruppe / HipHop 7 - 12 Jahre
mit Pia / Geratturnen Anfanger mit
Nicole Ebert / Geratturnen ab 5
Jahre / Anféanger mit Pitt/Nicole R. /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Crosskids ab 6 Jahre mit
Jacob und Pitt / Qigong mit
MELANIE / Qigong mit MELANIE /
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Ballett - Téanz.
Fruherziehung / Kinderballett
(Vorstufe)

Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Geratetraining im
Studio 9:15-13 Uhr mit Mariola
(GESundFIT) / Fit in den Tag mit
Mariola (Outdoor / Kursraum) /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehagruppe mit
Petra / Neurologisches Training



(Kursraum / GESundFIT) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta) / Pilates mit Christina /
Wirbelséulengymnastik 1 mit
Christina_/ Wirbelséulengymnastik
2 mit Christina / Fit & Move mit
Claudia / Choreo Dance mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / groRe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
roRe Halle / Sanft-Fit-Entspannt

Gymnastik/RH) / groRe Halle /
ABGESAGT: Hatha Yoga mit Katja Februar 2024

NEU / Zumba mit Jesica /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) / 12
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit

Jahre mit Heike / .22

Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9 32
Jahre mit Heike / Ballspiele fiir Kids

4—=—8-Jahre-mit-Nicote
Orthopadische Rehasport-Gruppe 4.2

Jahre / Leistungsgruppe und 52
Wettkampfsportler -

6.2

7.2

8.2

9.2

10.2

11.2

12.2

13.2

14.2

15.2

Do

Fr

Sa

So

Sa

So

Mo

Aikido-Kindertraining /
ido-Waffentraining /

i do Klndertralnlng /.

Ceistungsgruppe r
Geratetralnlng im Studio 12-16 Uhr

Alkldo Dan Prufungsvorlliérﬂeltﬁr;éﬁl
Ballett Open Class (F) ab 16 Jahren

”Mach mlt blelb fit"
Senlorengruppe

A E SN UNING A T 8 an
Alkldo Kindertraining /
i do Erwachsenentralnlng/

Senlorengruppe YOGA IM SITZEN

A! ido- K|ndertra|n|ng /

Lelstungsgruppe & Landeskader /
Geratetralnlng im Studlo 12 16 Uhr

Aikido Dan- Prufungsvorberenung /
BaIIett pen Class (F) ab 16 Jahren

"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe

A!kIdO K|ndeft;5;ﬁf15"7 meemem
do-Erwachsenentraining /

A

“Mach mit - bleib f
Semorengruppe YOGA IM SITZEN

Alkldo Klndertramlng i
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / grof3e Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
grof3e Halle / Kinderballett Il ab 10
Jahren / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fur Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Roman
16-20 Uhr (GESundFIT) / Natural
Movement mit Roman (GESundFIT)
/ Shanti Yoga mit Uta / Senioren Fit
mit Ava / Energetic Yoga mit Uta /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava /
Gymnastik fiir Senioren mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda /
Rucken-Aktiv mit Katja / Faszien
Yoga mit Linda / Ballett Open Class
(F) ab 16 Jahren / Ballett - Ténz.
Fruherziehung / Bus StoP Tanz /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / Badminton / Ich gebe
eine Runde Helbing aus / Ballspiele
fur Kids 4 - 6 Jahre / ABGESAGT:
Spiel und Entspannung
(Phantasiereise) ab 5 Jahre fiir
Kinder ohne Atemwegserkrankung
mit Marion / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele fir Kids
ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
DUO Sport Halle / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / Badminton / Ich gebe




16.2

17.2

18.2

19.2

20.2

Fr

Sa

So

eine Runde Helbing aus

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining / "Mach

Yin Yoga Schmerzen reduzieren,
Grenzen wahren, heilen

AiE.'dEb‘a"rT Erufungsvorberenung /
Ballett Open Class (F) ab 16 Jahren

lMg\gh mit - blelb fit"
Senlorengruppe

Alkldo Klndertralnlng /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / "Mach mit -
bleib fit* Sportgruppe (Roman) /
"Mach mit - bleib fit" Hocker?ruppe
(Roman) /"Mach mit - bleib fit"
|gon? -Gruppe (Roman) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
YOGA IM SITZEN (Norbert?
Ambulante Herzgru| pe (75 Watt) /
grof3e Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Alicia
(GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Alicia
GESundFIT) / Pilates mit Alicia
Kursraum GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja/Alicia (GESundFIT) /
Lungensport-Gruppe mit Roman
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio 16-18 Uhr mit Roman
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Roman /
Qigong mit Melanie / Qigong mit
Melanie / Body in Balance mit
Claudia / Complete Body Workout
mit Claudia / Golden Age Aerobic
mit Claudia / BBPR/Workout mit
Sanni / Functional Step mit Sanni
/ Krav Maga / Selbstverteidigung /
Ballett - Tanz. Fruherziehung /
Kinderballett (Vorstufe) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei



21.2

Nicole / Geratturnen Dienstag
Talentgruppe ab ca. 7 Jahre /
HipHop 7 - 12 Jahre mit Pia /
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Pitt/Nicole R. /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Crosskids ab 6 Jaﬁre mit
Jacob und Pitt

"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta Dulias) / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / groRe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
roRe Halle / Sanft-Fit-Entspannt
Gymnastik/RH) / groRe Halle /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Trampolin Alter 4 - 6
Jahre / Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Geratetraining im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fitin
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Geratetraining i
Studio 16-18 Uhr mit Matthias
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehagruppe mit Petra /
Neurologisches Training (Kursraum
/ GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Pilates mit Christina /
Wirbelséulengymnastik 1 mit
Christina_/ Wirbelsaulengymnastik
2 mit Christina / Fit & Move mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Choreo Dance mit
Claudia / Hatha Yoga mit Katja
NEU /Zumba mit Jesica /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /



222

Do

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Ballspiele fiir Kids
4 - 8 Jahre mit Nicole / NEU!
Vinyasa Yoga mit Katja

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / groRe Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Kinderballett Il ab 10
Jahren / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Alicia
(GESundFIT) / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Alicia
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Roman_
gGESundFIT) / Gerétetraining im
tudio mit Roman 16-20 Uhr
(GESundFIT) / Natural Movement
mit Roman (GESundFIT) / Shanti
Yoga mit Uta / Senioren Fit mit Ava
|/ Energetic Yoga mit Uta /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava /
Gymnastik fiir Senioren mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda /
Rucken-Aktiv mit Katja / Faszien
Yoga mit Linda / Ballett Open Class



23.2

242

25.2

26.2

(F) ab 16 Jahren / Ballett - Ténz.
Fruherziehung / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / Badminton / Ich gebe
eine Runde Helbing aus / Ballspiele
fur Kids 4 - 6 Jahre / Spiel und
Entspannung (Phantasiereise) ab 5
Jahre fiir Kinder ohne
Atemwegserkrankung mit Marion /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ballspiele fiir Kids ab 7
Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
DUO Sport Halle / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / Badminton / Ich gebe
eine Runde Helbing aus

Aikido-Kindertraining /
Alkldo Erwachsenentralnlng/ "Mach

al ufung ereltung /
Balletl Open Class (F) ab 16 Jahren

”Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe
HOCKERGYMNASTIK (Martina E.)
/ FuBballkindergarten /
Leistungsgruppe fir DMT /
SONDERTRAINING TRIATHLON
mit Frank / Geratetraining im Studio
9-13 Uhr mit Hilke (GESundFIT) /
Orthoi)ad|sche Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GEsundFIT) /
Gerétetraining im Studio 16-20 Uhr
mit Matthias (GESundFIT) / Bauch
Beine Rucken Po mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /Herren 55
Plus mit Ava / Pilatoning mit Tanja
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Eltern-Kind-Turnen 1-5



27.2

Di

Jahre bei Nicole / Ballspiele mit
Heike ab 5 Jahre / Kinderturnen 4 -
8 Jahre mit Susanne / Kinderturnen
4 - 8 Jahre bei Nicole

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / "Mach mit -
bleib fit" Sportgru?pe (Roman) /
"Mach mit - bleib fit" Hocker?ruppe
(Roman) / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (Roman) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
YOGA IM SITZEN (Norl erth/
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Sophie
(GESundFIT) / Orthopadische



28.2

Mi

Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Roman (GESundFIT) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Roman / Qigong mit Melanie /
Qi?ong mit Melanie / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Golden
Age Aerobic mit Claudia /
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / Ballett
- Tanz. Friherziehung /
Kinderballett (Vorstufe) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag
Talentgruppe ab ca. 7 Jahre /
HipHop 7 - 12 Jahre mit Pia /
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Pitt/Nicole R. /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Crosskids ab 6 Jahre mit
Jacob und Pitt

"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta Dulias) / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / groRBe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
roRRe Halle / Sanft-Fit-Entspannt
Gymnastik/RH) / groBe Halle /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Trampolin Alter 4 - 6
Jahre / Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Geratetraining im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fitin
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Lungensport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio



29.2

Do

16-18 Uhr mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopadische Rehagruppe mit
Hilke / Neurologisches Training
(Kursraum / GESundFIT) /
OrthoFadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GESundFITS)/
OrthoFédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GESundFITS) | Pilates mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik
1 mit Christina /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina / Fit & Move mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole / Choreo Dance mit Claudia
/ Hatha Yoga mit Katja NEU /
Zumba mit Jesica / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Ballspiele fiir Kids 4 - 8 Jahre mit
Nicole / NEU! Vinyasa Yoga mit
Katja

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRBe Halle) /
Lungensportgruppe / grof3e Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
grof3e Halle / Kinderballett Il ab 10
Jahren / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fur Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber



im Standard/Latein / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Roman (GESundFIT) /
Geréatetraining im Studio mit Roman
16-20 Uhr (GESundFIT) / Natural
Movement mit Roman (GESundFIT)
/ ABGESAGT: Shanti Yoga mit Uta
/ Senioren Fit mit Ava_/
ABGESAGT: Energetic Yoga mit
Uta / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava /
Gymnastik fur Senioren mit Ava /
ABEEIAGT, Rlcken Akt
ticken-Aktiv mit =
Katja / Faszien Yoga mit Linda / Marz 2024
?gl T:Itt Op_zl_en CIans hF) abhlﬁ Ja?ren Akido-Kind ;
allett - Tanz. Friiherziehung ikido-Kindertraining
Gymnastik / Treffen bei Martin / 13 Fr AIkIdO Erwachsenentralnlng /

Badminton / Ich gebe eine Runde 2.3  Sa é'" ¥oga - Schmérzen reduzieren,

o Dan-Prufung re g/
Ballfm Open Class (F) ab 16 Jahren

Mo FuGbaIIklndergarten/
Lelstungsgruppe fur DMT /

ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8 5.3 Di Aikido- Klndenralnlng Vi
Jahre bei Nicole / Geréatturnen ) Aikid h training /

’)pe (50 Watt) 7
nte

Badminton / Ich %ebe eneRunde ;5 o Aikido-Kindertraining / """
Helbing aus / Achtung: Heute Tanz Aikido-Waffentraining /

Gymnastik! DUO Sport Halle / 83 Fr ﬁ:t:gg E'rf‘]vdfc'ﬁfe"r‘]'gg /
Tanz / Treffen bei Martin / 9.3 Sa Yl?ﬁ/o@é Schmerz
Bramfelder Hof / Volleyball / : Grenzen wahren hellen

SPECIAL: Neuronales Zeichnen fiir
kreatlve Problemlosung /

PROTEIOUE e NG A S fean

6 Jahre / Spiel und Entspannung 5 5 So
(Phantasiereise) ab 5 Jahre fur .

mit Marion / Eltern-Kind-Turnen 1-! 4.3

Gymnastik / Treffen bei Martin / 6.3 Mi

Helbing aus 103 So

FuBbaIIkmdergarten /
113 Mo Lelstungsgruppe ir DMT /

NEAF A AN A~ TRIAT AR

. AIkIdO Kindertraining /
123 DI Aikido- Erwaqhsenentralnlng/

. Ambulante Herzgruppe (50 Watt) 7
133 Mi grof&e HaIIe/AmbuF nte

__________ P ST

AIkIdO Klndertralnlng /
14.3 Do Aikido-Waffentraining /

AIkIdO Klndertralnlng /
153 Fr Alkldo Erwachsenen'gramlng/

yin Yogal Entspannung - mit
163 B4 Anlka/KursraumGESundFIT/

________________ Pt S T )

AIkIdO Dan- Prufungsvorbereltung /
173 So Ballettl (Anf mn Kenntnlssen)/

Bramfelder SV FuEbaIIschuIe I .
Le|stungsgruppe fur DMT /

TRIATI AN

18.3 Mo

Alkldo Klndertralnlng /

193 Di Aikido-Erwachsenentraining /

Aikido-Ukemi-Training / Bramfelder
SV FuBballschule / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / gro3e Halle

/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRBe Halle / Trampolin Alter: 7 -9

Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Body in Balance

mit Claudia / Complete Body
Workout mit Claudia / Golden Age

Aerobic mit Claudia /
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Krav

Maga / Selbstverteidigung /
Kinderballett | / Kinderballett 11 /

Qigong mit Melanie / Qigong mit
Melanie / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja

(GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Katja

(GESundFIT) / ABGESAGT: Yoga
mit ? (Kursraum GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe

mit Katja (GEsundFIT) /
Lungensport-Gruppe mit Roman

(GESundFIT) / Geratetralmng im
Studio 16-18 Uhr mit Roman
(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Roman /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Geratturnen
Dienstag Talentgruppe ab ca. 7
Jahre / ABGESAGT: HipHop 7 - 12
Jahre mit Pia / Ferienprogramm:
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / ABGESAGT: Geréatturnen ab
5 Jahre / Anfanger mit Pitt /
ABGESAGT: Geratturnen



20.3

Mi

Wettkampfgruppe bei Bianca /
ABGESAGT: Crosskids ab 6 Jahre
mit Jacob und Pitt / "Mach mit -
bleib fit" Qigong-Gruppe (Roman) /
“Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Norbert) / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Roman) / "Mach mit
- bleib fit" Sportgruppe (Roman)

Bramfelder SV FuBballschule /
Ambulante Herzgruppe (50 Watt) /
groRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
| Sanft-Fit-Entspannt
(Gymnastik/RH) / grof3e Halle /
ABGESAGT - Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler / Pilates mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik
1 mit Christina /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina_/ Fit & Move mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole / Choreo Dance mit Claudia
/ ABGESAGT: Hatha Yoga mit
Katja NEU / Zumba mit Cigdem /
ABGESAGT: NEU! vinKasa Yoga
mit Katja / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Geratetraining im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fit in
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Lungensport-Gruppe
mit Katja (GESundFIT) /
Orthopadische Rehagruppe mit
Petra / Neurologisches Training
(Kursraum / GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Ferienprogramm: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm: Ballspiele



21.3

fir Kids 4 - 8 Jahre mit Nicole /
Ferienprogramm: Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Ferienprogramm: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Gerétetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Katja (GESundFIT) / "Mach mit -
bleib fit" Seniorengruppe YOGA IM
SITZEN (Uta)

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Bramfelder SV FuBballschule /
Ambulante Herzgruppe (50 Watt) /
kleine Halle / Therapiegruppe
(groRe Halle) / Lungensportgruppe /
grofRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
I Kinderballett Il / Trampolin Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / ABGESAGT:
Shanti Yoga mit Uta / Senioren Fit
mit Ava / ABGESAGT: Energetic
Yoga mit Uta / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava /
Gymnastik fiir Senioren mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda /
Ricken-Aktiv mit Katja / Faszien
Yoga mit Linda / Ballett IIl
SFor‘rgeschrittene) / Ballett - Dehnen

Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Alicia (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Alicia (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Roman (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Roman
ACHTUNG HEUTE ANDERE
OFFNUNGZEIT 16-19:30 Uhr
(GESundFIT) / Natural Movement
mit Roman (GESundFIT) /



22.3

233

24.3

25.3

Fr

Sa

So

Mo

ABGESAGT: Ballspiele fiir Kids 4 -
6 Jahre / ABGESAGT: Spiel und
Entspannung (Phantasiereise) ab 5
Jahre fiir Kinder ohne
Atemwegserkrankung mit Marion /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Ballspiele fur
Kids ab 7 Jahre / Ferienprogramm:
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Ferienprogramm: Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
Ballett - Dehnen / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball /
Badminton / Ich gebe eine Runde
Helbing aus / Eltern-Kind-Spiel /
wettbewerbe

Aikido-Kindertraining /
Aikido- Erwachsenentralnmg !

P bl [AONTIN S

ABGESAGT: Yin Yoga Schmerzen
redu2|eren Grenzen wahren, heilen

Alkldo Dan- Prufungsvorbereltung /
Ballen | (Anf mn Kenntmssen) !

Lelstungsgruppe fur DMT/
SONDERTRAINING TRIATHLON
mit Frank / Bauch Beine Riicken Po
mit Katja / Wirbelsdulengymnastik
mit Katja / Wirbelsaulengymnastik
mit Katja / Wirbelsaulengymnastik
mit Katja / Kundalini Yoga Hari
Bhajan Simran Kaor / Zumba mit
Ava / Herren 55 Plus mit Ava /
Pilatoning mit Tanja /
Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio 16-20 Uhr
mit Matthias (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Kreativer
Kindertanz mit Heike / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole / ABGESAGT:
Ballspiele mit Heike ab 5 Jahre /
ABGESAGT: Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / ABGESAGT:



26.3

Di

Kinderturnen 4 - 8 Jahre mit
Susanne / "Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe
HOCKERGYMNASTIK (Martina E.)

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
grofRe Halle / Trampolin Alter: 7 -9
Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / ABGESAGT:
Body in Balance mit Claudia /
ABGESAGT: Complete Body
Workout mit Claudia / ABGESAGT:
Golden Age Aerobic mit Claudia /
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni /
ABGESAGT: Krav Maga /
Selbstverteidigung / Kinderballett | /
Kinderballett I / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Alicia
gGESundFIT) / Gerétetraining im

tudio 9-13 Uhr mit Alicia
GESundFIT) / Pilates mit Alicia
Kursraum GESundFIT) /



27.3

Mi

OrthoF'adische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geratetraining im Studio
16-18 Uhr mit Roman (GESundFIT)
/ Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Geratturnen
Dienstag Talentgruppe ab ca. 7
Jahre / ABGESAGT: HipHop 7 - 12
Jahre mit Pia / ABGESAGT:
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert /| ABGESAGT: Gerétturnen ab
5 Jahre / Anfanger mit Pitt /
ABGESAGT: Geratturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
ABGESAGT: Crosskids ab 6 Jahre
B}it.ga}go%und Pig/ "Mac(hRmit - Y
eib fit" Qigong-Gruppe (Roman
“Mach mit gble?b fit" PP
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Norbert) / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Roman) / "Mach mit
- bleib fit" Sportgruppe (Roman) /
Yo?a mit Linda (Vertretung fiir
Melanie) / Yoga mit Linda
(Vertretung fiir Melanie)

Ambulante Herzgruppe (50 Watt) /
groRRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Sanft-Fit-Entspannt
(Gymnastik/RH) / grof3e Halle /
ABGESAGT - Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler / Pilates mit
Christina_/ Wirbelsaulengymnastik
1 mit Christina /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina / Fit & Move mit Claudia /
ABGESAGT: Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Choreo Dance mit
Claudia / Hatha Yoga mit Katja
NEU /Zumba mit Cigdem / NEU!
Vinyasa Yoga mit Katja /



28.3

Do

Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Gerétetraining im
Studio 9:15-13 Uhr mit Mariola
(GESundFIT) / Fit in den Tag mit
Mariola (Outdoor / Kursraum) /
Lungensport-Grupﬁe mit Hilke /
Orthopadische Rehagruppe mit
Petra / Neurologisches Training
(Kursraum / GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
ABGESAGT: Kreativer Kindertanz 4
- 6 Jahre mit Heike / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Ballspiele fiir
Kids 4 - 8 Jahre mit Nicole /
ABGESAGT: Kreativer Kindertanz 7
- 9 Jahre mit Heike / ABGESAGT:
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Geréatetraining im Studio
16-18 Uhr mit Hilke (GESundFIT) /
“Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta)

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Ambulante Herzgruppe (50 Watt) /
kleine Halle / Therapiegruppe
(groRe Halle) / Lungensportgruppe /
groRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Kinderballett Il / Trampolin Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fur Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Shanti Yoga
mit Uta / Senioren Fit mit Ava
Energetic Yoga mit Uta /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava /



29.3

Fr

Gymnastik fiir Senioren mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda /
Ricken-Aktiv mit Katja / Faszien
Yoga mit Linda / Ballett 11l
5Fortgeschrittene) / Ballett - Dehnen
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Onho?émsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopé&dische
Rehasport-Gruppe mit Roman
(GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Roman 16-20 Uhr
(GESundFIT) / Natural Movement
mit Roman (GESundFITz /
ABGESAGT: Ballspiele fur Kids 4 -
6 Jahre /| ABGESAGT: Spiel und
Entspannung (Phantasiereise) ab 5
Jahre fir Kinder ohne
Atemwegserkrankung mit Marion /
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole /| ABGESAGT:
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre /
ABGESAGT: Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / ABGESAGT:
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / Ballett - Dehnen

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Leistungsgruppe & Landeskader /
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja (GESundFIT) Karfreitag
geschlossen / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja
(GESundFIT) Karfreitag
geschlossen / Geratetraining im
Studio 15-18 Uhr mit Sophie
(GESundFIT) Karfreitag
geschlossen / ABGESAGT:
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
ABGESAGT: Kreativer Kindertanz 4
- 6 Jahre /| ABGESAGT:



Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Talentgruppe
Geratturnen mit Pitt / ABGESAGT:
Wettkampfg Ppe Gerétturnen
17:30 - 20: "Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe (Norbert) /
Karfreitag - Geschlossen - Keine
Kurse

303 Sa

Yin Yoga - Schmerzen reduzieren,
Grenzen wahren hel en

31.3 So

Aikido Dan- Prufungsvorbereitung !
Ballett | (Anf. mit Kenntnissen) / -

April 2024

1.4 Mo
24 Di
3.4 Mi
4.4 Do
5.4 Fr
6.4 Sa
7.4 So
8.4 Mo
9.4 Di
104 M
114 Do
124 Fr
134 Sa
144 So
154 Mo
16.4 Di
174 Mi
184 Do

Leistungsgruppe fir DMT /
SONDERTRAINING TRIATHLON

Alkldo -Kindertraining /

Alkldo Klndertralnlng TL"”‘ o
Aikido-Waffentraining /

Alkldo Klndertralnlng /
achsenentramlng !

pe & Landeskader/

Ge tetralnlng im Studlo 12 16 Uhr

Aikido Dan Prufungsvorbereltung /
Ballett | (Anf mit Kenntnlssen) /

Lelstungsgr'uﬁp‘e'fu} DMT /
SONDER RA

Alkido-Kindertr
Aikido-| EnNachsenentralnlng /

Trampolin Alter 4- 6 Jahre /
Lelstungsgruppe unq\

Aikido- Klndertramlng /
Aikido-Waffentraining /

A|k|do Klndertramlng !
Alkldo Emachsenentralnlng

Le|stungsgruppe & Landeskader /
Geratetraining im Studio 12-16 Uhr

Aikido Dan- Prufungsvorbereltung /
Ballett ! (Anf |t Kenntmssen) /

Lelstungsgruppe fur DM l
SONDERTRAINING TRIATHLON

Aikido-Kindertraining 1
A|k|do En/vachsenentralmng !

Trampolln Alter4 GJahre/

emm st dimaban

Alkldo Klndertralnlng /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett I11 / Trampolin Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport flr Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Ballett 1|
SFortgeschrittene) / Ballett - Dehnen
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
OrthoFadlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Roman
(GESundFIT) / heute:
Geratetraining im Studio 16-19.30h
Il mit Roman (GESundFIT) /
Natural Movement mit Roman
(GESundFIT) / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / grofl3e Halle /
Ambulante Herzc";ruppe §75 Watt) /
groRe Halle / Ballspiele fur Kids 4 -
6 Jahre / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele fiir Kids
ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
ABGESAGT: Spiel und
Entspannung (Phantasiereise) ab 5
Jahre fir Kinder ohne
Atemwegserkrankung mit Marion /
Ballett - Dehnen / Faszien Yoga mit
Linda / Rucken-Aktiv mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda / Gymnastik
fur Senioren mit Katja /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava / Senioren
Fit mit Ava / Shanti Yoga mit Uta /
Energetic Yoga mit Uta / Gymnastik
| Treffen bei Martin / Bramfelder Hof



19.4

20.4

21.4

22.4

23.4

Fr

Sa

So

Mo

/ Volleyball / Badminton / Ich gebe
eine Runde Helbing aus /
Schwimmkurs fir Erwachsene -
Fortgeschritten / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball /
Badminton / Ich gebe eine Runde
Helbing aus

Aikido-Kindertraining /
Aikido-| Erwachsenentralnmg ,

Leistungsgruppe & Landeskader /
Geratetramlng im S'[UdIO 12 16 Uhr

Alkld(-)-[‘)an Prufungsvorbereltung /
Ballett | (Anf mlt Kenmnlssen) /

RTINS 3 NSO SN
Lelstungsgruppe fur DMT /
SONDERTRAINING TRIATHLON

[ D Y S

Alkldo Klndertralnlng /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Trampolin
Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter
16+ & Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Kinderballett | /
Kinderballett Il / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Roman (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Katja
(GESundFIT) / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (Roman) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
YOGA IM SITZEN (Norbert) / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe
(Roman) / "Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Roman) / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRRe Halle / Qigong mit Melanie /
Qigong mit Melanie /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Diensta
Talentgruppe ab ca. 7 Jahre



244 Mi

HipHop 7 - 11 Jahre mit Pia /
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Geratturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Pitt / Geratturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Crosskids ab 6 Jahre mit Jacob und
Pitt / HipHop 12 - 15 Jahre mit Pia /
Body in Balance mit Claudia /
Complete Body Workout mit
Claudia / Golden Age Aerobic mit
Claudia / BBPR/Workout mit Sanni
/ Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Gerétetraining Im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fit in
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopadische Rehagruppe mit
Petra / Neurologisches Training
(Kursraum / GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta) / Ambulante Herzgruppe (50
Watt) / grol3e Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / grof3e Halle
| Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre
mit Heike / Kreativer Kindertanz 4 -
6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9



254 Do

Jahre mit Heike / Ballspiele fiir Kids
4 - 8 Jahre mit Nicole / Kundalini
Yoga at Home (Zoom? / Pilates mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik
1 mit Christina /
Wirbelséulengymnastik 2 mit
Christina / NEU! Vinyasa Yoga mit
Katja / Fit & Move mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole /Hatha Yoga mit Katja NEU
/ Choreo Dance mit Claudia /
Zumba mit Cigdem /

Sanft-Fit- Entspannt (Gymnastik/RH)
/ groBBe Halle

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett I1l / Trampolin~ Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Ballett 1|
SForlgeschrinene) / Ballett - Dehnen

Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
OrthoFadlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopé&dische
Rehasport-Gruppe mit Roman
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio 16-20.00 Uhr mit Roman
(GESundFIT) / Natural Movement
mit Roman (GESundFITg /
Ambulante Herzgruppe (50 Watt) /
kleine Halle / Therapiegruppe
(groRRe Halle) / Lungensportgruppe /
groRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / gro3e Halle
/ Ballspiele fir Kids 4 - 6 Jahre /



26.4

27.4

28.4

29.4

Fr

Sa

So

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ballspiele fir Kids ab 7
Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
ABGESAGT: Spiel und
Entspannung (Phantasiereise) ab 5
Jahre fiir Kinder ohne
Atemwegserkrankung mit Marion /
Ballett - Dehnen / Faszien Yoga mit
Linda / Rucken-Aktiv mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda / Gymnastik
fur Senioren mit Katja /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava / Senioren
Fit mit Ava / Shanti Yoga mit Uta /
Energetic Yoga mit Uta /
Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball /
Badminton / Ich gebe eine Runde
Helbing aus

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /

istungsgruppe & Landeskader /
Ggratetrgininghimﬁstugio %21-16 Uhr
Aikido Dan-Prufungsvorbereitung /
Ba!!ett | (IAn_f. rpit Pge\nptnis"senl/_
Leistungsgruppe fir DMT /
SONDERTRAINING TRIATHLON
mit Frank / Geréatetraining im Studio
9-13 Uhr mit Hilke (GESundFIT) /
OrthoPédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio 16-20 Uhr
mit Matthias (GESundFIT) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
HOCKERGYMNASTIK (Martina E.)
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele mit




30.4 Di

Heike ab 5 Jahre / Kinderturnen 4 -
8 Jahre mit Susanne / Kinderturnen
4 - 8 Jahre bei Nicole / Bauch Beine
Ricken Po mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /Herren 55
Plus mit Ava / Pilatoning mit Tanja
/ FuRballkindergarten

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Trampolin
Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter
16+ & Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Kinderballett | /
Kinderballett I / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Roman (GESundFIT) /



Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Katja
(GESundFIT) / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (Roman) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
YOGA IM SITZEN (Norbert) / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe
(Roman) / "Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Roman) / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Qigong mit Melanie /
Qigong mit Melanie /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gerétturnen Diensta
Talentgruppe ab ca. 7 Jahre
HipHop 7 - 11 Jahre mit Pia /
Gerétturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Pitt / Geratturnen

Crosskids ab 6 Jahre mit Jacob unc

Body in Balance mit Claudia /
Complete Body Workout mit |

Claudia / BBPR/Workout mit Sanni
Maga / Selbstverteidigung

Mai 2024

1.5 Mi
25 Do
3.5 Fr
45 Sa
55 So
6.5 Mo
7.5 Di
8.5 Mi
9.5 Do
105 Fr
115 Sa
125 So
135 Mo
145 Di
155 Mi
16.5 Do
175 Fr
185 Sa
195 So
20.5 Mo
215 Di
225 Mi

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
pe und

Tam A Avlnie

Lelstungsgruppe & Landeskader /
Orthopadlsche Rehasport Gruppe !

A|k|do Dan-| Prufungsvorbereltung /
Ballett | (Ant Kenntnlssen)/

Aalises 11 aa: -
Leistungsgr fur DMT / Bauch

Belne Rucken Po mit Katja /

Alkldo Klndertralnlng I
Alkldo Erwachsenentralnlng /

Trampolln Alter 4~ 6Jahre/
Lelstungsgruppe und

Aikido- Klndertraunlng i
Al do-Waffentralnlng/ .

Aikido- K|ndertra|n|ng/
A ido-| Erwachsenentralnlng /

e

Lelstungsgruppe & Landeskader /
Orthopadlsc e Rehasport Gruppe /

Alkldo Dan- r'ufungsvorbereltung /
Ballett | (Anf. mit Kenntnissen) /

Lelstungsgruppe fur DMT / Bauch
Beine Riicken Po mit Katja /-

N

Aikido-| Kmdertramlng T
Alkldo vaachsenentralmng /

Trampolln Alter 476 Jahre /
Leistungsgruppe und

Aikido-| Kmdertralnlng i
Aikido-Waffentraining /

Al do Klndertramlng/
Alkldo Erwachsenentralmng ,

Lelstu gruppe & Landeskader /
Orthopa |sche Rehasport Gruppe/

Alkldo Dan- Prufungsvorbereltung /
Ballett I (Anf mlt Kenntn|ssen)/

Lelstungsgruppe fur DMT /
Pflngstmontag Fe|enag l

Trampolln Alter 2
Leistungsgruppe und

Wettkamp sponler / Kundalini Yoga
at Home (Zoom) /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina_/ Wirbelsaulengymnastik
2 mit Christina / NEU! Vinyasa
Yoga mit Katja / Fit & Move mit
Claudia / Hatha Yoga mit Katja
NEU / Choreo Dance mit Claudia /
Zumba mit Cigdem / Pilates mit
Christina / Sanft-Fit-Entspannt
(Gymnastik/RH) / groBe Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / groRRe Halle
/ "Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Gerétetrainin |m Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fit in
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Lungensport-Gruppe mit Katja
(GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio 16-18 Uhr mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehagruppe mit Petra /
Neurologisches Training (Kursraum
/ GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /



235

Do

Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett Il / Trampolin Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Ballett IIl
5For1geschrinene) / Ballett - Dehnen

Ballett - Dehnen / Faszien Yoga
mit Linda / Ricken-Aktiv mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda / Gymnastik
fur Senioren mit Katja /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava / Senioren
Fit mit Ava / Shanti Yoga mit Uta /
Energetic Yoga mit Uta / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / grof3e Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Alicia
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Alicia
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Roman
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Roman 16-20 Uhr



245

25.5

26.5

27.5

Fr

Sa

So

(GESundFIT) / Natural Movement
mit Roman (GESundFIT)

Aikido-Kindertraining /
hsenentramln /

ppe & Landeskade; /I
|sche Rehasport Gruppe /

Alkldo Dan- Prufungsvorbereltung /
Ballett I (Anf mlt Kenntnlssen)/

Lelstungsgruppe fiir DMT 7 Bauch
Beine Riicken Po mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /Herren 55
Plus mit Ava_/ Pilatoning mit Tanja
/ Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (GESundFIT, SJ
Gerétetraining im Studio 16-20 Uhr
mit Matthias (gGESundFIT) !
Fufballkindergarten /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele mit




28.5

Di

Heike ab 5 Jahre / Kinderturnen 4 -
8 Jahre mit Susanne / Kinderturnen
4 - 8 Jahre bei Nicole

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Trampolin
Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter
16+ & Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Kinderballett | /
Kinderballett Il / Body in Balance
mit Claudia / Complete Body
Workout mit Claudia / Golden Age
Aerobic mit Claudia /
BBPR/Workout mit Sanni_/
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Qigong-Gruppe
gRoman) / "Mach mit - bleib fit"
eniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Norbert) / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Roman) / "Mach mit



29.5

Mi

- bleib fit" Sportgruppe (Roman) /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
grof3e Halle / Ambulante
Herzgruppe (75 Watt) / groRe Halle
/ Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja (GESundFIT) /
Geréatetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geratetraining im Studio
16-18 Uhr mit Roman (GESundFIT)
/ Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Dienstag Talentgruppe ab ca. 7
Jahre / HipHop 7 - 11 Jahre mit Pia
/ Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Geratturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Pitt / Geréatturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
HipHop 12 - 15 Jahre mit Pia /
g‘rosskids ab 6 Jahre mit Jacob und
itt

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Leistungsgruppe und
Wettkampfsportler / Kundalini Yoga
at Home (Zoom) /
Wirbelséulengymnastik 1 mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik
2 mit Christina / NEU! Vinyasa
Yoga mit Katja / Fit & Move mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole /Hatha Yoga mit
Katja NEU / Choreo Dance mit
Claudia / Zumba mit Cigdem /
Pilates mit Christina /
Sanft-Fit-Entspannt (Gymnastik/RH)
/ groRRe Halle / Ambulante



30.5

Do

Herzgruppe (75 Watt) / grol3e Halle
/ Ambulante Herzgruppe (50 Watt) /
grof3e Halle / "Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe YOGA IM SITZEN
(Uta) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Gerétetraining Im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fitin
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopadische Rehagruppe mit
Petra / Neurologisches Training
(Kursraum / GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Ballspiele fir Kids
4 - 8 Jahre mit Nicole

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett |11 / Trampolin~ Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Bronze/Silber
im Standard/Latein / Ballett 1|
5Fortgeschrlttene) / Ballett - Dehnen
Ballett - Dehnen / Faszien Yoga
mit Linda / Ruicken-Aktiv mit Katja /
Yoga SANFT mit Linda / Gymnastik



315

Fr

fur Senioren mit Katja /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava / Senioren
Fit mit Ava / Shanti Yoga mit Uta /
Energetic Yoga mit Uta / Ambulante
Herzgruppe (50 Watt) / kleine Halle
/ Therapiegruppe (groRe Halle) /
Lungensportgruppe / groRe Halle /
Ambulante Herzgruppe (75 Watt) /
groRe Halle / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman (GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit Roman
16-20 Uhr (GESundFIT) / Natural
Movement mit Roman (GESundFIT)
/ Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Fortgeschritten / Ballspiele fur Kids
4 - 6 Jahre / Spiel und Entspannung
(Phantasiereise) ab 5 Jahre fiir
Kinder ohne Atemwegserkrankung
mit Marion / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele fiir Kids
ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert

Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentrainin% /
Leistungsgruppe & Landeskader /
Yoga mit Linda / Orientalischer
Tanz mit Afritah / Yoga &
Meditation mit Norbert / "Mach mit -
bleib fit" Seniorengruppe (Norbert) /
"Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa
Steilshoop (Sophie) / Geratetraining



im Studio 9-13 Uhr mit Katja
(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Gerétetraining im Studio 15-18 Uhr
mit So?hle (GESundFIT) /
FuBballkindergarten / Babyturnen
0-3 Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Talentgruppe Geratturnen
mit Pitt / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5
Jahre bei Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:30 - 20:00

Juni 2024

16 Sa Leistungsgruppe & Landeskader

26 So Aikido Dan-Prifungsvorbereitung
. Ballenl (Anf. mn Kenntmssen)l

Lelstun sgruppe fur DMT /
36 Mo Eigpalkindergarten

Aikido-Kindertraining /

4.6 Di A|k|do Erwachsenentralnmg /

; Trampolln Alter 46 Jahre ]
56 M Leistungsgruppe und

Aikido-Kindertraining /
66 Do ikido-Waffentraining /

L

Aikido-Kindertraining /

7.6 Fr AiKido-ErwachsenentraiJning / )

8.6 Sa Leistungsgruppe & Landeskader :

Aikido Dan-Prifungsvorbereitung
96 So Ballettl (Anf. mlt Kenntnlssen)/

Leistun sgruppe fr DMT 7
106 Mo FuBbaII%mdergarten

. Aikido-Kindertraining /
116 Di Aikido-Erwachsenentraining /

. Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
126 Mi Leistungsgruppe und

Aikido-Kindertraining /
136 Do Aikido-Waffentraining /

Aikido-Kindertraining /
14.6  Fr Aikido-Erwachsenentraining /

156 Sa Leistungsgruppe & Landeskader

Aikido Dan-Prifungsvorbereitung
166 So Ballett | (Anf. mit Kenntnissen) /

Lelstun sgruppe fur DMT /
176 Mo FueraII%mdergarten

. Aikido-Kindertraining /
18.6 Di Aikido-Erwachsenentraining /

. Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
196 Mi Leist.ungsgrupptle und

Aikido-Kindertraining /
206 Do ajjido-Waffentraining /

216 Fr Aikido-Kindertraining /
: Aikido-Erwachsenentraining /

226 Sa Leistungsgruppe&Landeskader’

Aikido Dan-Prifungsvorbereitung
236 So Ballett | (Anf. mit Kenntnissen) /

Lelstun sgruppe fur DMT/
246 Mo FuBballilndergarten

Aikido-Kindertraining /

256 Di AIkIdO Erwachsenentralnlng/

: Trampolln Alter 4~ 6Jahre/
266 Mi Lelstungsgruppeund

Alkido- K|ndenra|n|ng /
276 Do Alkldo-Waffentralnlng /.

Alkido- K|ndenra|n|ng /
286 Fr Aikido-Erwachsenentraining /

206 sa Leistungsgruppe & Landeskader

Aikido Dan-Prufungsvorbereitung
306 peg Ballett | (Anf. mit Kenntnissen) /

, Stand 28.04.2024 22:58




Kalender 2024

Juli 2024

August 2024

September 2024

Oktober 2024

November 2024

Trampolin Alter 10 - 12 Jahre /

Aikido Dan-Prufungsvorbereitung

Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /

Leistungsgruppe & Landeskader

L7 Mo Iﬁﬁiéggﬁ%sr%gpgp:rtg ot/ 18 Do rrampolin Alter 13- 15 Jahre & |29 SO 110 DI rrampolin Alter 16+ & 111 Fr /

27 Di ﬁ:t:gg E:\rxi;crﬁrsa\éwgg"émmg ; 28 Er Leistungsgruppe & Landeskader 29 Mo Leistungsgruppe fur DMT 210 Mi I;?gﬁ:éiggrﬁg?)%‘lu-ng Jahre / 211 Sa Leistungsgruppe & Landeskader Leistungsgruppe fur DMT

37 Mi ;(;?é{?ﬁr?gljlggrﬁg%r;ung Jahre / 38 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 39 Di Hgmgg“z 2::2; 176+98:]ahre/ 310 Do Hgmgg::ﬂ 2:{:: 1:L?’O 1152‘]\]§1hrree{§ 311 So Aikido Dan-Prifungsvorbereitung 312 Di ggmgg::z ﬁ:{g 176+981]ahre/
47 Do ﬁ:t:gg\l;\;r;?fgrr:{gm?r% // 48 5o Aikido Dan-Priifungsvorbereitung | 4 g Mi Eg?ggfﬁélggrﬁg%rezlung Jahre / 410 Fr Lelstungsgruppe & Landeskader 411 Mo Leistungsgruppe fir DMT 412 M Eé?gfﬁélgqrﬁg%?ung Jahre /

57 R Ao KR o |58 Mo LeSUTOSURETOMT g o, Lanpen A0 PUe] 510 sa LecunosuwepeElanesader 5y o Tanpoln ATr T 9JNel 512 po janbon A 0 2He ]
6.7 sa Leistungsgruppe & Landeskader | g o Di Hgmgg::n ﬁ:g l76+981]ahre/ 6.9 Er Lelstungsgruppe & Landeskader 6.10 So Aikido Dan-Prifungsvorbereitung |17 -ll_—.re?sr?ﬁ:élggrﬁl;t)g;ung Tahre T 6.12 Fr Lelstungsgruppe & Landeskader
77 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 78 Mi Eg?st“?ﬁr?glggrﬁllt)%retng Jahre/ 7.9 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 710 Mo Leistungsgruppe fiir DMT 711 Do Hgmgg“ﬂ ﬁ:{g 1130 11525]&31%6 i& 712 Sa Leistungsgruppe & Landeskader
57 Mo LoReameOMTT g5 b, Tantoln A DENCT o0 so fioomnrluioreeio To10 o Janholn Al SJMel a1 pr LeoUn0s0uppe & Leate g1, g, ARG DanPTUUnGSorbeEing
9.7 Di ﬁ:lé:gg Elr?n?aecrrt\?éwgr?tr/ammg / 9.8 Fr Lelstungsgruppe & Landeskader 9.9 Mo Le|stungsgruppe fir DMT 9.10 Mi Ig?gfr?élggrﬁlpt)%re‘lung Jahre T 911 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 9.12 Mo Leistungsgruppe fur DMT

107 Mi Ig?gfﬁélggrﬁg%rze4ung Jahre 1 108 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 109 Di Hgmgg“g ﬁlg 176+9<§(]:=1hre/ 10.10 Do Hgmgg::g ﬁl{g: 1130 1152JJ£1r1rree{gL 10.11 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 10.12 Di Hgmggl:g ﬁ:g 176+98;]ahre/
11.7 Do ﬁ:t:gg \If\;r;(fifgrr:{gm?r% // 118 So Aikido Dan-Priifungsvorbereitung 119 Mi Ig?sr?fr?élggrﬁg%gung Jahre 7 11.10 Fr Le|stungsgruppe & Landeskader 11.11 Mo Leistungsgruppe fur DMT 1112 Mi Ig?sr?fr?gl;lggrﬁg%re4ung Jahre T
27 R e | 128 Mo LOSUTSOUPOS TOMT 59 pg Tanpeln A0 2aieT 1200 Sa Lemunosunppe & LandeSkader |51y o Tanpoln ARSI 1252 o fanbon At 10 2 e
137 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 138 Di Hgmsgl:ﬂ ﬁ:g 176+98.‘]ahrel 139 Fr Leistungsgruppe & Landeskader 13.10 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 1311 Mi Ié?s?t?r%@grﬁ%%?ung Jahrel 1312 Fr Leistungsgruppe & Landeskader
147 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 148 Mi [é?sr?l?%?qrﬁ%%?ung Jahre/ 149 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 14.10 Mo Leistungsgruppe fur DMT 1411 Do H:mgg“ﬂ ﬁ:g 1’130_-11523.];;1?::& 1412 Sa Leistungsgruppe & Landeskader
157 Mo Leistungsgruppe fur DMT 158 Do H:mggl:ﬂ ﬁ:ég; 1130 11523‘],33::? ﬁg‘ 159 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 15.10 Di Hgmgg::ﬂ ﬁl}g: 176+9é‘]ahrel 1511 Fr Leistungsgruppe & Landeskader 1512 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung
167 Di ﬁgE;gg:ﬁ%ﬁgﬁe&gﬁgg‘/ﬂ#ggngpqlin 168 Fr Leistungsgruppe & Landeskader 169 Mo Leistungsgruppe fur DMT 16.10 Mi -Il_—g?sr,{?l?r%lgg‘rﬁﬁ)re‘:‘lung Jahre / 16.11 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 16.12 Mo Leistungsgruppe fur DMT

177 Mi -Il_-é?sr{?l?r?gljisngrﬁg?)r;u-ng Jahre / 178 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 179 Di Hgmgg“z -ﬁligrfe;gé(llahr.e/ 17.10 Do Egmgg::g ﬁl%g: 1,130--1152\]Je}a_hr||’:ee|{& 1711 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 17.12 Di Hgmggl:g -ﬁ::g;:fs;gé(]lahr.e/
187 Do Hgmgg::ﬂ ﬁlgg: 115)’0 1152J‘Jaahhr:aeé¢ 188 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 189 Mi E;?STlP:éigqrAug%r;u-ng Jahre / 18.10 Fr Leistungsgruppe & Landeskader 1811 Mo Leistungsgruppe fur DMT 1812 Mi Eé?s?lfr?glgiggrp\ug%?‘uhg Jahre /
197 Fr Leistungsgruppe & Landeskader 198 Mo Leistungsgruppe fur DMT 199 Do Hgmgg“z 2:{2; 11:? 1152JJaahr;;e{?< 19.10 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 19.11 Di H:mgg“ﬂ ﬁ:gg; l76*’9&.(]ahrel 19.12 Do Hgmgg::g 2::2; 11:? 1152JJE;ahr;ree{?(
207 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 208 Di }'Fgmgg::n ﬁ:ig:fe;ggzllahr-e/ 209 FEr Leistungsgruppe & Landeskader 2010 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 2011 Mi -Il_—é?sr?tﬁ)r?glylggrﬁlyt)%rg4ung Jahre/ 2012 Er Leistungsgruppe & Landeskader
217 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 218 Mi ‘Il_—é?sr?t?r?glgqrﬁg?)rg[luhg Jahre / 219 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 21.10 Mo Leistungsgruppe fiir DMT 21.11 Do Hgmgg“ﬂ ﬁ:{g; l]éo 1152\13;;]%(9 f& 2112 Sa Leistungsgruppe & Landeskader
227 Mo Ef?%ﬂg%se%rg%pgdgggmgh{”e 228 Do Hgmgg::n ﬁ:i(eﬂ[ 1130 1%52\]‘1631'-::98{& 209 o Aikido Dan-Priifungsvorbereitung |55 10 pij Hgmgg::ﬂ ﬁl{g: 1764.981]&1hre/ 2211 Fr Lelstungsgruppe& Landeskader 2212 g0 Aikido Dan-Priifungsvorbereitung
237 Di Hgmgg::ﬂ ﬁ:ig: 176+9(§L]ahrle / 238 Fr Lelstungsgruppe & Landeskader 239 Mo Leistungsgruppe fiir DMT 23.10 Mi I;?gﬁ:élggrﬁg%r;ung Jahre / 2311 Sa Leistungsgruppe & Landeskader [ 5315 Mo

247 Mi Ié?é?f%'ggrﬁg%?ung Jahr‘e / ‘ 248 Sa Leistungsgruppe & Landeskader |5, 9 pj Hgmgg“z ﬁlg 176+98.(Jahre/ 2410 Do Hgmgg::ﬂ ﬁ:{g: 1130 1152JJ§1hrree{g( 2411 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung | 54 15 p;

257 Do Hgmgg::ﬂ ﬁ:{g: 1130 11523‘5,%6{9( 258 go Aikido Dan-Prifungsvorbereitung | 559 i Eg?ggﬁr?gllggrﬁg%gung Jahre 2510 Fr LE|stungsgruppe & Landeskader 2511 Mo Leistungsgruppe fur DMT 2512 Mi
e e I i R A E el E S e i

277 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 278 Di Hgmgg“ﬂ ﬁ:g 176+9gfahre/ 279 Fr Le|stungsgruppe & Candeskader 27.10 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung | 7 11 i Ig?sq]l?r?élggnﬁg%re‘lung Jahre T 2712 Fr

287 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 288 Mi Ié?sr]ﬁ?r?gl;ggnﬁlpt)%gung Jahre T 289 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 28.10 Mo Leistungsgruppe fir DMT 2811 Do Hgmgg“n ﬁlgg; 1130 1152JJaahhrreeéL 28.12 Sa

297 Mo Leistungsgruppe fir DMT 298 Do Hgmsgl:ﬂ ﬁ:g 1130 1152JJ£‘hrree {& 209 So Aikido Dan-Prufungsvorbereitung 29.10 Di Hgmgg::g ﬁl{g: 176+9<S;L]ahre/ 29.11 Fr Lelstungsgruppe & Landeskader 29.12 So

307 Di Hgmgg::n ﬁlgg::;ﬁ;gé{ahfel 308 Fr Leistungsgruppe & Landeskader 309 Mo Leistungsgruppe fur DMT 3010 Mi Ié?sr{?l?%"sqgrﬁg%?‘ung Jahrel 3011 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 3012 Mo

317 Mi Trampolin Alter 4 - 6 Jahre / 318 Sa Leistungsgruppe & Landeskader 31.10 Do Trampolin Alter 10 - 12 Jahre / 31.12 Di

Leistungsgruppe und

Trampolin Alter 13 - 15 Jahre &

, Stand 28.04.2024 22:58




