Kalender 2022

Januar 2022
1.1 Sa Frohes neues Jahr

21 So Geratetraining im Studio mit Ralf 2G

31 Mo Handball 1. Damen / Karate
. Anfanger (Unterstufe) ,/ Karate

41 Di Handball 2 Damen'/ Karate Jugend
. und Erwachsene (Mmelstufell

51 Mi Handball 1.'Damen | Karate
. Anfanger (Unterstufe) / Karale Kata

6.1 Do Handball 2. Damen 7 Karate Jugend
. und EnNachsene (Mmelstufezl

Karate Anfanger (Unterstufe) /
71 Fr Karale Jugend ! EnNa(:hseneh

Llne Dance mit IIse -
81 Sa |ne Dance

o mit Ralf 2G

Ge tetra|n|ng im
/ Ballett Open Class

............ ERNR PRI

Handball 1. Damen / Karate
101 Mo Anfanger (Unterstufe) _/ Karate

111 Di Handball 2. Damen / Karate Jugend
: und Erwachsene (Mlttelstufel/

121 Mi Handballi Damen / Karate
: Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2 Damen / Karate Jugend
131 Do und Erwachsene (Mlttelstufez/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
141 Fr Karate Jugend/Erwachsene

151 Sa Lrne Dance mit IIse -

9.1 So

Geratetrarnmg im Studro mn Hrlke
161 So 3G+ Ballett Open Class

Hana_bhaﬂllklmDAa”rnen / Karate T
Anfanger (Unterstufe) /Karate s

bbb (17,

181 Di Handball 2. Damen 7K Karate Jugend
: und Erwachsene (Mrttelstufe?_/

191 Mi Handball 1. Damen |/ Karate

: Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Christina
2G+ / Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina 2G+/
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina 2G+ / Fit & Move mit
Claudia 2G+ / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole 2G+ / Choreo Dance
mit Claudia 2G+ / Hatha Yolgfa mit
Barbara 2G+ (Gymnastikhalle) /
Zumba mit Cigdem (Vertretung)
2G+ / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola
(Seiteneingang benutzen - Gruppe
darf sich nicht mit Trainierenden im
Studio mischen) / Geratetraining im
Studio mit Mariola 2G+
(GESundFIT) / Fit in den Tag mit
Mariola 2G+ (Kursraum) /
Lungensport-Gruppe mit Petra /
Geratetraining im Studio mit Petra
2G+ (GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(Seitenein-/-ausgang benutzen -
Gruppe darf sich nicht mit
Trainierenden im Studio / anderer
Gruppe mischen) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
ABGESAGT: Kreativer Kindertanz 4
- 6 Jahre mit Heike / "Mach mit -
bleib fit" Hockergruppe (Martlna
Sachau) / ABGESAGT: "Mach mit -
bleib fit" Qigong-Gruppe (Martina
Sachau) / JUDO U8/U11/JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO

171 Mo



20.1

Do

Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Flitzerstunde mit Bobbycar-Parkour
/ ABGESAGT: Trampolin Alter 4 - 6
Jahre

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Pilates & Faszien
mit Christa 2G+ / Senioren Fit mit
Katja 2G+ / Qigong mit Christa 2G+
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja 2G+ /
Gymnastik fur Senioren mit Sabine
2G+ / Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Yoga SANFT mit
Linda 2G+ / Rucken-Aktiv mit Katja
2G+ / Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 2G+ /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
2G+ (GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Ortho‘aédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Gerétetraining im Studio
mit Hilke 2G+ (GESundFIT) / Ballett
Open Class (Mittelstufe ab 16 J.) /
Volleyball - Hobbygruppe /
Betriebssport DEA / Ballspiele fiir
Kids ab 7 Jahre - Vladimir /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Gerétturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO-Sport in der
Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / DUO-Sport in der
Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / ABGESAGT:
Trampolin Alter 10 - 12 Jahre /
ABGESAGT: Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /



211

22.1

23.1

24.1

Fr

Sa

So

ABGESAGT: Trampolin als
Breitensport fiir Eltern & Altere /
DUO Sport Halle / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof / DUO-Sport
in der Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend ! EnNachsene

A ATl b mmte AN 11 Aiababntlalasils

Llne Dance mit Ilse -

Ceratetraining im "S}IJH?E mit Ralf
ZG+ / Ballett Open Class

Handball 1 ‘Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
(Fortgeschrittene) selbst organisiert
2G / Bauch Beine Riicken Po mit
Katja 2G+ / Wirbelséaulengymnastik
mit Katja 2G+ /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
2G+ / Wirbelsaulengymnastik mit
Katja 2G+ (Ausweichgruppe bei
Platzmangel) / Qigong mit Christa
2G+ (Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Nordic Walking selbst organisiert
2G (Einsteiger) / Zumba mit Ava
2G+ [ Herren 55 Plus mit Ava 2G+/
Pilatoning mit Tanja 2G+ /
Geratetralnlng im Studio mit Hilke
2G+ (GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Gerétetraining im Studio mit
Matthias 2G+ (GESundFIT) / JUDO
der U11/JUDO U13/U15 / JUDO
U18/21 + Erwachsene /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /



25.1

Di

Tanz, Spiel und SpaR mit Heike /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan
Simran Kaor - ONLINE /
FuBballkindergarten (2017) /
Vorstandssitzung

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett | / Body in Balance mit
Claudia 2G+ / Complete Body
Workout mit Claudia 2G+ / Aerobic
mit Claudia 2G+ / Qigong mit
Christa (Vertretung) 2G+ /
BBPR/Workout mit Sanni 2G+ /
Tanzkreis Standard/Latein 2G+ /
Functional Step mit Sanni 2G+ /
Krav Maga / Selbstverteidigung
2G+ / Geratetraining im Studio mit
Kat#]a 2G+ (GESundFIT) /

Ortl orédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geratetraining im Studio mit
Hilke 2G+ (GESundFIT) / "Mach mit
- bleib fit" Hockergrupge Sabine
Skarpil) / "Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Sabine Skarpil) /
Sportgruppe Sabine Skarpil extern /



26.1

Mi

Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gerétturnen Dienstag bei
Judith / Geratturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Nicole/Pitt /
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Geréatturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Christina
2G+ [ Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina 2G+/
Wirbelséaulengymnastik 2 mit
Christina 2G+ / Fit & Move mit
Claudia 2G+ / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole 2G+ / Choreo Dance
mit Claudia 2G+ / Hatha Yo&a mit
Barbara 2G+ (Gymnastikhalle) /
Zumba mit Cigdem 2G+ /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (Seiteneingang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio
mischen) / Gerétetraining im Studio
mit Mariola 2G+ (GESundFIT) / Fit
in den Tag mit Mariola 2G+
(Kursraum) / Lungensport-Gruppe



27.1

Do

mit Petra / Geratetraining im Studio
mit Petra 2G+ (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra (Seitenein-/-ausgang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio /
anderer GruEpe mischen) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Kreativer Kindertanz 4 -
6 Jahre mit Heike / ABGESAGT:
"Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
(Martina Sachau) / JUDO U8/U11 /
JUDO U13/U15/ JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour / Trampolin Alter
4 - 6 Jahre

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Pilates & Faszien
mit Christa 2G+ / Senioren Fit mit
Katja 2G+ / Qigong mit Christa 2G+
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja 2G+ /
Gymnastik fur Senioren mit Sabine
2G+ / Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Yoga SANFT mit
Linda 2G+ / Rucken-Aktiv mit Katja
2G+ [ Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 2G+ /
Gerétetraining im Studio mit Ralf
2G+ (GESundFIT) / Orthopéadische



Rehasport-Gruppe mit Hilke /
OrthoFédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Hilke 2G+ (GESundFIT) / Ballett
Open Class (Mittelstufe ab 16 J.) /
Betriebssport DEA / Ballspiele fir
Kids ab 7 Jahre - Vladimir /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Gerétturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO-Sport in der
Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / DUO-Sport in der
Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Trampolin Alter
10 - 12 Jahre / Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / DUO Sport Halle / Treffen
bei Martin Bramfelder Hof /
DUO-Sport in der Halle / Treffen bei
Martin / Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
§Mittel- / Oberstufe) / Leichtathletik
Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Freie Meditation 2G+ /
Yoga mit Linda 2G+ / Orientalischer
Tanz mit Afritah 2G+/ Yoga &
Meditation mit Norbert 2G+ /
Gerétetraining im Studio mit Katja
2G+ (GESundFIT) / Geratetraining
im Studio mit Katja 2G+
(GESundFIT) / "Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe (Norbert Hauschild
-97TN)/JUDO U8/U10 / JUDO
U12/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / Babyturnen 0-3 Jahre
bei Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5



29.1

30.1

311

Sa

So

Mo

Jahre bei Nicole / Talentgruppe
Gerétturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45 /
FuBballkindergarten (2017)

Line Dance mit llse -
Fortgeschrittene 2G+ / Line Dance
Geratetraining im Studio mit Oskar
2G+ / Ballett Open Class

AAAAAAAAAAAA NPl

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
(Fortgeschrittene) selbst organisiert
2G / Bauch Beine Riicken Po mit
Katja 2G+ / Wirbelséulengymnastik
mit Katja 2G+ /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
2G+/ Wirbels'aulen%ymnastik mit
Katja 2G+ (Ausweichgruppe bei



Platzmangel) / Qigong mit Christa
2G+ (Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Nordic Walking selbst organisiert
2G (Einsteiger) / Zumba mit Ava
2G+ [ Herren 55 Plus mit Ava 2G+ /
Pilatoning mit Tanja 2G+ /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
2G+ (GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining Im Studio mit
Matthias 2G+ (GESundFIT) / JUDO
der U11/JUDO U13/U15 / JUDO
U18/21 + Erwachsene /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5

Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne / Februar 2022
Tanz, Spiel und SpaR mit Heike /

Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /

12 Di Handball 2. Damen / Karate Jugend
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan -

und Erwachsene (Mmelstufe?_l

Stmran Kaor=ONENET

Fulballindergarten (2017)/ 22 Mi Handball 1. Darieri | Karate

ger (Unterstufe) / Karate Kata

mit Qigong 2G+ 32 Do HandbaII 2, ‘Damen / Karate Jugend
- und Erwachsene (Mmelstufe?_l

42 Er Karate Anfanger (Unterstufe) /
- Karate Jugend / Erwachsene

Py PRI

1 Hrlfe Kurs Thema
5.2 Sa . etzungen /Geratetrarnrng

Geratetrarnlng im Studio mlt Oskar
62 SO 2G+/Ballett Open Class

[T ST A . Sy P ala

72 Mo Handball 1. Damen/Karate
- Anfanger (Unlerslufe) / Karate

[P AT P [T NTEN.

. Handball 2. Damen'7Karate Jugend
8.2 Di elstufe

At

Karate
Anfa ger (Unterstufe) / Karate Kata

9.2 Mi

Handball 2, Damen / Karate Jugend
102 Do und Erwachsene (Mrttelstufel/l

Karate Anfanger (Unterstufe) /
1.2 Fr Karate Jugend / Erwachsene

Geratetraining im Studio mit Oskar
122 S8 3G+ /JUDO Athletik- und

Gerdtetraining im Studio mit Raif
132 [So 2G+/ Ballett Open Class

______________ PR atia

142 Mo Handballl Damen/Karate

152 Di HandbaII2 Damen/Karate Jugénd
. und Erwachsene (Mmelstufea/

162 Mi HandbaIIl 'Damen / Karate
. Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

HandbaII 2 Damen / Karate Jugend
172 Do und Erwachsene (M|ttelstufe)_/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
182 Fr Karate Jugend / Erwachsene

I8Nt 1A

Geratetralrwlrng rm Studlo r?m Hllke
192 'Sa 2G+/JUDO Athletik- und

N ey iy Sy Y

Geratetraining |m Studlo mit Ralf
202 So 2G+ / Ballett Open Class

et bttt Al Pl

Handball 1. Damen/Karate
212 Mo Anfanger (Unterstufe) / Karate

Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
(Fortgeschrittene) selbst organisiert
G / JUDO der U11 / JUDO

U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / Bauch Beine Riicken

Po mit KatHa 2G+/
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
2G+ / Qigong mit Christa 2G+

(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja

2G+/ erbelsaulengﬁ/mnastrk mit
Katja 2G+ (Ausweichgruppe bei
Platzmangel) / Zumba mit Jesica

(Vertretung) 2G+ / Herren 55 Plus
mit Jesica (Vertretung) 2G+ /

Pilatoning mit Tanja 2G+ /
Orthoi) ische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Kundalini Yoga Hari

Bhajan Simran Kaor /
Geratetraining im Studio mit Hilke

2G+ (GESundFIT) / Geratetraining
im Studio mit Matthias 2G+
(GESundFIT) / ABGESAGT:

FuRballkindergarten (2017) / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe

(Martina Sachau) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Spiel und Spal? mit Heike /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /



222

Di

Vorstandssitzung

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Sabine Skarpil) /
"Mach mit - bleib fit" Sportgruppe
(Sabine Skarpil) / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern / Trampolin
Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter
16+ & Fortgeschrittene / Body in
Balance mit Claudia 2G+ /
Complete Body Workout mit
Claudia 2G+ / Aerobic mit Claudia
2G+ / Qigong mit Christa
(Vertretung) 2G+ / BBPR/Workout
mit Sanni 2G+ / Tanzkreis
Standard/Latein 2G+/ Functional
Step mit Sanni 2G+ / Krav Maga /
Selbstverteidigung 2G+ /
OrthoFédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geratetraining im Studio mit
Katja 2G+ (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
2G+ (GESundFIT) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag bei
Judith / Geréatturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Nicole/Pitt /
Geratturnen Anfanger mit Nicole



23.2

Mi

Ebert / Geratturnen
Wenkampfgrugpe bei Bianca /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Kundalini Yolgla at Home (Zoom) /
Pilates mit Christina 2G+ /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina 2G+/
Wirbelséulengymnastik 2 mit
Christina 2G+ / Fit & Move mit
Claudia 2G+ / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole 2G+ / Choreo Dance
mit Claudia 2G+ / Hatha Yo%a mit
Barbara 2G+ (Gymnast|kha e)/
Zumba mit Jesica 2G+ /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Manolaé eiteneingang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio
mischen) / Lungensport-Gruppe mit
Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(Seitenein-/-ausgang benutzen -
Gruppe darf sich nicht mit
Trainierenden im Studio / anderer



242

Do

Gruppe mischen) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Gerétetraining Im Studio mit Mariola
2G+ (GESundFIT) / Geratetraining
im Studio mit Petra 2G+
(GESundFIT) / Fit in den Tag mit
Mariola 2G+ (Kursraum) / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour / "My fair Lad?/" -
g’(r)%ge flir DUO-Sport Reise April

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Betriebssport
DEA / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Pilates & Faszien mit
Christa 2G+ / Senioren Fit mit
Sabine (Vertretung) 2G+ / Qigong
mit Christa 2G+ (Sitzungsraum
BSV-Zentrum) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Sabine
(Vertretung) 2G+ / Gymnastik fiir
Senioren mit Sabine 2G+ /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Yoga SANFT mit
Linda 2G+ / Ruicken-Aktiv mit Katja
2G+ [ Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 2G+ /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Orthopadische



25.2

Fr

Rehasport-Gruppe mit Katja /
Geréatetraining Im Studio mit Katja
2G+ (GESundFIT) / Geratetraining
im Studio mit Ralf 2G+
(GESundFIT) / Ballspiele fir Kids
ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
ABGESAGT: DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
ABGESAGT: DUO-Sport in der
Halle / ABGESAGT: Treffen bei
Martin / Bramfelder Hof / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
§Mittel- 1 Oberstufe) / Leichtathletik
Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
(Norbert Hauschild - 6 TN) / JUDO
U8/u10/JUDO U12/U15/JUDO
U18/21 + Erwachsene /
ABGESAGT: Freie Meditation 2G+ /
Yoga mit Linda 2G+ / Orientalischer
Tanz mit Afritah 2G+/ Yoga &
Meditation mit Norbert 2G+ /
Gerétetraining im Studio mit Paul
2G+ (GESundFIT) / Geratetraining
im Studio mit Katja 2G+
(GESundFIT) / ABGESAGT:
FuBballkindergarten (2017) /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole - Fasching / Talentgruppe
Gerétturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole - Fasching /
Wettkampfgrque Geratturnen
17:45 - 19:45 / Babyturnen 0-3



26.2

27.2

28.2

Sa

So

Mo

Jahre bei Nicole

Line Dance mit llse -
qutgeschnttene 2G+/ Line Dance

Ballett OpAen Class
(Fortgeschrittene ab 16 J.) / Ballett

Handball 1. Damen / Karate
Anfénger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
(Fortgeschrittene) selbst organisiert
2G / JUDO der U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / Bauch Beine Riicken
Po mit Katﬂ'a 2G+/
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
2G+ / Qigong mit Christa 2G+
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
2G+/ Wirbelséulen(ﬁ/mnastik mit
Katja 2G+ (Ausweichgruppe bei
Platzmangel) / Zumba mit Jesica
(Vertretung) 2G+ / Herren 55 Plus
mit Jesica (Vertretung) 2G+ /
Pilatoning mit Tanja 2G+ /



Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Kundalini Yoga Hari
Bhajan Simran Kaor /
Geratetraining im Studio mit
Matthias 2G+ (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
2G+ (GESundFIT) /
FuRballkindergarten (2017) / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe
(Martina Sachau) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole - Fasching / Kreativer
Kindertanz mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole - Fasching /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne -
Fasching / Spiel und Spaf} mit
Heike / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole - Fasching

Mérz 2022

1.3

2.3

3.3

4.3

5.3

6.3

7.3

8.3

9.3

10.3

11.3

12.3

13.3

14.3

15.3

16.3

17.3

18.3

19.3

20.3

21.3

22.3

Fr

Sa

So

Fr

Sa

So

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufe}_/

HandbaII 1.'Damen | Karate

und En/vachsene (Mmelstufe}_/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
A :

ind Tech‘rlﬁk-tra;nrng
im Studio mit Hilke

BaIIett Open Class
(Fortgeschnttene ab 16 J.) / Ballett

Handball 1. Damen/Karate
Anfanger (Unterslufe) l Karate

[ AT P -

Handball 2. DamenA/ Karate Jugend

Anfanger (U nterstufe) / Karate Kata

Handball 2, Damen / Karate Jugend
und En/vachsene (Mlttelstuer/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

Geratetrammg |m Studlo mrt Ralf SG
/ Line Dance mit Ilse -

BaIIett Open Class
(Fortgeschnttene ab 16 J.) / Ballett

Handball 1. Damen/Karate
Anfanger( nterstufe) / Karate

Handball 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Handball 1.'Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

HandbaII 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufe}_/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

bl

JUDO Athletlk- und Techhrllqlktralnlng

BaIIett Open Class
(Fortgeschnttene ab 16 J.) / Ballett

ﬁanaball 1. Damen / Karate
Anfa ger | (Unterstufe) /Karate

Handball % Damen /K Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein 3G / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Lungensport-Gruppe mit Katja /
Geratetraining im Studio mit Katja
3G (GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio mit Katja 3G (GESundFIT/)/
Body in Balance mit Claudia 3G
Complete Body Workout mit
Claudia 3G / Aerobic mit Claudia
3G / Qigong mit Martina 2G+ /
Anderung!!'"BBPR/Workout mit
Sanni 3G !l! Achtung diese Woche
online!!! / Anderung!! Functional
Step mit Sanni 3G Achtung heute
online per Instagram!!! / Krav Maga
/ Selbstverteidigung 3G /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gerétturnen Dienstag bei
Judith / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Nicole/Pitt /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Geréatturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Geratturnen Anfanger mit Nicole




233

Mi

Ebert / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Sabine Skarpil) /
"Mach mit - bleib fit" Sportgruppe
(Sabine Skarpil)

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (Seiteneingang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio
mischen) / Lungensport-Gruppe mit
Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(Seitenein-/-ausgang benutzen -
Gruppe darf sich nicht mit
Trainierenden im Studio / anderer
Gruppe mischen) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Gerétetraining im Studio mit Mariola
3G (GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Petra 3G (GESundFIT) /
Fit in den Tag mit Mariola 3G
FKursraum) /"My fair Lady" - Probe
r DUO-Sport Reise April 2022 /
Pilates mit Christina 3G /
Wirbe!saulen?ymnastik 1 mit
Christina 3G



24.3

Do

Wirbels'aulen?ymnastik 2 mit
Christina 3G / Fit & Move mit
Claudia 3G / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole 3G / Choreo Dance
mit Claudia 3G / Hatha Yog?a mit
Barbara 3G (Gymnastikhalle) /
Zumba mit Ava (Vertretung) 3G /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fiir Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 3G / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Ortho?adische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Hanna 3G (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
3G (GESundFIT) / Pilates &
Faszien mit Christa 3G / Senioren
Fit mit Katja 3G / Qigong mit Christa
3G (Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja 3G /
Gymnastik fur Senioren mit Sabine
3G / Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Yoga SANFT mit



25.3

26.3

27.3

28.3

Fr

Sa

So

Mo

Linda 3G / Ricken-Aktiv mit Katja
3G / Ballspiele fur Kids ab 7 Jahre /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
DUO-Sport in der Halle / Treffen bei
Martin / Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

PRIy faltntlalna

JU'DO Althlenk- und Technlktralmr;g
IGera_tetralnlng im Studlo mit Ralf

Ballett Opeﬁucklés*s“
(Fortgeschrlttene ab 16 J.) / Ballett

Handball 1. Damen / Karate
Anféanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
(Fortgeschrittene) selbst organisiert

G / JUDO der U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / Gerétetraining im
Studio mit Hanna 3G éGESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Ralf 3G
(GESundFIT) / Orthopadische
Reha5ﬁort-Gruppe mit Hanna/Hilke
/ Bauch Beine Riicken Po mit Katja
3G / Wirbelséulengymnastik mit
Katja 3G / Qigong mit Christa 3G
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja 3G
/ Wirbelsaulengymnastik mit Katja
3G (Ausweichgruppe bei



29.3

Di

Platzmangel) / Kundalini Yoga Hari
Bhajan Simran Kaor 3G / Zumba
mit Ava 3G / Herren 55 Plus mit Ava
3G / Pilatoning mit Tanja 3G /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Spiel und Spal? mit Heike /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Walken fur Anfanger / "Hamburg
raumt auf” rund um das GESundFIT
/ FuRballkindergarten (2017/2018) /
“Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
(Martina Sachau)

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein 3G / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Lungensport-Gruppe mit Katja /
Geratetraining im Studio mit Katja
3G (GESundFIT) / Geratetraining i
Studio mit Katja 3G (GESundFIT) /



30.3

Mi

Body in Balance mit Claudia 3G /
Complete Body Workout mit
Claudia 3G / Aerobic mit Claudia
3G / Qigong mit Martina 3G /
Anderung ! BBPR/Workout mit
Sanni 3G !!Achtung online Trainng
per Instagram! / Anderung
Functional Step mit Sanni 3G
"Achtung diese Woche Online per
Instagram" / Krav Maga /
Selbstverteidigung 3G /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Geratturnen
Dienstag bei Judith / ABGESAGT:
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt /| ABGESAGT:
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / ABGESAGT: Geratturnen
ab 8 Jahre/Fortgeschrittene mit
Marie / Geréatturnen Anfanger mit
Nicole Ebert / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Sabine Skarpil) /
“Mach mit - blelb fit* Sportgruppe
(Sabine Skarpil)

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (Seiteneingang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio



31.3

Do

mischen) / Lungensport-Gruppe mit
Hanna (Vertretung) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna
(Seitenein-/-ausgang benutzen -
Gruppe darf sich nicht mit
Trainierenden im Studio / anderer
Gruppe mischen) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna
(Vertretung) / Geratetraining im
Studio mit Mariola 3G (GESundFIT)
/ Gerétetraining im Studio mit
Hanna 3G (GESundFIT) / Fit in den
Tag mit Mariola 3G (Kursraum) /
"My fair Lady" - Probe fiir
DUO-Sport Reise April 2022 /
Pilates mit Christina 3G /
Wirbelséulen?ymnastik 1 mit
Christina 3G
Wirbelséulen?ymnastik 2 mit
Christina 3G / Fit & Move mit
Claudia 3G / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole 3G / Choreo Dance
mit Claudia 3G / Hatha Yo&a mit
Barbara 3G (Gymnastikhalle) /
Zumba mit Jesica 3G / Kundalini
Yoga at Home (Zoom) / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &



Fortgeschrittene / Trampalin als
Breitensport fiir Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 3G / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Onho?adlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Hilke 3G (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
3G (GESundFIT) / Pilates &
Faszien mit Christa 3G / Senioren
Fit mit Katja 3G / Qigong mit Christa
3G (Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja 3G /
Gymnastik fir Senioren mit Sabine

3G / Online-Workout mit Sanni H
(Instagram) / Yoga SANFT mit Apnl 2022

Linda 3G / Rucken-Aktiv mit Katja
3G / Ballspiele fur Kids ab 7 Jahre / 1.4
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /

Nicole Ebert / DUO Sport Halle / 2.4

DUO-Sport in der Halle / Treffen be 5 ,
Martin / Bramfelder Hof

4.4

5.4

6.4

7.4

8.4

9.4

10.4

11.4

12.4

13.4

14.4

15.4

16.4

17.4

18.4

19.4

20.4

Fr

Sa

So

Mi

Do

Fr

Do

Fr

Sa

So

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend ! Erwachsene

PR PN

Geratetralnlng im Studld mlt Hilke
3G

Ballett Open Class
(Fortgeschrlttene ab 16 J.) / Ballett

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate

[P AT TS N

Handball 2, Damen | Karate Jugend
ttelstu ell

Karate

Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Fandbail 2, Damen ] Karate Jugend
und Erwachsene (Mlllelstufell

Karate Anfange/r (Unterstufe) /
E

Ballett Open Class.
(Fongeschnttene ab 16 J.) / Ballett

N D AN il

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger

Fandball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

GeFatetralmﬁéﬂ?rh Studio mit Ralf 3G
/ABGESAGT Llne Dance m|t Ilse -

ABGESAGT BaIIett Open Class
(Fortgeschrmenel ab16J.)/

Aend Alaan

Randball 1. Damen / Karate
Anfanger‘_ (l_Jntersltufe) _/ }sa‘rate
Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufe?_/

Handball 1. Damen |/ Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/015/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Katja (Seiteneingang benutzen -
Gruppe darf sich nicht mit
Trainierenden im Studio mischen) /
Lungensport-Grupﬁe mit Petra /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Petra (Seitenein-/-ausgang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio /
anderer Gruppe mischen) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Geratetraining im Studio
mit Katja 3G (GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit Petra
3G (GESundFIT) / Fit in den Tag
mit Katja 3G (Kursraum) / Kundalini
Yoga at Home (Zoom) / Pilates mit
Christina 3G /
Wirbelsaulen?ymnastik 1 mit
Christina 3G
Wirbels'aulen?ymnastik 2 mit
Christina 3G / Fit & Move mit
Claudia 3G / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole 3G / Choreo Dance
mit Claudia 3G / Hatha Yotr?a mit
Barbara 3G (Gymnastlkha e) /
Zumba mit Jesica 3G /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Flitzerstunde mit



214 Do

Bobbycar-Parkour / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
KreEtiver Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
Heike

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fur Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 3G / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
OrthoF'adische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Hilke 3G (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
3G (GESundFIT) / Rucken-Aktiv mit
Katja 3G / Yoga SANFT mit Linda
3G / Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Gymnastik far
Senioren mit Sabine 3G /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja 3G /
ABGESAGT: Qigong mit Martina
(Vertretung) 3G (Sitzungsraum
BSV-Zentrum) / Senioren Fit mit
Katja 3G / ABGESAGT: Pilates &
Faszien mit Martina (Vertretung) 3G
| ABGESAGT: Ballspiele fir Kids ab
7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre
bei Nicole / Gerétturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /



22.4

23.4

24.4

25.4

Fr

Sa

So

Mo

Special "Pezziball - eine "runde”
Sache fiir den Riicken" mit Hilke
(Kursraum GESundFIT) / DUO
Sport Halle / Treffen bei Martin
Bramfelder Hof / DUO-Sport in der
Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend ! En/vachsene

(e ALmtll sl

JUD0 Athietik und Technlktralnlng
mlt Fitness Coach  Marcus Miller /

ABGESAGT: BaIIettO en Class
(Forlgeschrmene ab 1 J.) l

Handball 1. Damen Y Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
SFortgeschnttene selbst organisiert

JUDO der U11 /JUDO U13/U15/
JUDO U18/21 + Erwachsene /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna/Hilke / Geratetraining im
Studio mit Hanna (GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit
Matthias (GESundFIT) /
ABGESAGT: Bauch Beine Riicken
Po mit Kat|1a / ABGESAGT:
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
ABGESAGT: Qigong mit Martina
(Vertretunlg) 3G/ ABGESAGT:
erbelsau lengymnastik mit Katja /
erbelsaulengymnasnk mit Katja /
Zumba mit Ava / Herren 55 Plus
mit Ava / Pilatoning mit Tanja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor /Yoga mit Hanna gKursraum
GESundFIT) / Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole /



26.4 Di

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Kinderturnen 4 - 8 Jahre
bei Nicole / "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe (Martina Sachau) /
FuRballkindergarten (2017/2018) /
Kreativer Kindertanz mit Heike /
Spiel und SpaR mit Heike / "Mach
mit - bleib fit" Qigong-Gruppe
(Martina Sachau) / Walken fur
Anfanger

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett | / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio mit Hanna
(GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio mit Hilke (GESundFIT) /
Body in Balance mit Claudia /
Complete Body Workout mit
Claudia / Aerobic mit Claudia /
ABGESAGT: Qigong mit Martina
3G / BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei



274 Mi

Nicole / Geratturnen Dienstag bei
Judith / ABGESAGT: Gerétturnen
ab 5 Jahre / Anfanger mit Nicole/Pitt
/ Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Geréatturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
ABGESAGT: Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
"Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
#Sabine Skarpil) / "Mach mit - bleib
it" Sportgruppe (Sabine Skarpil) /
Special "Atemubungen zur
Entspannung" mit Hanna 3G
(Kursraum GESundFIT)

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna (Seiteneingang benutzen
- Gruppe darf sich nicht mit
Trainierenden im Studio mischen) /
Lungensport-Grupﬁe mit Petra /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra (Seitenein-/-ausgang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio /
anderer GruEpe mischen) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe



284 Do

mit Petra / Geratetraining im Studio
mit Hanna (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Petra
(GESundFIT) / Fit in den Tag mit
Hanna (Kursraum) / Kundalini Yoga
at Home (Zoom) / Pilates mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik
1 mit Christina /
Wirbelséulengymnastik 2 mit
Christina_/ Fit & Move mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole / Choreo Dance mit Claudia
/ Hatha Yoga mit Barbara
(Gymnastikhalle) / Zumba mit
Jesica / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Erestiver Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
eike

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fiir Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
OrthoFadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Gerétetraining im Studio
mit Hilke (GESundFIT)



29.4

Fr

Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / ABGESAGT:
Riicken-Aktiv / Alternative / Yoga
SANFT mit Linda / Online-Workout
mit Sanni (Instagram) / Gymnastik
fir Senioren mit Sabine
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Ava
Vertretung) / Qigong mit Christa
Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Senioren Fit mit Ava (Vertretung) /
Pilates & Faszien mit Christa /
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
DUO-Sport in der Halle / Treffen bei
Martin / Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
SMitteI- / Oberstufe) / Leichtathletik
Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining / JUDO
U8/U10/JUDO U12/U15 / JUDO
U18/21 + Erwachsene /
Geratetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio mit Hilke (GESundFIT) /
Yoga mit Hanna / Linda /
Orientalischer Tanz mit Afritah /
Yoga & Meditation mit Norbert /
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei



Nicole / Talentgruppe Geratturnen
mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45 / "Mach
mit - bleib fit" Senlorengruppe
(Norbert Hauschild)
FuBbaIIkmdergarten (2017/2018)

Mai 2022

15 So Ballett Open Class
. (Fortgeschrmene ab 16 J.) / Ballett

25 Mo Handball 1. Damen / Karate
- Anfanger (Unterstufe) / Karate

[T DNTEN.

35 Di Handball 2 Damen ] Karate Jugend
- und Erwachsene (Mmelstufe?_l

45 Mi Handballl Damen/Karate
- Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handbail 2, Damen ] Karate Jugend
55 Do ng Erwach (Mittelstufe) /

pyierivut e
6.5 Fr  Karate Anfa (Unterstufe) /
- Karate .}ugend / Erwachsene

b mmts AN I 1 miabebntbaln

75 Sa JUBO Athietik- und Technlktralnlng
. /Geraletralmng im Studlo mit Oskar

Ballett Open Class
85 g (Fortgeschntten ab 16 J.) / Ballett

95 Mo Handball 1. Damen / Karate
. Anfanger (Unterstufe) / Karate

105 Di Handball 2, Damen / Karate Jugend
. und Erwachsene (Mlttelstufeall

115 Mi Handball 1. Damen / Karate
' Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2. Damen / Kafate Jugend
125 Do ypg Erwachsene (Mittelstufe) /

Karaie Anfanger (Unterstufe) /
1385 Fr Karate Jugend/Erwachsene

e PRI

Lme Dance mit IIse -
145 'Sa Fortgeschnttene / L|ne Dance mit

Ballen Open Class
155 'So (Fortgeschnttene ab 16 J.) / Ballett

165 Mo Handballl Damen/Karate

175 Di Handballz Damen/Karate Jugend
' und Erwachsene (Mlttelstufe?‘/I

185 Mi HandbaII 1. Damen / Karate
' Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

195 Do HandbaII 2' Damen 7 Karate Jugend
- und Erwachsene (Mittelstufe) /

Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /

Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class

(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &

Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fur Eltern & Altere /

Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein / Gerétetraining im
Studio mit Hilke (GESundFIT) /

Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopéadische

Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Orthoi)adlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Special

"Ganzkdrpertraining mit dem
Flexibar" mit Hilke (Kursraum

GESundFIT) / Judo
Einsteigergruppe 5 bis 7 Jahre /
Pilates & Faszien mit Christa /

Senioren Fit mit Katja / Qigong mit
Christa (Sitzun?sraum

BSV-Zentrum)
Osteoporose-Sport/

304 Sa Geratetraining |n|‘| Studio mit Ralf /
. Sturzprophylaxe mit Katja /

Line Dance mit | se -

Gymnastik fur Senioren mit Sabine
/ Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Yoga SANFT mit
Linda / Riicken-Aktiv mit Katja /
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Gerétturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Gymnastik /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
DUO-Gymnastik in der Halle /



20.5

215

225

235

245

25.5

Fr

Sa

So

Treffen bei Martin / Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend ! Erwachsene

Geratetralnlng |m Studlo m‘lt ﬁalf éG

~tiar 1110

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate

Handball 2, Damen | Karate Jugend
HndhElrwa (Mmelstufell
Handball 1. n / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U13/U15/
JUDO U18/21 + Erwachsene /
JUDO Freizeit-Gruppe Erwachsene
/ Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Gerétetraining im Studio mit Mariola
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Katja (GESundFIT) / Fit
in den Tag mit Mariola (Kursraum) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (GESundFIT) /
Lungensport- Grupﬁe mit Katja /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra (Seitenein-/-ausgang
benutzen - Gruppe darf sich nicht
mit Trainierenden im Studio /
anderer Grugpe mischen) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Kundalini Yoga at Home
(Zoom) / Pilates mit Christina /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina / Wirbelsaulengymnastik




26.5

27.5

Do

Fr

2 mit Christina_/ Fit & Move mit Ava
(Vertretung) / Gymnastik Damen 40
plus mit N|co|e / Choreo Dance mit
Ava (Vertretung) / Hatha Yoga mit
Barbara (Gymnastikhalle) / Zumba
mit Jesica

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufeal

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
5Mittel- / Oberstufe) / Leichtathletik

Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining / JUDO
U12/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / Gerétetraining im
Studio mit Hilke (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Ralf
(GESundFIT) / Yoga mit Linda /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz
mit Afritah _/ Yoga & Meditation mit
Norbert / Ersatztermin fur den
06.05.2022: Eltern-Kind-Turnen 1 -
5 Jahre bei Nicole / Ersatztermin fiir
den 06.05.2022: Eltern-Kind-Turnen
1 - 5 Jahre bei Nicole /| ABGESAGT:
FuBballkindergarten (2017) /
ABGESAGT: Fuf3ballkindergarten
(2018) / "Mach mit - bleib fit"



28.5

29.5

30.5

Sa

So

Mo

Seniorengruppe (Norbert Hauschild)

Gerétetraining im Studio mit Ralf 3G
/ Rundweg Raakmoor, Hummelsee

Ballett Open Class
gl\:ortgg\slchntltene ab 16 J.) / Ballett

e AL (e (i

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
}Fortgeschrittene selbst organisiert
JUDO der U11 /JUDO U13/U15/
JUDO U18/21 + Erwachsene /
Gerétetraining im Studio mit Hanna
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Ralf (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna/Hilke / “Mach mit - bleib
fit" Qigong-Gruppe (Martina
Sachau) /' Qigong mit Christa



315

Di

(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Bauch Beine Riicken Po mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Pilatoning mit Tanja / Herren 55
Plus mit Ava / Zumba mit Ava /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Wirbelsaulengymnastik mit
Katja / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Spiel und Spafd mit
Heike / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Walken fiir Anfanger /
Fufballkindergarten (2017) /
FuRBballkindergarten (2018) / “Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe
(Martina Sachau) /
Vorstandssitzung

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Geratetraining im



Studio mit Katja / Hanna
(GESundFIT{ / Geréatetrainin
Studio mit Hilke (GESundFIT) /
OrthoFadlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Body in Balance mit Claudia
/ Complete Body Workout mit
Claudia / Aerobic mit Claudia /
Qigong mit Martina /
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag bei
Judith / Geratturnen Anféanger mit
Nicole Ebert / Geratturnen
Wettkampfgrugpe bei Bianca /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt / Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Special "Yoga - Sonnengruf3e" mit

——HamatKursraum SESundF T +—
"Mach mit - bleib fit" Hockergruﬁpe
it" Sportgruppe (Sabine Skarpil) 36

Juni 2022

1.6

2.6

4.6

5.6

6.6

7.6

8.6

9.6

10.6

11.6

12.6

13.6

14.6

15.6

16.6

17.6

18.6

19.6

20.6

21.6

Mi

Do

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Handball 1. Damen / Karate

anger (Untlerstuje) / K‘ar‘alte Kata
Handball 2. Damen / Karate Jugend
|ttelsltufel/
Karate Anfanger (Unterstufe)
Karate Jugend / Erwachsene

Py PR TIT

JU'DO Athletlk- und Technlktralnlng
/GeratetramrnIg im Studio mit, Ralf

ABGESAGT: Baliett O en Class
(Fortgeschnttene ab 1 )I

Handball 1TDamen / Karate
Anfanger (Unterstufe) l Karate B

Handball 2. Damen | Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstuf(—:-l/I

Hand baII 1. Damen / Karate

Handball 2, Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Karate Anféanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

I8 At 1A~ LN L1 mialebatlalasils

JUDO Athlefik- und Technlktralmng
/Geratetralnlng im Studio mit Ralf

Ballett Open Class .~
(Fortgeschrlttene ab 16 J. ) / Ballett

Hand baII 1. Damen / Karate

Handball 2 Damen /K Karate Jugend
und Erwachsene (Mmelstufel/

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (M|ttelstufel/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

(e 1 minlbatlalasils

JUDO Athletlk- und Technlklralnlng
/Geratetralmng im Studlo mit

Ballett Open Clagsr Tt R
(Fortgeschnttene ab 16 J.) / Ballett

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) l Karate

bbbt (17

Handball 2. Damen K Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein /

Lungensgort Grupﬁe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetrainin
mit Katja (GESundFIT,
Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
ABGESAGT: Body in Balance mit
Claudia / Complete Body Workout
mit Ava (Vertretung) / Aerobic mit
Ava (Vertretung) / Qigong mit
Martina / BBPR/Workout mit Sanni
/ Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Hockergrup e
Vertretung Katja?! / "Mach mit -
bleib fit" Sportgruppe Vertretung
Katja?! / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Dienstag bei Judith / Geratturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt / Geré&tturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei

im Studio



22.6

Mi

Bianca / Beweglichkeit &
Faszientraining mit Joanna
(Kursraum GESundFIT)

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Lungensport-Grupﬁe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Geratetraining im Studio
mit Katja (GESundFIT) / Fitin den
Tag mit Katja (Kursraum) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Ava
(Vertretung) Body & Mind /
Wirbels&ul engymnastik 1 mit Ava
(Vertretung)
Wirbelsaulengymnastik 2 mit Ava
(Vertretung) / ZUMBA statt Fit &
Move mit Jesica (Vertretung) /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole / Choreo Dance mit Jesica
(Vertretung) / Hatha Yoga mit
Barbara (Gymnastikhalle) / Zumba
mit Jesica / ABGESAGT: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei



23.6

Do

Nicole / ABGESAGT: Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Flitzerstunde mit Bobbycar-Parkour
/ Handball Fitness-Training im
GESundFIT mit Hilke

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fir Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene + Bronze
im Standard/Latein / Judo
Einsteigergruppe 5 bis 7 Jahre /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Hilke (GESundFIT) / Pilates &
Faszien mit Christa / Senioren Fit
mit Katja / Qigong mit Christa
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fir Senioren mit Sabine
/ Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Yoga SANFT mit
Linda / Riicken-Aktiv mit Katja /



24.6

25.6

26.6

27.6

Fr

Sa

ABGESAGT: Ballspiele fir Kids ab
7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre
bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
ABGESAGT: DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
ABGESAGT: Gymnastik /
ABGESAGT: Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / ABGESAGT:
Volleyball

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend Erwachsene

0B Athletik- und Teeh‘ﬁ.ktr;' .‘H'

Ballett Open Class AAAAAA
(Fortgeschrlttene ab 16 J. )I Ballett

ANl Aldcm [ tim Al

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Walking
SFor‘rgeschrlttene selbst organisiert
JUDO der U11 /JUDO U13/U15/
JUDO U18/21 + Erwachsene /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna/Hilke / Geratetralnlng im
Studio mit Hanna (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit
Matthias (GESundFIT) / Bauch
Beine Ricken Po mit Katja /
Wirbelséulenﬁymnastik mit Katja /
Qigong mit Christa (Sitzungsraum
BSV-Zentrum) /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /Herren 55
Plus mit Ava / Pilatoning mit Tanja



28.6

Di

/"Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
FMartina Sachau) / "Mach mit - bleib
it" Qigong-Gruppe (Martina
Sachau) / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Spiel und Spaf3 mit
Heike / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Special "Beweglichkeit &
Koordination" mit Hanna (Kursraum
GESundFIT) / FuBballkindergarten
(2017) / FuRballkindergarten (2018)

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein /
Lungensport-Grupﬁe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Roman (GESundFI'I% /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke / Kraft
und Mobilitat - bei schénem Wetter



29.6

Mi

drauBBen mit Roman EKursraum
GESundFIT) Yoga-Alternative /
Body in Balance mit Katja
(Vertretung) / Complete Body
Workout mit Katja (Vertretung) /
ABGESAGT: Aerobic mit Claudia /
Qigong mit Martina /
BBPR/Workout mit Sanni_/
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / “Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe (Sabine
Skarpil) Vertretung Hanna / "Mach
mit - bleib fit" Sportgruppe SSabine
Skarpil) Vertretung Hanna
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag bei
Judith / Geré&tturnen Anfanger mit
Nicole Ebert / Geréatturnen ab 5
Jahre / Anfanger mit Nicole/Pitt /
Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Geréatturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca

Handball 1. Damen / Karate
Anféanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / JUDO U8/U11 / JUDO
U13/U15/JUDO U18/21 +
Erwachsene / JUDO
Freizeit-Gruppe Erwachsene /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Lungens| ort-Grupﬁe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Geréatetraining im



30.6

Do

Studio mit Hanna (GESundFIT) / Fit
in den Tag mit Hanna
(Outdoor/Sportplatz) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Christina
/ Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina_/ Wirbelsaulengymnastik
2 mit Christina / Fit & Move mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Choreo Dance mit
Claudia / Hatha Yoga mit Barbara
(Gymnastikhalle) / Zumba mit
Jesica / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour / Handball
Ei_tlﬂess-Training im GESundFIT mit
ilke

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fir Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene + Bronze



im Standard/Latein / Special
"Boccia fir die
Hand-Auge-Koordination" mit Hilke
3G (Kursraum GESundFIT) / Judo
Einsteigergruppe 5 bis 7 Jahre /
Gerétetraining im Studio mit Hanna
(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
OrthoFédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Hilke (GESundFIT) / Pilates &
Faszien mit Christa / Senioren Fit
mit Katja / Qigong mit Christa
(OSitzungsraum BSV-Zentrum) /

Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fur Senioren mit Katja
(Vertretung) / Online-Workout mit
S

=

mit Linda / Riicken-Aktiv mit Katja
IBaIIspieIe f[Jr KiQS ab 7 Jahre -

fetztes tat-vor den+t -
Sommerferien / Sommerolympiade

letztes Mal vor den HH
Sommerferien / Geratturnen

) PRI =
Fortgescnritteneoerivcoretoert=

letztes Mal vor den HH

den Sommerferien: DUO Sport
Halle / Treffen bei Martin

a PR ey
BramtetaerHot 7 Gymnastixy

Treffen bei Martin / Bramfelder Hof|/
Vi

, Stand 05.05.2024 02:59



Kalender 2022

Juli 2022

1.7 Er Karate Anfanger (Unterstufe) /
. Karate Jugend ! EnNachsene

Aieenl (e | miabbatllasil

27 Sa JUDO Athletlk und Technlktralnlng
. / Geratetralnlng im Studlo mn

[P SORNINA AN s —n
37 So Prufungs Vorbereltungstralnlng 13
. Geratetralnlng |m Studlo mit Roman

4.7 Mo Handball T Damen 1 Karate
. Anfanger (Unterstufe) /Karate

[P AT S N

57 pi Handball 2. Damen'/ Karate Jugend
. und Erw. tel stu e?ﬂl

Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karale Kata

Klnderballett | /ABGESAGT
Trampolln Alter 10 - 12 Jahre /

87 Fr Yoga mit L|ndau(~OMuwta65r/ im "
. Freien) ACTIVE CITY SUMMER /

9.7 sa Geratetramrr';g im Studio mit Ralf
. (GESundFIT) A ABGESAGT

Prufungs Vorbereitun strarnlng /
107 [So Geratetralnlng im Stuglo mit Ralf

Walking (Fortgeschrittene) selbst
117 Mo organi E%ert / BSV FuRballschule /

. Kinderballett (Vorstufe) ]
127 DI Kinderballett I BSV FuRballschule

BSV FuRbalischule 7 ABGESAGT:
Trameolln Alter 4 - 6 Jahre /

Kinderbaliett | / BSV FuRbalischule
/ABGESAGT Trampolln Alter 10-

BSV FuRbalischule / Yoga mit
57 Fr Hanna (Outdoor/lm Frelgen)

Geratetraining im Studio mit Mariola
16.7 Sa (GESundFIT)/ ABGESAGT: Line

177 So Pr—u—fﬁrldézVorbereftﬁﬁéélrarhlﬁé7
: ABGESAGT Besetzungsengpass/

Walkln (Fortgeschrittene) selbst
187 Mo 0rganrsrert /Geratetralnlng im

19.7 Di Klnderballett (Vorstufe) / o
: K|nderba||en I IABGESAGT

T alin - A b~

207 Mi ABGESAGT Trampolln Alter4 6
: Jahre/ABGESAGT Handball

Klnderballett | /ABGESAGT
Trampolln Alter 10 - 12 Jahre /

227 FEr Yoga mit Hanna/Li Iz?OUf&é(;rﬂ/ im
: Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Geﬂratef‘rkalnlnghim Studio mit Oskar
23.7 [Sa (GESundFIT)/ Line Dance mit lise -

Prufungs Vorbereltuhgstralnlng /
247 =g Geratetralnlng im Studlo mit Ralf

Walkln (Fortges tene) selbst’
257 Mo orga.n|5|e.rl/Geratelralnlng im

ABGESAGT: Klnderballett
(Vorstufe? / ABGESAGT:
Kinderballett | / ABGESAGT:
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
ABGESAGT: Trampolin Alter 16+
& Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / ABGESAGT:
Qigong mit Martina (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
ABGESAGT: Préaventionskurs
GENIUS RUCKENTRAINING AM
GERAT mit Petra (Fitness-Studio
GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Hanna (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Lungensport-Gruppe
mit Hilke / Gerétetraining im Studio
mit Hilke (GESundFIT) /Body in
Balance mit Joanna (Vertretung) /
Complete Body Workout mit Joanna
(Vertretung) / Mobilitat und Faszien
statt Aerobic mit Joanna
(Vertretung) / Qigong mit Christa

6.7 Mi

7.7 Do

13.7  Mi

14.7 Do

21.7 Do

26.7 Di



27.7

Mi

(Vertretung im BSV-Zentrum!!!) /
BBPR/Workout mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe (Sabine
Skarpil) / "Mach mit - bleib fit*
Sportgruppe (Sabine Skarpil) /
Yoga mit Hanna (Outdoor/Kursraum
GESundFIT) ACTIVE CITY
SUMMER

ABGESAGT: Trampolin Alter 4 - 6
Jahre / Handball Fitness-Training im
GESundFIT mit Kathrin /
ABGESAGT: Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Geratetraining Im Studio mit
Ralf/Mariola GESundFIT? / Fitin
den Tag mit ? Mariola/Ralf?
(Outdoor / Kursraum) /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Kathrin
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Kathrin /
Zumba mit Jesica / ABGESAGT:
Hatha Yoga mit Barbara
(Gymnastikhalle) / ABGESAGT:
Choreo Dance mit Claudia /
ABGESAGT: Fit & Move mit



28.7

Claudia / Wirbelsaulengymnastik 1
mit Christina / Kundalini'Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Christina
/| ABGESAGT: "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe mit ? /| ABGESAGT:
"Magh mit - bleib fit" Hockergruppe
mit ?

ABGESAGT: Kinderballett | /

Do ABGESAGT: Trampolin Alter 10 -

12 Jahre / ABGESAGT: Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / ABGESAGT:
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Fortgeschrittene
+ Bronze im Standard/Latein /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Qigong mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Outdoor-Workout mit
Sanni (Outdoor / im Freien) ACTIVE
CITY SUMMER / Gerétetraining im
Studio mit Hanna (GESundFIT) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Orthopadische



29.7

30.7

317

Fr

Sa

So

Rehasport-Gruppe mit Hanna /
Geratetraining Im Studio mit Hilke
bis 20 Uhr (GESundFIT) / Senioren
Fit mit Sabine (Vertretung) /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Sabine
(Vertretung) / Gymnastik fur
Senioren mit Sabine / Yoga SANFT
mit Linda / ABGESAGT: Ballett
Open Class (Mittelstufe ab 16 J.) /
Natural Movement
(GESundFIT/Outdoor) ACTIVE
CITY SUMMER / Treffen bei Martin
BLamfeIder Hof zum Essen 18:00
Uhr

Yoga mit Hanna/Linda (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Geréatetraining im Studio mit Ralf
(GESundFIT) / Line Dance mit lise -

Prufungs-_\/_orbereitung_strai_ning /
Geratetraining im Studio mit Roman
(GESundFIT) /
Selbstverteidigungs-Workshop mit
Micha (Grundlagen-Kurs fiir
Einsteiger: Krav Maga) ACTIVE
CITY SUMMER / ABGESAGT:
Ballett Open Class
(Fortgeschrittene ab 16 J.) /
ABGESAGT: Ballett Open Class



(Erwachsene + Anfanger mit
Kenntnissen ab 18 J.)

August 2022

1.8 Mo
28 Di
3.8 Mi
4.8 Do
5.8 Fr
6.8 Sa
7.8 So
88 Mo
9.8 Di
10.8 Mi
11.8 Do
128 Fr
138 Sa
148 So
158 Mo
16.8 Di
17.8 M
18.8 Do

Walking (Fortgeschrittene) selbst
organ|5|ert / Geratetramlng |m

ABGESAGT Kinderbaliett
(Vorstufe) / ABGESAGT:
ABGESAGT: Trampolin Alter 4 - 6
Jahre / Handball Fitness-Training im

ABGESAGT Kinderballett | /
ABGESAGT Trampolln Alter lO-

Yoga it Hanna/Linda (Outdoor Tim
Fr9|en) ACTIVE CITY SUMMER /

Geratetralnlng |m Studlo mit Ralf
(GESundFIT) / Llne Dance mit IIse -

Prufungs Vorbereltungstralnlng 7
Geratelralnlng im Studio mit Ralf

Walklng (Fortgeschrlttene) selbst
ratetralnlng im

A nderbaliett
(Vorstufe? / ABGESAGT

ABGESAGT: Trampolln Alter 4 - 6
Jahre / Handball Fitness-Training im

O AT i ke [

ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Trampolln Alter 10-

Yoga m|t Narayan VERTRETUNG
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY

Geratetralmng im Studlo mit Oskar
(GESundFIT) / ABGESAGT

Prufungs Vorberenungstralnmg /
Geratetralnmg im Studio mit Ralf

Walklng (Fortgeschrmene) selbst
organisiert / Geratetraining im,

Klnderballett (Vorstufe) 7
Klnderballett I / ABGESAGT:

Tk . PR

ABGESAGT Trampolln Alter4 6
Jahre / Handball F|tness -Training im

A O AT T e 1A

Kinderballett | /ABGESAGT
Trampolin Alter 10 - 12 Jahre /
ABGESAGT: Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
ABGESAGT: Trampolin als
Breitensport furr Eltern & Altere /
Tanzkurs Fortgeschrittene + Bronze
im Standard/Latein / Pilates &
Faszien mit Christa (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Qigong mit Christa (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
ABGESAGT: Outdoor-Workout mit
Julia (Outdoor / im Freien) ACTIVE
CITY SUMMER / Geratetraining im
Studio mit Hilke (GESundFIT) /
Orthoi:adlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Gerétetraining Im Studio mit Roman
bis 20 Uhr (GESundFIT) / Senioren
Fit mit Katja / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fiir Senioren mit Sabine
/ Yoga SANFT mit Linda /
Rucken-Aktiv mit Katja /
Selbstverteidigungs-Kurs mit Micha
(Krav Maga) ACTIVE CITY
SUMMER / Balllspiele fiir Kids ab 7
Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
Natural Movement mit Roman
(GESundFIT/Outdoor) ACTIVE
CITY SUMMER / Ballett Open
Class (Mittelstufe ab 16 J.) / Natural
Movement (GESundFIT/Outdoor)
ACTIVE CITY SUMMER / D!
Sport Halle / Treffen bei Mamn
Bramfelder Hof / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /




19.8

20.8

21.8

22.8

Fr

Sa

So

Mo

Aikido-Erwachsenentraining

Yoga mit Linda (Outdoor / im
Frelen) ACTlVE CITY SUMMER /

Geratetralnlng im Studlo mit
Matthlas (GESundFIT) /

Prufungs Vorbéreltungstralnlng /
Geratetralnlng |m Studlo mit Roman

WaIklng (Fortgeschnttene) selbst
organisiert / Geratetraining im
Studio mit Hilke (GESundFIT) /
OrthoFadlsche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Matthias (GESundFIT) / Bauch
Beine Riicken Po mit Katja /
erbelsaulen%ymnasnk mit Katja /
Qigong mit Ci rlsta (Sitzungsraum
BSV-Zentrum) /
erbelsaulengymnastlk mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /Herren 55
Plus mit Ava / Pilatoning mit Tanja
/ ABGESAGT! Zirkeltraining
(Outdoor/Kursraum GESundFIT)
ACTIVE CITY SUMMER /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Spiel und Spal mit Heike /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Nordic Walking selbst organisiert
(Einsteiger) / TRAININGSPLANE @
home (alle Abteilungen) /
Vorstandssitzung / JUDO-Trainin
U11/JUDO-Training U13 + U15
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
FufBballkindergarten (2017) /
FuBballkindergarten (2018) /



FuBballkindergarten (2017) /
FuRBballkindergarten (2018

Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / ABGESAGT:
Qigong mit Martina (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Outdoor/Kursraum GESundFIT)
ACTIVE CITY SUMMER /
ABGESAGT: Praventionskurs
GENIUS RUCKENTRAINING AM
GERAT mit Petra (Fitness-Studio
GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Katja (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Lungensport-Gru;ﬂJe mit
Hilke / Geratetraining im Studio mit
Hilke (GESundFIT) / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic
mit Claudia / Qigong mit Roman
(Vertretung) / BBPR/Workout mit
Julia / Krav Maga /
Selbstverteidigung / "Mach mit -
bleib fit* Hockergruppe (Sabine
Skarpil) / "Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Sabine Skarﬁil)l
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag

23.8 Di



24.8

Mi

Talentgruppe / Geratturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt / Geré&tturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Handball Fitness-Training im
GESundFIT mit Kathrin /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Gerdatetraining im Studio
mit Katja (GESundFIT) / Fit in den
Tag mit Katja (Outdoor / Kursraum)
/ Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Zumba mit Ava (Vertretung) /
Choreo Dance mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole / Fit & Move mit Claudia /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit Uta
(Vertretung) /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit Uta
(vertretung) /ABGESAGT -
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
Pilates mit Uta (Vertretung) /"Mach
mit - bleib fit" Qigong-Gruppe
(VERTRETUNG Roman Tissen) /
“Mach mit - bleib fit" Hockergruppe
(VERTRETUNG Roman Tissen) /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit



25.8

Do

Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Flitzerstunde mit Bobbycar-Parkour
/ Hatha Yoga mit Linda
(Gymnastikhalle) / JUDO-Training
U8 + U11/ JUDO-Training U13 +
U15/ JUDO-Training U18 +
Erwachsene / Hobby
JUDO-Training fur Erwachsene

Kinderballett | / Trampolin Alter 10
- 12 Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Fortgeschrittene
+ Bronze im Standard/Latein /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Qigong mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / ABGESAGT:
Outdoor-Workout mit Julia (Outdoor
/im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Geratetraining im Studio
mit Hilke (GESundFIT) /
OrthoFadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining Im Studio mit Roman
bis 20 Uhr (GESundFIT) / Senioren
Fit mit Kat%a / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fur Senioren mit Katja
(Vertretung) / Yo%(a SANFT mit
Linda / Ricken-Aktiv mit Katja /



26.8

Fr

Selbstverteidigungs-Kurs mit Micha
(Krav Maga) ACTIVE CITY
SUMMER / Ballspiele fiir Kids ab 7
Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
Natural Movement mit Roman
(GESundFIT/Outdoor) ACTIVE
CITY SUMMER / Ballett Open
Class (Mittelstufe ab 16 J.) / DUO
Sport Halle / Treffen bei Martin
Bramfelder Hof / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / JUDO
Anfanger-Training U8 /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining

Yoga mit Linda (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
“"Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa
Steilshoop (Katja Reeps) /
Gerétetraining im Studio mit Katja
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Gerétetraining im Studio mit Katja
(GESundFIT) / Yoga & Meditation
mit Norbert / ABGESAGT:
Orientalischer Tanz mit Afritah /
"Mach mit - bleib fit"
Seniorengruppe (Norbert Hauschild)
/ Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Talentgruppe Geratturnen
mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45 /
Leichtathletik /
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:



27.8

28.8

29.8

Sa

So

Mo

Absage: Friday Open Beach /
JUDO-Training U8 + U10 /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
FuBballkindergarten (2017) /
FuBballkindergarten (2018) /

Aikido-Erwachsenentraining

Gerétetraining i

Walking (Fortgeschrittene) selbst
organisiert / Geratetraining im

Studio mit Roman (GESundFIT) /
O(thoi)édische Rehasport-Gruppe

mit Hilke / Geratetraining im Studio
mit Matthias (GESundFIT) / Bauch
Beine Riicken Po mit Nayaran
(Vertreluntf]) !
Wirbelsaulengymnastik mit Nayaran
ertretung) / Qigong mit Christa
Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Wirbelséulen?ymnastik mit Nayaran
(Vertretung)
Wirbelsaulen?ymnastik mit Nayaran
(Vertretung) /  Kundalini Yoga Hari



30.8

Di

Bhajan Simran Kaor / Zumba mit
Ava’ / Herren 55 Plus mit Ava /
Pilatoning mit Tanja / ABGESAGT!
Zirkeltraining (Outdoor/Kursraum
GESundFIT) ACTIVE CITY
SUMMER / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Spiel und Spaf mit
Heike / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Nordic Walking selbst
organisiert (Einsteiger) /
TRAININGSPLANE @ home (alle
Abteilungen) / JUDO-Training U11 /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
FufBballkindergarten (2017) /
FuBballkindergarten (2018

Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Qigong mit
Martina (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Yoga-Alternative mit Roman
(Outdoor/Kursraum GESundFIT)
ACTIVE CITY SUMMER /
ABGESAGT: Praventionskurs
GENIUS RUCKENTRAINING AM
GERAT mit Petra (Fitness-Studio



318

Mi

GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Roman (GESundFIT) /
Orthofédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Grupdpe mit
Hilke / Geratetraining im Stu

Hilke (GESundFIT) / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic
mit Claudia / Qigong mit Martina /
BBPR/Workout mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe (Sabine
Skarpil) / "Mach mit - bleib fit*
Sportgruppe (Sabine Skarpil) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag
Talentgruppe / Geratturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Gerétturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt / Geré&tturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Functional
Step mit Sanni

io mit

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
ABGESAGT! Handball
Fitness-Training im GESundFIT:
Helsen-Test mit Ralf /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Gerétetraining im
Studio mit Mariola (GESundFIT) /
Fit in den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Lungensport-Gruppe
mit Hilke / Geratetraining im Studio



mit Hilke (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Zumba mit Ava
(Vertretung) / Choreo Dance mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Fit & Move mit
Claudia / Wirbelséaulengymnastik 2
mit Christina /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina / Kundalini Yoga at Home
(Zoom) / Pilates mit Christina /
"Mach mit - bleib fit" Qigong- GruP pe
#Mamna Sachau) / "Mach mit - bleib
/it}; Hoqkergé_up e (Margnaesja%hau)
reativer Kindertanz 4 - 6 Jahre
mit Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5 September 2022
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /

19 Do Kinderballett | / Trampolin Alter 10
Flitzerstunde mit Bobbycar-Parkour

- 12 Jahre / Trampolln Alter 13-15

Yoga mlt HannalLlnda (Outdoor/ im
(Gymnasukhalle) / JUDO- Tralnmg 2.9 Fr Frelen) ACTIVE CITY SUMMER/

U15 / JUDO- Tralnlng Ui+ 39 Sa Geratetralnlng |m Studlo mlt Ralf
Erwachsene / Hobby . (GESundFIT) ! Lme Dance mit IIse -

Prufungs Vorbereltungstralnlng /
4.9 So Ballen Open Class

5.9 Mo Walklng (Fongeschg%ene) selbst

. Ki
69 Di Kinderballett I/ Trampolin Alter: 7 -

7.9 Mi Trampolln Alter 4 - 6 Jahre /'
: Orthopadlsche Rehasport Gruppe

Klnderballett ) /Trampolln Alter 10
8.9 Do 12 Jahre / Trampi Alt er 13-15

Yoga mit HannaiLi Gutdoor / im

(
99 P Freien) ACTIVE CITY SUMMER /

Geratetralmng im Studio mit Ralf
109 [sa (GESundFIT) / Llne Dance mit llse -

Prufungs Vorbereltungstramlng !
119 [So Ballett Open Class

Walkln (Fortgeschnttene) selbst
129 Mo orqanlsgfen/AB ESAGT

........... o STy

. Kinderballett (Vorstufe) /
139 Di KInderbaIIettI/Trampolln Alter 7-

. Trampolln Alter4 6Jahre/
149 Mi Onhopadlsche Rehasport Gruppe

Kinderballett i / Trampolin_ Alter 10
159 Do 73 Jahre/TrampoIln Alter 13-15

P S A Y

Yoga mit Llnda (Outdoor /i |m
169 Fr Fregfen) ACTIVE CITY SUMMER /

ABGESAGT Klausurtagung/
179 'Sa Geratetralmng im Studlo mlt

fan Paman

Prufungs Vorbereltungstramlng /
189 So BallettOpen Class

Walklng (Fortgeschnttene) selb‘st ;
199 Mo SESAGT!

209 Di Klnderballett (Vorstufe)/
. KlnderballettI/Trampolln Alter 7-

219 Mi Trampolln Alter4 6Jahre/
: Orthopadische Rehasport-Gruppe

mit Mariola / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Nayaran
(Vertretung) / Geratetraining im

Studio mit Mariola (GESundFITf) /
ABGESAGT: "Mach mit - bleib fit"

Hockergruppe ??? /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Nayaran (Vertretung) / Fitin den

Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / "Mach mit - bleib fit"

Qigong-Gruppe (NEU: Roman
Tissen) / Wirbelsédulengymnastik 2
mit Nayaran (Vertretung) /

Lungensport-Gruppe mlt Katja /
Geratetraining im Studio mit Katja

(GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(GESundFIT) / Fit & Move mit

Claudia / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Petra /

Choreo Dance mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole /Hatha Yoga mit Linda

(Gymnastikhalle) / Zumba mit
Jesica / Neu: Kreativer Kindertanz

4 - 6 Jahre mit Heike /
JUDO-Training U8 + U11 /
JUDO-Training U13 + U15 /
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Hobby JUDO-Training fur
Erwachsene / Kreativer Kindertanz
4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei



229

Do

Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour

Kinderballett | / Trampolin Alter 10
- 12 Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fiir Eltern
& Altere / Tanzkurs Fortgeschrittene
+ Bronze im Standard/Latein /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Qigong mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Outdoor-Workout mit
Julia (Outdoor / im Freien) ACTIVE
CITY SUMMER / Natural Movement
mit Roman (GESundFIT/Outdoor)
ACTIVE CITY SUMMER / Ballett
Open Class (Mittelstufe ab 16 J.%/
Gerétetraining im Studio mit Ral
(GESundFIT) / Senioren Fit mit
Katja / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fuir Senioren mit Sabine
/ Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Gerétetraining iIm Studio mit Roman
bis 20 Uhr (GESundFIT) / Yoga
SANFT mit Linda / Rucken-Aktiv
mit Katja / Funktionelles
Krafttraining mit Roman
&GESundFIT/Outdoor) ACTIVE

ITY SUMMER / JUDO
Anfanger-Training U8 /
Aikido-Kindertraining /



23.9

Fr

Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Gerétturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball / NEU:
Phantasiereise ab 5 Jahre ohne
Atemwegserkrankung mit Marion
Beutter

Yoga mit Hanna/Linda (Outdoor / im
Frelen) ACTIVE CITY SUMMER /
"Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa
Steilshoop (Katja Reeps) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
(Norbert Hauschild) / ABGESAGT:
Leichtathletik /
Aikido-Kindertraining /
Gerétetraining im Studio mit Katja
(GESundFIT) / Orientalischer Tanz
mit Afritah / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Geratetraining im Studio mit Katja
(GESundFIT) / Yoga & Meditation
mit Norbert / Neu: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Cornelia /
JUDO-Training U8 + U10 /
JUDO-Training U13 + U15 /
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Aikido-Erwachsenentraining /
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Talentgruppe Geratturnen
mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45 /
ABGESAGT: FuRballkindergarten
(2018) / FuBballkindergarten (2017)



249

25.9

26.9

Sa

So

Mo

/ Européische Woche des Sports
#BeActive

Geratetraining im Studio mit
Matthlas (GESundFIT)I

Prufungs Vorbereltungst
Ballen Open Class

b mmlaeitbama ol A~ TN 1P Al

Walklng (Fongeschnttene) selbst
organisiert / ABGESAGT!
Zirkeltrainin (Outdoor/Kursraum
GESundFIT) ACTIVE CITY

SUMMER / Nordic Walking selbst
organisiert (Einsteiger) /
TRAININGSPLANE @ home (alle
Abteilungen) / Bauch Beine Riicken
Po mit Katja / Gerétetraining im
Studio mit Hanna (GESundFIT) /
erbelsaulen%ymnasnk mit Katja /
Qigong mit Ci nsta (Sitzungsraum
BSV-Zentrum) /
erbelsaulengymnastik mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Geratetraining im
Studio mit Matthias (GESundFIT) /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /'Herren 55
Plus mit Ava / Pilatoning mit Tanja
/ JUDO-Training U11 /
JUDO-Training U13 + U15/




27.9

Di

JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Spiel und Spal? mit Heike /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
FuRballkindergarten (2018) /
FuBballkindergarten (2017) /
FuRballkindergarten (2017) /
Europaische Woche des Sports
#BeActive / Vorstandssitzung

Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / ABGESAGT:
Qigong mit Martina (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Yoga mit Hanna (Outdoor/Kursraum
GESundFIT) ACTIVE CITY
SUMMER / Body in Balance mit
Claudia / Geratetraining im Studio
mit Hanna (GESundFIT) / Complete
Body Workout mit Claudia /"Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe
(Vertretung Roman) / Aerobic mit
Claudia /"Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Vertretung Roman) /
OnhoPadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geratetraining im Studio mit



28.9

Mi

Hilke (GESundFIT) / Qigong mit
Roman (Vertretung) / Krav Maga /
Selbstverteidigung / BBPR/Workout
mit Sanni / Functional Step mit
Sanni / NEU: Crosskids ab 6 Jahre
mit Nadine Deutschmann /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag
Talentgruppe / Geréatturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt / Geré&tturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Européische Woche des Sports
#BeActive

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Christina
/ Geratetraining im Studio mit
Mariola (GESundFIT) /
ABGESAGT: "Mach mit - bleib fit"
Hockergruppe ??? /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina / Fitin den Tag mit
Mariola (Outdoor / Kursraum) /
"Mach mit - bleib fit" QiPong—Gruppe
(NEU: Roman Tissen)
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina / Lungensport-Gruppe mit
Hilke / Geratetraining im Studio mit
Hilke (GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra



29.9

Do

&GESundFIT) / Fit & Move mit
laudia / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Choreo Dance mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole /Hatha Yoga mit Linda
(Gymnastikhalle) / Zumba mit
Jesica / Neu: Kreativer Kindertanz
4 - 6 Jahre mit Heike /
JUDO-Training U8 + U11/
JUDO-Training U13 + U15 /
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Hobby JUDO-Training fiir
Erwachsene / Kreativer Kindertanz
4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour / Européische
Woche des Sports #BeActive

Kinderballett | / Trampolin Alter 10
- 12 Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fiir Eltern
& Altere / Tanzkurs Fortgeschrittene
+ Bronze im Standard/Latein /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Qigong mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Outdoor-Workout mit
Sanni (Outdoor / im Freien) ACTIVE
CITY SUMMER / Natural Movement
mit Roman (GESundFIT/Outdoor)
ACTIVE CITY SUMMER / Ballett



30.9

Fr

Open Class (Mittelstufe ab 16 J.) /
Gerétetraining im Studio mit Hanna
(GESundFIT) / Senioren Fit mit
Katja / Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fiir Senioren mit Sabine
/ Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Gerétetraining Im Studio mit Roman
bis 20 Uhr (GESundFIT) / Yoga
SANFT mit Linda / Riicken-Aktiv
mit Katja / Funktionelles
Krafttraining mit Roman
(GESundFIT/Outdoor) ACTIVE
CITY SUMMER / JUDO
Anféanger-Training U8 /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Ballspiele fir Kids ab 7 Jahre /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball / NEU:
Phantasiereise ab 5 Jahre ohne
Atemweg?serkrankung mit Marion
Beutter / NEU: Ballspiele fiir Kids 4
- 6 Jahre / Européaische Woche des
Sports #BeActive

Yoga mit Linda (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
“Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa
Steilshoop (Katja Reeps) / "Mach
mit - bleib fit" Seniorengruppe
(Norbert Hauschild) / ABGESAGT:
Leichtathletik /
Aikido-Kindertraining /
Geratetraining im Studio mit Katja
(GESundFIT) / ABGESAGT: ?
Orientalischer Tanz mit Afritah /
Orthopadische Rehasport-Gruppe



mit Katja / Geréatetraining im Studio
mit Oskar (GESundFIT) / Yoga &
Meditation mit Norbert / Neu:
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Cornelia / JUDO-Training U18 +
Erwachsene /
Aikido-Erwachsenentraining /
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 1 -
5 Jahre bei Nicole / Talemgruppe
Geratturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 1 -
5 Jahre bei Nicole /| ABGESAGT:
Wettkampfgruppe Gerétturnen
17:45 - 19:45 / FuRballkindergarten
52018) / FuRballkindergarten %2017)

Européische Woche des Sports
#BeActive

Oktober 2022
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Sa
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JUDO Athletik- und Techniktraining
/ Line Dance mit llse -

Prufungs-Vorbereltunéstralnln? l
Ballett Open Class (AF/ M/ F)

Walklng (Fortgeschrlttene) selbst
organ|5|ert / NOI’dIC Walklng selbst

Klnderballett (Vorstufe) /
KlnderballettIITrampolln Alter 7-

Trampolln Alter4 6 Jahre /
U

JUDO-Trai 8 + Ull /
Kinderbal | /Trampolln Alter 10

- 12 .Jahre/Trampolln AIter 13-15

Lelchtathletlk /
Alkldo Klndertralnlng/

Se -

u g rbereltungstréﬁnﬁw‘
Ballett Open Class (M/ F) / Ballett

Walk|ng (Fortgeschrlttene) selbst
organisiert / BSV FuBballschule /

PSP ORI PV NTH g T S S

Kinderballett (Vorstufe) /
Klnderballett | / BSV FueraIIschuIe

BSV FuRiballschuie / ABGESAGT:
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /

....... BN

ABGESAGT: Kinderballett | / BSV
FuBbaIIschuIe / ABGESAGT:

Tl Aliae AR

BSV FuRballschule / Leichtathletik
/A|k|d0 Klndemamlng/

Line Dance mit Ise -
Fongeschrlttene / Llne Dance mit

Dan Vorbereltungslehr ang l Ballett
Open Cl Class (M/ F) / Ballett Open

Walklng (Fortgeschrmene) selbst
organ|3|ert / Nord|c Walklng selbst

Klnderballelt (Vorstufe) /
K|nderba||ett I / ABGESAGT

ABGESAGT Trampolln Alter4 6
Jahre / DUOs on Tour - Oktober

AANA 1 A INA Tenainina o

Kinderballett | /ABGESAGT
Trampolln Alter 10 - 12 Jahre/

DUOs on Tour - Oktober 2022 /
Lelchtathleuk

A 1/l

BUGS on 76
Line Dance mit llse -

PFufﬂnf;g {/ofﬁéreltungstralnln / :
Ballett Open Class (MI F) / Bal ett

Walklng (Fortgeschrlttene) selbst
organisiert / Nordic Walking selbst
organ|3|ert (E|nste|ﬂer) /
ABGE T: "Mach mit - bleib fit"
Rollstuhlgruppe (Hanna Kuhnt /
n.n.) / JUDO-Training U11 /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Bauch Beine Riicken Po mit
Nayaran (Vertretung) /
Wirbelséulengymnastik mit Nayaran
Vertretung) / Qigong mit Christa
Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Wirbelséulengymnastik mit Nayaran
(Vertretung)

Wirbelséulengymnastlk mit Nayaran
(Vertretung) /” Kundalini Yoga Hari
Bhajan Simran Kaor / Zumba mit
Ava / Herren 55 Plus mit Ava /
Pilatoning mit Tanja /
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hanna (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Geratetrainin

Studio 16-20 Uhr mit Matthias
(GESundFIT) / Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bel Nicole / Kreativer
Kindertanz mit Heike /



25.10 Di

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Spiel und Spaf mit
Heike / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Triathlon-Training im
GESundFIT (geschlossene Gruppe
Triathlon) / Dance to change -
Selbstcoaching durch tanzen
(traumasensibel) / Kursraum
GESundFIT / ABGESAGT:
BodyScan - Stabilitat und
Selbstregulation (traumsensibel) /
Kursraum GESundFIT /
FufRballkindergarten (2018) /
Vorstandssitzung

Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett | / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Tanzkreis
Standard/Latein / Praventionskurs
GENIUS RUCKENTRAINING AM
GERAT mit Petra (Fitness-Studio
GESundFIT) Kursnummer
KU-BE-JVW65A /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic
mit Claudia / Qigong mit Martina /
BBPR/Workout mit Sanni_/
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe
(Vertretung ROMAN) / "Mach mit -
bleib fit" Sportgruppe (Vertretung
ROMAN) / Geratetraining im Studio
mit Hanna (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna (Vertretung) /



26.10 Mi

Lungensport-Gruppe mit Hanna
(Vertretung) / Geratetraining im
Studio mit Hanna (GESundFIT) /
Yoga mit Hanna (Kursraum
GESundFIT) / Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole / Gerétturnen
Dienstag Talentgruppe /
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Geratturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Nicole/Pitt /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / ABGESAGT: Crosskids ab
6 Jahre mit Nadine Deutschmann /
Qigong mit Martina

Trampolln Alter 4 - 6 Jahre /
JUDO-Training U8 + U11/
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Hobby JUDO-Training fur
Erwachsene / Kundalini Yoga at
Home ﬁZoom) | Pilates mit Narayan
[ Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Narayan / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (NEU: Roman
Tissen) / Wirbelsaulengymnastik 2
mit Narayan / Fit & Move mit
Claudia / Choreo Dance mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / ABGESAGT:
Hatha Yoga mit Barbara
Gymnastikhalle) / Zumba mit Ava
Vertretung) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Geratetraining Im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fit in
den Tag mit Marlola (Outdoor /
Kursraum) / Lungensport-Gruppe



27.10 Do

mit QIGONG-Vertretung mit Roman
/ Geratetraining im Studio 16-18 Uhr
mit Roman (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Neurologisches Trainini
mit Petra (Kursraum GESundFIT)
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / ABGESAGT:
Flitzerstunde mit Bobbycar-Parkour

Kinderballett Il / Trampolin Alter 10
- 12 Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Fortgeschrittene
+ Bronze im Standard/Latein /
Ballett Open Class (Mittelstufe ab
16 J.) / JUDO Anfanger-Training U8
/ Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Senioren Fit mit Sabine (Vertretung)
| Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Sabine
(Vertretung) / Gymnastik fur
Senioren mit Sabine / Yoga SANFT
mit Linda / Ruicken-Aktiv mit
Nayaran (Vertretung) / Pilates &
Faszien mit Christa / Qigong mit
Christa (Sitzungsraum



28.10 Fr

BSV-Zentrum) / Online-Workout mit
Sanni (Instagram) / Geratetraining
im Studio mit Roman 16-20 Uhr
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Anika
(Vertretung) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Roman
(Vertretung) / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Matthias /
Hanna (GESundFIT) /
Phantasiereise ab 5 Jahre ohne
Atemwegserkrankung mit Marion
Beutter / Ballspiele fur Kids ab 7
Jahre / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
NEU: Ballspiele fiir Kids 4 - 6 Jahre
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ballett - Tanz.
Fraherziehung / Natural Movement
mit Roman SGESundFIT) / DUO
Sport Halle / Treffen bei Martin
Bramfelder Hof / Gymnastik /
Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball

Leichtathletik /
Aikido-Kindertraining /
JUDO-Training U8 + U10 /
JUDO-Training U13 + U15 /
Aikido-Erwachsenentraining / Yoga
& Meditation mit Norbert / Hatha
Yoga mit Linda / "Mach mit - bleib
fit" Seniorengruppe (Norbert
Hauschild) / "Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa
Steilshoop (Vertretung Ava) /
Gerétetraining im Studio mit
Matthias (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Ava (Vertretung GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit Oskar
(GESundFIT) / Eltern-Kind-Turnen 1
- 5 Jahre bei Nicole / ABGESAGT:



29.10 Sa

Talentgruppe Geréatturnen mit
Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45 /
Orientalischer Tanz mit Afritah /
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
FuRballkindergarten (2018)

JUDO Athletik- und Techniktraining
| 4. BSV-Helfertag / Line Dance mit
Janetta (Vertretung) -
Fortgeschrittene /Line Dance mit
Janetta (Vertretung) -
Anfanger*innen / ABGESAGT:
Bauchtanz / orientalischer Tanz mit
luliia / Gerétetraining im Studio mit
Matthias (GESundFIT) /
ABGESAGT: PMR - Entspannung,
Schmerz- und Stressbewaltigung
(traumasensibel) / Kursraum
GESundFIT / ABGESAGT: Yin
Yoga - Schmerzen reduzieren,
Grenzen wahren, heilen



(traumasensibel) / Kursraum
GESundFIT / 4. BSV-Helfertag
GESundFIT 812-16 Uhr) / Wandern
1: Auf dem Elbhéhenweg durch den
Blankeneser Wald, ca. 11 km

November 2022
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17.11

30.10 So

Prufungs-Vorbereitungstraining /
Ballett Open Class (AF m. K.)

31.10 Mo

Walk|ng (Fortgeschrmene) selbst
organisiert / Nordic Walking selbst

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Kinderballett (Vorstufe) /
KlnderballettIlTrampoIm Alter 7-

Trampolln AIter4 GJahre/

- 12 Jahre ! Trampolln Alter 13-15

Lelchtathletlk /
Aikido-Kindertraining /

WINA Tominima 1o

JUDO Athletik- und 'Tecr?nlktralnlng
/ Lme Dance mn Janetta

Prufungs V0rbere|tungstraln|n9 /
Ballen Open Class (AF m K)

Walking fﬁ&rtgé&fhrmene) selbst
organisiert l Nordlc Walklng selbst

Klnderballett (Vorstufe) /
Klnderballett / ampolln Alter 7-

Trampolln “Alter 4=
JUDO-Training U8 + U11/

Kinderballett il / Trampolin Alter 10
- 12 Jahre/TrampoIln Alter 13-15

.............

Leichtathietik 7
AIkIdO Klndertralnlng /

JUDO Athletlk- und Techmktrammg
/ Line Dance mit Ilse -

Prufungs Vorberenungstramln I
BaIIett Open Class AF m. K

Walklng (Fortgeschrmene) selbst
organisiert / Nordic Walkmg selbst

Klnderballett (Vorstufe) l
Klnderballettl/Trampohn Alter 7-

Trampolm Alter 4 6 Jahrel
JUDO- Tranmng us + Ull/

Kmderballett 1l lTrampolln Alter 10
- 12 Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Tanzkurs Fortgeschrittene
+ Bronze im Standard/Latein /
Ballett Open Class (Mittelstufe ab
16 J.) / JUDO Anfanger-Training U8
/ Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Senioren Fit mit Katja /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fur Senioren mit Sabine
/ Yoga SANFT mit Linda /
Ricken-Aktiv mit Narayan
(Vertretung) / Pilates & Faszien mit
Christa / Qigong mit Christa
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Geratetraining im
Studio mit Roman 16-20 Uhr
(GESundFIT) / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hanna /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Geratetraining im
Studio 9-13 Uhr mit Matthias /
Hanna (GESundFIT) / Ballett -
Téanz. Friherziehung / Natural
Movement mit Roman (GESundFIT)
/ Funktionelles Krafttraining mit
Roman (GESundFIT/Kursraum) /
Ballspiele fiir Kids 4 - 6 Jahre /
Phantasiereise ab 5 Jahre ohne
Atemwe?serkrankung mit Marion
Beutter / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Ballspiele fur Kids
ab 7 Jahre / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball / DUO
Sport Halle / Treffen bei Martin
Bramfelder Hof / Gymnastik /




18.11

19.11

20.11

21.11

22.11

Fr

Sa

So

Mo

Di

Treffen bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball

Leichtathletik /
Alkldo Kmdertramlng /

JUDO Athletlk- und Technlktralnlng
/ Line Dance mit llse -

Prifungs- VoFEére'nhhgstréﬁﬁ?”/'
Ballett Open Class (AF m. K

(Fortgeschnttene) selbst
Walklng selbst

Ki e ufe
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /
Praventionskurs GENIUS
RUCKENTRAINING AM GERAT
mit Petra (Fitness-Studio
GESundFIT) Kursnummer
KU-BE-JVWB65A /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic
mit Claudia / Qigong mit Martina /
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe (Sabine
Skarpil) / "Mach mit - bleib fit*
Sportgruppe (Sabine Skarpil) /
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja / Hanna (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Lungensport-Gruppe mit
Hanna / Gerétetraining im Studio
16-18 Uhr mit Hanna (GESundFIT) /
Yoga mit Hanna (Kursraum
GESundFIT) / Qigong mit Martina /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Gerétturnen
Dienstag Talentgruppe /



23.11 Mi

Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfénger mit Nicole/Pitt /
ABGESAGT: Geratturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Crosskids ab 6 Jahre mit Nadine
Deutschmann

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
JUDO-Training U8 + U11/
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Hobby JUDO-Training fur
Erwachsene / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Pilates mit Christina
| Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (NEU: Roman
Tissen) / Wirbelsaulengymnastik 2
mit Christina / Fit & Move mit
Claudia / Choreo Dance mit
Claudia / Gymnastik Damen 40
plus mit Nicole / Hatha Yoga mit
Barbara (Gymnastikhalle) / Zumba
mit Jesica /Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Gerétetrainin? im Studio 9:15-13
Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fit in
den Tag mit Mariola (Outdoor /
Kursraum) / Lungensport-Gruppe
mit Katja / Geratetraining im Studio
16-18 Uhr mit Katja (GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Roman (GESundFIT) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Roman / Neurologisches
Training / Rehagruppe mit
Roman(Kursraum GESundFIT) /



24.11 Do

Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Roller und Bobbycar

Kinderballett Il / Trampolin Alter 10
- 12 Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fiir Eltern
& Altere /| ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene + Bronze im
Standard/Latein / Ballett Open
Class (Mittelstufe ab 16 J.) / JUDO
Anfanger-Training U8 /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Senioren Fit mit Katja /
Osteoporose-Sport/
Sturzprophylaxe mit Katja /
Gymnastik fur Senioren mit Sabine
/ Yoga SANFT mit Martina,
(Vertretung) / Rucken-Aktiv mit
Katja / Pilates & Faszien mit
Christa / Qigong mit Christa
(Sitzungsraum BSV-Zentrum) /
Gerétetraining im Studio mit Roman
16-20 Uhr (GESundFIT) /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna /
Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Matthias / Hanna (GESundFIT) /



2511 Fr

Ballett - Tanz. Friiherziehung /
Natural Movement mit Roman
(GESundFIT) / Funktionelles
Krafttraining mit Roman
(GESundFIT/Kursraum) /
ABGESAGT: Ballspiele fiir Kids 4 -
6 Jahre / Phantasiereise ab 5 Jahre
ohne Atemwegserkrankung mit
Marion Beutter /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: ABGESAGT:
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Gerétturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / Gymnastik / Treffen
bei Martin / Bramfelder Hof /
Volleyball / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
Gymnastik / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball

Leichtathletik /
Aikido-Kindertraining /
JUDO-Training U8 + U10 /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Aikido-Erwachsenentraining / Yoga
& Meditation mit Norbert / Hatha
Yoga mit Hanna/Linda / ! Achtung
Terminénderung ! Online-Workout
mit Sanni (Instagram) / "Mach mit -
bleib fit" Senioren%ruppe ﬁNorbert
Hauschild) / "Mach mit - bleib fit"
Seniorensportgruppe LeNa
Steilshoop (Katja Reeps) /
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Katja / Geréatetraining im Studio
15-18 Uhr mit Oskar (GESundFIT) /
Orientalischer Tanz mit Afritah /
FuBballkindergarten (2018) /
ABGESAGT: Move to change -
Selbstcoaching durch tanzen
(traumasensibel) / Babyturnen 0-3
Jahre bei Nicole / ABGESAGT:



26.11 Sa

27.11 So

28.11 Mo

Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Talentgruppe
Geratturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 1 -
5 Jahre bei Nicole /| ABGESAGT:
Wettkampfgruppe Gerétturnen
17:45 - 19:45 / ABGESAGT:
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Cornelia/ ABGESAGT: BodyScan -
Stabilitat und Selbstregulation
(traumsensibep / Sportraum 1,
BSV-Zentrum / Wandern 1 und 2:
Spartenversammliung /
Spartenversammlung Wandern

JUDO Athletik- und Techniktraining
/ Line Dance mit llse -

Prufungs-Vorbereitungstraining /
Ba!!ett Qpen E!ass gAE rr\L,K.)
Walking (Fortgeschrittene) selbst
organisiert / Nordic Walking selbst
organisiert (Einsteiger) /
JUDO-Training U11/
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Bauch Beine Ruicken Po mit Katja /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Qigong mit Christa (Sitzungsraum
BSV-Zentrum) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Kundalini Yoga Hari Bhajan Simran
Kaor / Zumba mit Ava /'Herren 55
Plus mit Ava_/ Pilatoning mit Tanja
/ Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Hanna (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe



29.11 Di

mit Hanna / Geratetrainin

Studio 16-20 Uhr mit Matthias
(GESundFIT) / Triathlon-Training im
GESundFIT (geschlossene Gruppe
Triathlon) / FuRRballkindergarten
(2018) / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz mit
Heike / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Ballspiele mit Heike ab 5
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 4
- 8 Jahre bei Nicole

Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene /| ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /
Praventionskurs GENIUS .
RUCKENTRAINING AM GERAT
mit Petra (Fitness-Studio
GESundFIT) Kursnummer
KU-BE-JVW65A /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Aikido-Ukemi-Training / Body in
Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic



30.11 Mi

mit Claudia / Qigong mit Martina /
BBPR/Workout mit Sanni /
Functional Step mit Sanni / Krav
Maga / Selbstverteidigung / "Mach
mit - bleib fit" Hockergruppe (Sabine
Skarpil) / "Mach mit - bleib fit"
Sportgruppe (Sabine Skarpil) /
Geratetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Katja / Hanna (GESundFIT) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna / Lungensport-Gruppe
mit Hanna / Geratetraining im
Studio 16-18 Uhr mit Hanna
GESundFIT) / Yoga mit Hanna
Kursraum GESundFIT) / Qigong
mit Martina / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag
Talentgruppe / ABGESAGT:
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Nicole/Pitt /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Crosskids ab 6 Jahre mit
Nadine Deutschmann

Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
JUDO-Training U8 + U11/
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 + Erwachsene /
Hobby JUDO-Training fur
Erwachsene / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / ABGESAGT:
ABGESAGT: ABGESAGT: Pilates
mit Christina / ABGESAGT:
Wirbelséulengymnastik 1 mit
Christina / "Mach mit - bleib fit"
Qigong-Gruppe (NEU: Roman
Tissen) / ABGESAGT:



Wirbelséulengymnastik 2 mit

Christina / Fit & Move mit Claudia /

Choreo Dance mit Claudia /
Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole /Hatha Yoga mit Barbara
(Gymnastikhalle) / Zumba mit
Jesica / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Gerétetraining im Studio 9:15-13

Uhr mit Mariola (GESundFIT) / Fitin

den Tag mit Marlola (Outdoor /
Kursraum) / Lungensport-Gruppe
mit Roman / Geratetraining im
Studio 16-18 Uhr mit Roman
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(GESundFIT) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Neurologisches Training /
Rehagruppe mit Petra (Kursraum
GESundFIT) I Kreativer Kindertanz

Klndenanz 4 - 6 Jahre mit Heike /

Nlcole ! Kreatlver Klndenanz 7-9
Jahre mn Helke / Flitzerstunde mit

Rotter-und-Bobbycar
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Kinderballett Il / Trampolin Alter 10
-12 Jahre / Trampolln Alter 13-15

Lelt{htathletlk /.
Aikido-Kin

F-Fortbilung /
ypologlsches

Prufungs Vorbereltungsf?glnin?-7
Ballen Open Class (AF m. K

Nordic Walking selbst organisiert
(Einsteiger) / ABGESAGT: "Mach

Kinderballett (Vorstufe
Kmderballettl/Trampolln Alter 7-

Trampolin Aiter 4 - 6 Jahre /|
JUDO-Training U8 + Ull/

klndgrballett I /Trampolln Alter 10
- 12 Jahre / Tramp Alt er 13-15

Leichtathietik
Alkldo Klndertralnlng /

JUDO Athletik- und Technlktranmng
/ PMR Entspannung, Schmerz-

Prufungs Vorbereltungstramln !
Ballett Open Class (AF m. K.)

NE)rafE WaIklng selbst 0rgan|S|ert
(Elnstelger) / JUDO- Tralnlng u11l/

Klnderballett (Vorstufe) /
KlnderballettI/Trampolln AIter 7-

Tra?nﬁ?)lln Alter 4 6 Jahre/
JUDO-Training us + Ull/

Kinderballett il / Trampolin Alter 10
-12 Jahre / Trampolln Alter 13-15

Ehrie

Leichtathietik 7
Alkldo K|ndenra|n|ng /

ABGESAGT: VTF-Fortbilung /
GESundFIT: Tralmng der faszialen

i:’?ﬁfu!ngnsn\nlogr?)ereltungstralnlng /
ABGESAGT VTF Fortbllung I

ABGESAGT Mach mlt blelb flt
Rollstuhlgruppe (Hanna Kuhnt/

Klnderballett (Vorstufe) /
Klnderballett I /Tanzkrels

JUDO Tra' |ng U8 +Ull/

i/ Ballett Op
(Mmelstufe ab 16 J.) l

Alkldo Klndenralnlng /
A|k|do Erwachsenentralnlng /

Helllgabend (Felertag)
Welhnachtszelt erwunschen

Ballett - Spitze (AF/ M/ F) / Ballett -
Choreograﬂe (auf Elnladung) /1.

Tnathlon Tralnlng im GESundFIT
(geschlossene Gruppe Trlathlon) /

ABGESAGT: Kinderbaliett
(Vorstufe? ABGESAGT:

Weihnach ‘-'éeratetralnlng im

Studlo 9-13 Uhr mlt tAva

oA S

ABGESAGT: Kinderballett 11/
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Waffentraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Ballett - Ténz.
Fruherziehung / Weihnachts -
Gerétetraining im Studio 9-13 Uhr
mit Oskar (GESundFIT) /
Weihnachts - Geratetraining im
Studio 15-18 Uhr mit Oskar NUR
MIT ANMELDUNG (GESundFIT) /
Weihnachtszeit - Wir wiinschen
Euch eine frohe und besinnliche
Zeit und einen guten Rutsch /
Tanzkurs Fortgeschrittene + Bronze




im Standard/Latein

Aikido-Kindertraining /
3012 Fr Aikido-Erwachsenentraining /

§ﬁvester (Feiertag) / Weihnachtszej
3112sa Wir wiinschen Euch eine frohe
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