Kalender 2021

Januar 2021

ABGESAGT: Badminton /

L1 P ABGESAGT:JudoUB/

21 Sa ABGESAGT: Judo

81 g Danvorbereitungstraining /

4.1 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags
. /| ABGESAGT: Handball 1 Damen/
51 Di ABGESAGT: Handball 2 Damen /

. ABGESAGT ar‘ateISchuIerl

6.1 Mi ABGESAGT adminton /

ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J./

ARAFEOAAT. L land Piey}

71 Do ABGESAGT: Badmlnton Anfanger/
. ABGESAGT: Handball 2. ‘Damen/

ARACOAAT. 1 mamtn

8.1 Fr ABGESAGT: Badmlnton/
. ABGESAGT: Judo U8/

ABGESAGT: Judo """
Wettkampftralnlng (nach

........... FeAATO

ABGESAGT: Aikido -
Danvorbereitungstraining /

XENGAES'AE;"IA'*I:auﬁramm s Montags
111 Mo [ RARGESAGT: andball 1. Damen]
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler /

131 Mi ABGESAGT Badmlntonl
: ABGESAGT: Badmlnton ab16J./

141 Do ABGESAGT: Badminton Anfanger /
: ABGESAGT: Handballz Damen/

151 Fr ABGESAGT: Badminton/
: ABGESAGT: Judo U8/

ARMAT A AT, A dn 114 A e |

ABGESAGT: Judo
Wettkampftramlng (nach

ABGESAGT Alkldo -
Danvorberenungstrammg /

X"BgES,&a‘T'mLauﬁr"a—ﬁﬁgs Montags
18.1 Mo ABGESAGT: Handball 1. Damen /
191 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen /
: ABGESAGT: Karate Schulerl
201 Mi ABGESAGT: Badmlnton l
: ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J. l

APACeA~T. [P

ABGESAGT: Badmlnton Anfanger/
ABGESAGT: Handball amen /

/o memtn el

AEGE&&&T Badmlnto

9.1 Sa

101 So

121 Di

16.1 Sa

171 So

211 Do

21 P ABGESAGT JudoUs/
231 [Sa Ov?%ﬁe?r@&t}glﬁgg(nach e
241 S0 Qo eratunaataing /

1 Mo P RS CEoneT anbal . Damass

ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15 /
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Hocke!
Freizeitmannschaft / ABGESAGT:
Hockey Madchen A und B (U14 und
U12) /'Wirbelsaulen-Gymnastik at
Home (Zoom) / ABGESAGT: Bauch
Beine Riicken Po / ABGESAGT:
Qigong / ABGESAGT: Walking
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Wirbelséaulengymnastik /
ABGESAGT: Nordic Walking
(Einsteiger) / ABGESAGT: Line
Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT:

Kundalini Yoga / ABGESAGT:
Herren 55 Plus / ABGESAGT:
Pilatoning / ABGESAGT: Bauchtanz



26.1

Di

/ ABGESAGT: Kundalini Yoga /
ABGESAGT: Zumba / Zumba at
Home (Zoom) /
Rehasport-Sprechstunde .
(telefonisch) / TRAININGSPLANE
at Home (alle Abteilungen) /
VitalfuR at Home (Video) / 3. Herren
/5. Herren / 1. Damen / Pilatoning
at Home (Zoom) / M18-1 / M18-2/
M16-3 / M14-3 / M12-1 / W16-2 /
W14-1/M10

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schuler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Hockey
Knaben/Madchen C und jiinger
(U10) / ABGESAGT: ABGESAGT:
Yoga / ABGESAGT: Functional
SteF / ABGESAGT: Krav Maga
(Selbstverteidigung) / Complete
Body Workout at Home (Video) /
ABGESAGT: Body in Balance /
ABGESAGT: Complete Body



27.1

Mi

Workout / Online-Workout
(Instagram) / ABGESAGT: Aerobic /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /
Resilienz-Training (Teil 1) at Home
(Zoom) / Resilienz-Training (Teil 2)
at Home (Zoom) / Personliche
Sportberatung (telefonisch) / Yoga
at Home (Video) / 2, Herren / RLN /
7. Herren / Maxis (U35) / 2. Damen
/ Judo-Fitness at Home (Video) /
M16-2 / M14-1 / M12-1 / M12-3 /
JBBL /W16-1/W18/W12-2/
Wwi12-1

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfénger 4-6 Jahre /| ABGESAGT:
Hockey Knaben B (U12) / Hatha
Yoga at Home (Zoom) / Fit & Move
at Home (Video) / Zumba at Home
(Video) / ABGESAGT: Pilates /
ABGESAGT:




28.1

Do

Wirbelséaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
Online-Rucken-Fitness (Zoom) /
Fitness at Home (Video) /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) / 4. Herren / 6. Herren /
1. Damen / M18-2 / M16-1 / M16-3 /
M14-3 /M12-1/JBBL / W10/ M10

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Hockey Mannliche
Jugend A und B (U18 und U16) /
ABGESAGT: Hockey Herren /
ABGESAGT: Hockey Weibliche



29.1

Fr

Jugend B (U16) / Online-Workout
(Instagram) / ABGESAGT: Pilates &
Faszien / ABGESAGT: Gymnastik
fiir Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:
Ricken-Yoga / ABGESAGT:
Riicken-Fit/ ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Ballett Erw./Jugendl. / Personliche
Sportberatung (telefonisch) /
Sportliche Anregungen und
Informationen fur Altere (alle
Abteilungen) / Ballett Kinder ab 8
Jahre / RLN / 2. Herren / 5. Herren /
M18-1/M14-1/M12-3/JIBBL /
W14-1/W12-2

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT: Karate
Anfanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
| ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
ABGESAGT: Yoga & Meditation /



Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
BodyFit at Home (Zoom) /
Personliche Telefonberatung
(technischer Support) / 3. Herren /
4. Herren / 6. Herren / 7. Herren /
Maxis (U35) / 2. Damen / M16-1/
M16-2 / M14-2 / M12-2 / JBBL /
W16-1/W18/W12-1/W16-2

30.1

Sa

ABGESAGT: Judo
Wettkampftraining (nach

311

So

ABGESAGT: Aikido -
Danvorl?ereltunqstraln_l_ng_ /.

Februar 2021

12 Mo
22 Di
3.2 Mi
4.2 Do
5.2 Fr
6.2 Sa
7.2 So
8.2 Mo
9.2 Di
10.2 M
11.2 Do
122 Fr
13.2 Sa
142 So
152 Mo
16.2 Di
172 Mi
18.2 Do
19.2 Fr
20.2 Sa
212 So
222 Mo

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ABGESAGT HandbaII l Damen/

ABGESAGT: Handball 2 Damen /
ABGESAGT: Karate Schuler I

ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Badmlmon ab 16 J. I

ARAEEOAAT. L laedlall 4

ABGESAGT: Badmlnton Anfanger/
ABGESAGT: Handball 2. "Damen !

ARAFEOAAT. 1 mvnta

ABGESAGT: Badmlnton /
ABGESAGT: d

ABGESAGT: Ju

FeAATO e

ABGESAGT Alkldo -
Danvorbereltungstramlng /

N

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler /

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J./

APACeA~T. Ptghiey}

ABGESAGT: Badminton Anfanger/
ABGESAGT: Handball 2. __Damen /
ABGESAGT: i

Badminton /
AB§E§A§T1 Judo U8/

ABGESAGT: Judo "7

Wettkampftralnlng (na&h

ABGESAGT /—\Ikldo -
Danvorbereitungstraining /

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ ABGESAGT: Handball L Damen/

ABGESAGT: Hiandball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler /

ABGESAGT Badmlnton/
ABGESAGT: Badmlntpn ab16J./

ADACoA~T. [Py

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT Handball 2L IIDarpen/
ABGESAGT

Badminton /
ABGESAGT: Judo U8 /

ABGESAGT: Judo """~

AT e

Jhdo
Wettkampftralnmg (nach

ABGESAGT Alkldo -
|tungstra|n|ng !

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Hocke!
Freizeitmannschaft / ABGESAGT:
Hockey Méadchen A und B (U14 und
U12) / Wirbelsaulen-Gymnastik at
Home (Zoom) / ABGESAGT: Bauch
Beine Riicken Po / ABGESAGT:
Qigong / ABGESAGT: Walking
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Wirbelséaulengymnastik /
ABGESAGT: Nordic Walking
(Einsteiger) / ABGESAGT: Line
Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT:
Kundalini Yoga / ABGESAGT:
Herren 55 Plus / ABGESAGT:
Pilatoning / ABGESAGT: Kundalini
Yoga/ABGESAGT Zumba /
Zumba at Home (Zoom) /
Rehasport-Sprechstunde
(telefonisch) / TRAININGSPLANE
at Home (alle Abteilungen) /
Vitalful3 at Home (Video) /
Pilatoning at Home (Zoom) / 3.
Herren / 5. Herren / 1. Damen /

AT ea




23.2

Di
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S

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Hockey
Knaben/Mé&dchen C und jinger
(U10) / ABGESAGT: ABGESAGT:
Yoga / ABGESAGT: Functional
Stei) / ABGESAGT: Krav Maga
(Selbstverteidigung) / Complete
Body Workout at Home (Video) /
ABGESAGT: Body in Balance /
ABGESAGT: Complete Body
Workout / Online-Workout
(Instagram) / ABGESAGT: Aerobic /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /
Resilienz-Training (Teil 1) at Home
(Zoom) / Resilienz-Training (Teil 2)
at Home (Zoom) / Persénliche



242

Mi

Sportberatung (telefonisch) / Yoga
at Home (Video) / 2, Herren / RLN /
7. Herren / Maxis (U35) / 2. Damen
/ Judo-Fitness at Home (Video) /
M16-2 / M14-1 / M12-1/ M12-3 /
JBBL / W16-1/ W18/ W12-2/
W12-1/ NEU: Body in Balance at
Home (Zoom)

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
TRAMPOLIN / Anfanger 4-6 Jahre
/ ABGESAGT: Hockey Knaben B
U12) / Hatha Yoga at Home

Zoom) / Fit & Move at Home

Video) / Zumba at Home (Video) /
ABGESAGT: Pilates / ABGESAGT:
Wirbelséaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /



25.2

Do

Fitness at Home (Video) /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) / 4. Herren / 6. Herren /
1. Damen/M16-3 / M14-3 / M12-1 /
Online-Rucken-Fitness (Zoom) /
JBBL /W10 /M10/ NEU: Fit &
Move at Home (Zoom)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Hockey Méannliche
Jugend A und B (U18 und U16) /
ABGESAGT: Hockey Herren /
ABGESAGT: Hockey Weibliche
Jugend B (U16) / Online-Workout
(Instagram) / ABGESAGT: Pilates &
Faszien / ABGESAGT: Gymnastik
fir Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geréatezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fiir



26.2

Fr

Senioren / ABGESAGT:
Riicken-Yoga / ABGESAGT:
Riicken-Fit / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) / Sportliche
Anregungen und Informationen fir
Altere (alle Abteilungen) / RLN / 2.
Herren / 5. Herren / Judo-Fitness at
Home (Video) / M18-1/ M14-1/
M12-3 / JBBL / W14-1/W12-2 /
Ballett Erw./Jugendl. / Ballett Kinder
ab 8 Jahre / Ballett/Ténzerische
Friherziehung ab 5 Jahre

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren /| ABGESAGT: Karate
Anféanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
/ ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT:
Jahreshauptversammliung BSV /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
ABGESAGT: Yoga & Meditation /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
BodyFit at Home (Zoom) / 3. Herren
/4. Herren / 6. Herren / 7. Herren /
Maxis (U35) / 2. Damen / M16-1 /
M16-2 / M14-2 / M12-2 / JBBL /
W16-1/W18/W12-1/W16-2 /



Judo-Fitness fur Kinder /

Judo-Fitness

27.2

Sa

ABGESAGT: Judo
Wettkampftraining (nach

28.2

So

ABGESAGT: Aikido -

Danvorbereitungstraini_ng_ !

Marz 2021

1.3 Mo
23 Di
3.3 Mi
4.3 Do
5.3 Fr
6.3 Sa
7.3 So
83 Mo
93 Di
10.3 Mi
11.3 Do
123 Fr
133 Sa
143 So
153 Mo
16.3 Di

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ABGESAGT Handball 1 Damen/

ABGESAGT Handball2 Damen /
ABGESAGT Karate Schuler/

ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J. /

ARACOAAT. L lan Al

ABGESAGT: Badmlnton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. ”Damen /

ARACOANT. 1 mvntn

ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Judo U8/

ABGESAGT: Judo """
Wet ampftralnlng (nach

NP o s AATON e

ABG SAGT Alkldo-
Danvorberellungstralnlng /

NS

ABGESAGT Lauftralnmgs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler/

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J. /

ARACEAAT. e

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen/

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: JUdO us/

ARACeA~T A A et

ABGESAGT: Judo
Wett ampftralnlng (nac;['l

ABG SAGT Alkldo-
Danvorbereltungstralnlng /

ABGESAGT Lauflralnlngs Montags
/ABGESAGT Handball 1. Damen /

ABGESAGT: Handball 2 Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgrquel
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
1/ ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
ABGESAGT: Functional Step /
Complete Body Workout at Home
(Video) / ABGESAGT: Body in
Balance / ABGESAGT: Complete
Body Workout / Online-Workout @
home (Instagram) / ABGESAGT:
Aerobic / ABGESAGT: Qigong /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein /ABGESAGT Krav
Maga (Selbstverteidigung) /

Herren / RLN / 7. Herren Ma><|s
(U35) / 2. Damen / M16-2 / M14-1 /
M12-1/M12-3/JBBL / W16-1/
W18 /W12-2 / Wi12-1/
Judo-Fitness at Home (Video) /
Body in Balance @ home (Zoom) /
Body Fit @ home (Zoom
KOOPERATION / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor- Fltness Zirkel
(AuRenbereich GESundFI
Individueller Outdoor- Fltness Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor- Fltness Zirkel
(AuRenbereich GESundFI
Individueller Outdoor- Fltness Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel

AT e




17.3

Mi

(AuRenbereich GESundFIT) /
Fussball - 2. E

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfénger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre / Hatha Yoga @
home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Zumba at Home (Video) /
ABGESAGT: Pilates / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren / 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3 / M12-1/ JBBL /
‘W10 / M10 / NEU: Fit & Move @
home (Zoom) /
Online-Rucken-Fitness @ home
(Zoom) / Fitness at Home (Video) /
Fitness mit Birgit 1/
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel



18.3

Do

(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ Online-Workout @ home
(Instagram) / ABGESAGT: Pilates &
Faszien / ABGESAGT: Gymnastik
fiir Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Gerétezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:
Riicken-Yoga / ABGESAGT:
Ricken-Fit / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/M14-1/M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Riicken-Yoga @ home
(Zoom) / Resilienz-Training @
home (Zoom) / Sportliche
Anregungen und Informationen fur
Altere (alle Abteilungen?}/
Ballett/Ténzerische Friiherziehung
ab 5 Jahre / Ballett Kinder ab 8
Jahre / Ballett Erw./Jugendl. /
Ballett/Ténzerische Fruherziehung
ab 5 Jahre / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /



19.3

Fr

Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Fussball - 2. E

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT: Karate
Anfénger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
/ ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
ABGESAGT: Yoga & Meditation / 3.
Herren / 4. Herren / 6. Herren / 7.
Herren / Maxis 5U35) /2. Damen /
M16-1/M16-2 / M14-2 / M12-2 /
JBBL /W16-1/W18 /W12-1/
W16-2 / Judo-Fitness fiir Kinder @
home (Zoom) / Judo-Fitness @
home (Zoom) / Kundalini Yoga @
home (Zoom) / BodyFit @ home
(Zoom) / Fitness mit Birgit 2 /
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /



20.3

21.3

22.3

233

Sa

So

Mo

Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Fussballkindergarten

ABGESAGT: Judo

Wett al_mpftrai\njng (nach
ABGESAGT: Aikido -
Danvorbereitungstraining /

XEEEERGf?fauﬂrainings Montags
!/ ABGESAGT: Handballll. Damen/

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/| ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
ABGESAGT: Functional Step /
Complete Body Workout at Home
(Video) / ABGESAGT: Body in
Balance / ABGESAGT: Complete
Body Workout / Online-Workout @
home (Instagram) / ABGESAGT:
Aerobic / ABGESAGT: Qigong /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / ABGESAGT: Krav
Maga (Selbstverteidigung) / 2.
Herren / RLN / 7. Herren / Maxis
(U35) / 2. Damen / M16-2 / M14-1/
M12-1/M12-3/JBBL / W16-1/
W18 /W12-2 /W12-1/
Judo-Fitness at Home (Video) /

AT e




24.3

Mi

Body in Balance @ home (Zoom) /
Body Fit @ home (Zoom
KOOPERATION / ABGESAGT:
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) /
GESundFIT-Team-Meeting /
Fussball - 2. E

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre / Hatha Yoga @
home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Zumba at Home (Video) /
ABGESAGT: Pilates /| ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move'/
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren / 6. Herren / 1. Damen /



25.3

Do

M16-3 / M14-3 / M12-1 / JBBL /
W10 / M10 / NEU: Fit & Move @
home (Zoom) /
Online-Riicken-Fitness @ home
(Zoom) / Fitness at Home (Video) /
Fitness mit Birgit 1/
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Personliche Sportberatung
telefonisch) / Sporteln mit Nicole
zoom) / ABGESAGT: Zumba

ABGESAGT: Badminton Anfénger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ Online-Workout @ home
(Instagram) / ABGESAGT: Pilates &
Faszien / ABGESAGT: Gymnastik
fir Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport /| ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:
Ricken-Yoga /| ABGESAGT:
Riicken-Fit / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /



26.3

Fr

RLN /2. Herren / 5. Herren / M18-1
/M14-1/ M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Rucken-Yoga @ home
(Zoom) / Resilienz-Training @
home (Zoom) / Sportliche
Anregun?en und Informationen fiir
Altere (alle Abteilungen) / Ballett
Kinder ab 8 Jahre / Ballett
Erw./Jugendl. / Ballett/Tanzerische
Fruherziehung ab 5 Jahre /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Fussball - 2. E / Ballett/Ténzerische
Fruherziehung ab 5 Jahre

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT: Karate
Anfanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Ju%end /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
1/ ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
ABGESAGT: Yoga & Meditation / 3.
Herren / 4. Herren / 6. Herren / 7.
Herren / Maxis $U35) /2. Damen /
M16-1/M16-2 / M14-2 / M12-2 /
JBBL /W16-1/W18 /W12-1/
W16-2 / Judo-Fitness fiir Kinder @
home (Zoom) / Judo-Fitness @
home (Zoom) / Kundalini Yoga @
home (Zoom) / BodyFit @ home



(Zoom) / Fitness mit Birgit 2 /
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Fussballkindergarten

ABGESAGT: Judo

273 [sa Wettkampftralnlng (nach

28.3

29.3

So

Mo

........... —eA~T.

ABGESAGT: Aikido -
Danvorbereltungstralnlng /

ABGESAGT Lauftrammgs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /

ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15/

ABGESAGT: Judo U18 /21 + Erw. /

ABGESAGT: Karate Anfanger

(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate

Fortgeschrittene (Kumite) /
Wirbelséaulen-Gymnastik @ home

(Zoom) / ABGESAGT: Bauch Beine
Riicken Po / ABGESAGT: Qigong /

ABGESAGT: Walking
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Nordic Walking



30.3

Di

(Einsteiger) / ABGESAGT: Line
Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT:
Kundalini Yoga / ABGESAGT:
Herren 55 Plus / ABGESAGT:
Pilatoning / ABGESAGT: Kundalini
Yoga / ABGESAGT: Zumba/ 3.
Herren / 5. Herren / 1. Damen /
M18-1/M18-2 / M16-3 / M14-3 /
M12-1/W16-2/ W14-1/M10/
Zumba @ home (Zoom) / Pilatoning
@ home (Zoom) / Vitalful® at Home
Video) / Rehasport-Sprechstunde
telefonisch) / TRAININGSPLANE
@ home (alle Abteilungen) /
Gesund zu Hause (Videos) /
Bauch-Beine-Po PUR @ home
(Zoom) / Fussballkindergarten

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /



31.3

Mi

ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
|/ ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
ABGESAGT: Functional Step /
Complete Body Workout at Home
(Video) / ABGESAGT: Body in
Balance / ABGESAGT: Complete
Body Workout / Online-Workout @
home (Instagram) / ABGESAGT:
Aerobic / ABGESAGT: Qigong /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / ABGESAGT: Krav
Maga (Selbstverteidigung) / 2.
Herren / RLN / 7. Herren / Maxis
(U35) / 2. Damen / M16-2 / M14-1 /
M12-1/M12-3/JBBL / W16-1/
W18/ W12-2 /W12-1/
Judo-Fitness at Home (Video) /
Body in Balance @ home (Zoom) /
Body Fit @ home (Zoom)
KOOPERATION / Persénliche
Sportberatung Stelefonisch) /
Fussball - 2. E / Sporteln (Workout)
mit Nicole fir die "GroRBen" (zoom)

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /



ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre / Hatha Yoga @
home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Zumba at Home (Video) /
ABGESAGT: Pilates / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren / 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3 / M12-1/ JBBL /
W10/ M10 / Fit & Move @ home
(Zoom) / Online-Ricken-Fitness @

(Video) / Fitness mit Birgit 1 /

(Zoom) KOOPERATION /
Personliche Sportberatung

ur die "Kleine" (zoom)

April 2021
1.4 Do ABGESAGT: Badminton Anfanger /
’ ABGESAGT: Handball 2.Damen/
24 Fr ABGESAGT: Badmlntonl
: ABGESAGT Jugo us/ e
ABGESAGT: Judo o
34 Sa Wet[kampf[ralmng (nach .
44 So Yoga Elements
ABGESAGT: Lauftrainings Montags
54 Mo | ABGESAGT: Hgndbaﬂ%. Damen/
6.4 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen /
: ABGE§//\GT Karate Schulerl
7.4 Mi ABGESAGT: Badmlnton/

: ABGESAGT: Badmlnt.on ab 16 J. l
8.4 Do ABGESAGT: Badminton Anfanger/
: ABGESAGT Handball amen /

9.4 Fr ABGESAGT: Badminton
: ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo o
104 [Sa Wettkampftralnlng (nach
Yoga-Elements / Treffen Damen
114 =g Gym 40+- Zoom Meetlng von
ABGESAGT Lauftrammgs Montags
124 Mo | ABGESAGT: Handball 1. Damen /
134 Di ABGESAGT HandbaII 2 Damen /
: T: Karate Schuler/
; Badmlmonl
144 M ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
154 Do ABGESAGT Badminton Anfanger/
: ABGESAGT: Handball 2. Damen/
164 Fr ABGESAGT: Badmlmonl
. ABGESAGT: Judo us/ e,
ABGESAGT: Ju [}
174 'Sa Wettkampftramlng (nach .
Yoga-Elements / o
184 B4 BSV-Gesundheitstag @ home
194 Mo ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
) /ABGESAGT Handball 1 Damen/
204 Di ABGESAGT Handball 2 Damen /
: ABGESAGT Karate Schulerl
214 Mi ABGESAGT Badmlnton 10 18

Jahre / ABGESAGT: Badminton ab
16 J. / ABGESAGT: Handball 1.
Damen / ABGESAGT: Judo
Freizeitgruppe / ABGESAGT:
Karate Anfanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Kata Spezial
(Mittel- / Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
TRAMPOLIN / Anfanger 4-6 Jahre
/ABGESAGT: Pilates /
ABGESAGT:

erbelsaulengymnasuk /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren/ 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3 / M12-1/ JBBL /
W10/ M10/ Fit & Move @ home
(Zoom) / Online-Riicken-Fitness @
home (Zoom) / Hatha Yoga @
home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Zumba at Home (Video) /
Fitness mit Birgit 1 /
Wirbelséaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) / Arztliche



22.4 Do

Corona-Sprechstunde (telefonisch) /
Judo Outdoor-Training U12 / Judo
Outdoor-Training U15 / Gemeinsam
aktiv (eigenverantwortliche Aktivitat
zu zweit) / Sporteln mit Nicole fir
die "Kleinen" (zoom) / BSV-Tanz @
home (Zoom) fiir ALLE - jung &
junggeblieben / Fitness at Home
(Video)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Pilates & Faszien /
ABGESAGT: Gymnastik flr
Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Gerétezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:
Rucken-Yoga / ABGESAGT:
Riicken-Fit/ ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN'/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/M14-1/M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Riicken-Yoga @ home
(Zoom) / Resilienz-Training @
home (Zoom) / Fussball - 2. E /
Online-Workout @ home
(Instagram) / Ballett/Tanzerische
Friiherziehung ab 5 Jahre / Ballett
Kinder ab 8 Jahre / Ballett



23.4

24.4

25.4

26.4

Fr

Sa

So

Erw./Jugendl. / Sportliche
Anregungen und Informationen fiir
Altere (alle Abteilungen) /
Ballett/Tanzerische Friiherziehung
ab 5 Jahre (Zoom) / Ballett
Jugendliche/Erwachsene (Zoom) /
Ballett Kinder ab 8 Jahre (Zoom) /
Neuigkeiten aus dem GESundFIT
;Prolekte wahrend des Lockdowns)
Klassisches Ballett 11l

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8/

ARACeA~T. VA A ada

ABGESAGT: Judo
Wel kampftral\n!ng (nach

Yog
I / Ballett Erwachsene / Ballen

ABGESAGT Lauftralmngs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
Wirbelséulen-Gymnastik @ home
(Zoom) / ABGESAGT: Bauch Beine
Ricken Po / ABGESAGT: Qigong /
ABGESAGT: Walking
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Nordic Walking
(Einsteiger) / ABGESAGT: Line
Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT:

Kundalini Yoga / ABGESAGT:
Herren 55 Plus / ABGESAGT:
Pilatoning / ABGESAGT: Kundalini
Yoga / ABGESAGT: Zumba / 3.



274 Di

Herren / 5. Herren / 1. Damen /
M18-1/M18-2 / M16-3 / M14-3 /
M12-1/W16-2 / W14-1/M10/
VitalfuR at Home (Video) /
TRAININGSPLANE @ home (alle
Abteilungen) / Gesund zu Hause
(Videos) / Bauch-Beine-Po PUR @
home (Zoom) / Zumba @ home mit
Mariola (Zoom) /
Rehasport-Sprechstunde
(telefonisch) / FuRballkindergarten /
FuRBballkindergarten / FALLT AUS:
Pilatoning @ home (Zoom)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schuler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Functional Step /
ABGESAGT: Body in Balance /
ABGESAGT: Complete Body
Workout / ABGESAGT: Aerobic /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /



284 Mi

ABGESAGT: Krav Maga
(Selbstverteidigung) / 2. Herren /
RLN /7. Herren / Maxis $U35) /2.
Damen/M16-2 / M14-1/ M12-1 /
M12-3/JBBL / W16-1/W18 /
W12-2 / W12-1/ Body in Balance
@ home (Zoom) / Fussball - 2. E/
Online-Workout @ home
(Instagram) / Personliche
Sportberatung (telefonisch) / Body
Fit @ home (Zoom
KOOPERATION / Complete Body
Workout at Home ﬁVideo) / Sporteln
(Workout) mit Nicole fur die
"Grof3en" (zoom) /
Workout/Dehnung fir Geréatturnkids
und alle anderen mit Pitt (zoom) /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett |

ABGESAGT: Badminton - 10 -18
Jahre / ABGESAGT: Badminton ab
16 J. / ABGESAGT: Handball 1.
Damen / ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre / ABGESAGT:
Pilates / ABGESAGT:
Wirbelséaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:



29.4 Do

Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren/ 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3 / M12-1/ JBBL /
W10/ M10 / Fit & Move @ home
(Zoom) / Online-Riicken-Fitness @
home (Zoom) / Hatha Yoga @
home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Zumba at Home (Video) /
Fitness mit Birgit 1 /
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) / Arztliche
Corona-Sprechstunde (telefonisch) /
Judo Outdoor-Training U12 / Judo
Outdoor-Training U15/ BSV-Tanz
@ home (Zoom) fiir ALLE - jung &
junggeblieben / Gemeinsam aktiv
(eigenverantwortliche Aktivitat zu
zweit) / Sporteln mit Nicole fur die
"Kleinen" (zoom) / Fitness at Home
(Video)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiller /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Pilates & Faszien /



30.4

Fr

ABGESAGT: Gymnastik fiir
Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:
Ricken-Yoga / ABGESAGT:
Riicken-Fit / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/M14-1/M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Rucken-Yoga @ home
(Zoom) / Resilienz-Training @
home (Zoom) / Fussball - 2. E /
Online-Workout @ home
(Instagram) / Ballett/Tanzerische
Friherziehung ab 5 Jahre / Ballett
Kinder ab 8 Jahre / Ballett
Erw./Jugendl. / Sportliche
Anregun(_fen und Informationen fiir
Altere (alle Abteilungen?]/
Ballett/Tanzerische Friiherziehung
ab 5 Jahre (Zoom) / Ballett
Jugendliche/Erwachsene (Zoom) /
Ballett Kinder ab 8 Jahre (Zoom) /
Neuigkeiten aus dem GESundFIT
;Projekte wahrend des Lockdowns)
II:(inderballett |/ Klassisches Ballett

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT: Karate
Anfanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
/| ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /



ABGESAGT: Yoga & Meditation / 3.
Herren / 4. Herren / 6. Herren / 7.
Herren / Maxis 5U35) /2. Damen /
M16-1/M16-2 / M14-2 / M12-2 /
JBBL/W16-1/W18/W12-1/
W16-2 / BodyFit @ home (Zoom) /
Kundalini Yoga @ home (Zoom) /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
Fitness mit Birgit 2 /
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
OUTDOOR Judo-Fitness /
OUTDOOR Judo-Fitness fir Kinder
/ Leichtathletik Training /
FuRBballkindergarten /
FuRballkindergarten

Mai 2021

15 Sa
25 So
3.5 Mo
4.5 Di
55 Mi
65 Do
7.5 Fr
85 Sa
95 So
105 Mo
115 Di
125 Mi
135 Do
145 Fr
155 Sa
16.5 So
175 Mo
185 Di
195 Mi

ABGESAGT: Judo
Wettkampftralmng (nach

Kiassisches Ballett | / Baliett
Erwachsene ! Ballen Spnzentralnmg

ABGESAGT HandbaII 1 Damen /
ABGESAGT: Judo U12/

ABGESAGT: Fiandball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler l

ABGESAGT Badmlnton 10 18
Jahre I ABGESAGT dminton ab

ABGESAGT Badmlnton anangerl
ABGESAGT: HandbaII 2. “Damen !

ARAFOAAT. 1 nvmtn

ABGESAGT: Badmlnton /
ABGESAGT: Judo U8/

I min b TR

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT Judo U12/

LAs e

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /

..... oA~

ABGESAGT: Badminton - 10 -18
Jahre / ABGESAGT: Badmlqton ab

ABGESAGT Badmlnton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /

ARACCAANT. 1/t

ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Judo U8/

SN A e

ABGESAGT Judo
Wettkampftralnmg (nach

Kla55|sches Ballen 1/ Ballett’
Erwachsene / BaIIett Spnzentramlng

P i e

ABGESAGT HandbaII 1 Damen /
ABGESAGT: Judo U12

ADACoA~T.

ABGESAGT: Fiandball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler /

ABGESAGT Badmlnton 10 18
Jahre / ABGESAGT: Badminton ab
16 J./ ABGESAGT: Handball 1.
Damen / ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
TRAMPOLIN / Anfanger 4-6 Jahre
/ ABGESAGT: Pilates /
ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT:
Fitness / ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren/ 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3/ M12-1/JBBL /
W10 / M10 / Judo Outdoor-Trainin:
U12 / Judo Outdoor-Training U15
BSV-Tanz @ home (Zoom) fur
ALLE - jung & junggeblieben /
Fitness at Home (Video) / Fit &
Move at Home (Video) / Zumba at
Home (Video) / Fitness mit Birgit 1 /
Wirbelséaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
Personliche Sportberatung
(telefonlsch&/
Online-Riicken-Fitness @ home
(Zoom) / Fit & Move @ home




20.5

Do

Zoom) / Hatha Yoga at Home
Zoom) / Sporteln mit Nicole fir die
"Kleinen" (zoom)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Pilates & Faszien /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fiir
Senioren / ABGESAGT:

Riicken-Yoga / ABGESAGT:
Riicken-Fit / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/M14-1/M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Fussball - 2. E/
Ballett/Tanzerische Friiherziehung
ab 5 Jahre / Ballett Kinder ab 8
Jahre / Ballett Erw./Jugendl. /
Sportliche Anregungen und
Informationen fiir Altere (alle
Abteilungen) / Ballett/Ténzerische
Friherziehung ab 5 Jahre (Zoom) /
Ballett Jugendliche/Erwachsene
Zoom) / Ballett Kinder ab 8 Jahre
Zoom) / Resilienz-Training @
home (Zoom) / Neuigkeiten aus
dem GESundFIT (Projekte wahrend



215

225

235

245

Fr

Sa

So

des Lockdowns) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe (Mitglieder mit
Verordnung) / Rucken-Yoga @
home (Zoom) / Online-Workout
(Instagram) / Kinderballett | /
Klassisches Ballett |1l

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Jugo us/ s
ABGESAGT: Judo
Wettkalfnpﬂrai\njng (nach .
Klassisches Ballett | / Ballett
rwachsene / Ballett Spitzentraining

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15 /
ABGESAGT: Judo U18 /21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
Pfingst-Special:
Wirbelséulen-Gymnastik @ home
(Zoom) / ABGESAGT: Bauch Beine
Rucken Po / ABGESAGT: Qigong /
ABGESAGT: Walking
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Nordic Walking (Einsteiger) /
ABGESAGT: Line Dance
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
LineDance (Einsteiger) /
ABGESAGT: Kundalini Yoga /
ABGESAGT: Herren 55 Plus /
ABGESAGT: Pilatoning /
ABGESAGT: Kundalini Yoga /
ABGESAGT: Zumba / 3. Herren / 5.
Herren / 1. Damen / M18-1 / M18-2
/ M16-3 / M14-3 / M12-1/ W16-2 /
W14-1/M10 / TRAININGSPLANE
@ home (alle Abteilungen) /
Pfingst-Special: Bauch-Beine-Po
PUR @ home (Zoom) / Gesund zu



25.5

Di

Hause (Videos) / VitalfuR at Home
(Video) / Pfingst-Special: Pilatoning
@ home (Zoom) / FEIERTAG
(Pfingstmontag)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ Yoga (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Functional Step /
ABGESAGT: Body in Balance /
ABGESAGT: Complete Body
Workout / ABGESAGT: Aerobic /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /
ABGESAGT: Krav Maga
(Selbstverteidigung) / 2. Herren /
RLN /7. Herren / Maxis $U35) /2.
Damen/M16-2 / M14-1/ M12-1 /
M12-3/JBBL / W16-1/W18 /
W12-2 / W12-1/ Fussball - 2. E/



26.5

Mi

Complete Body Workout at Home
(Video) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe (Mitglieder mit
Verordnung) / Personliche
Sportberatung (telefonisch) / Bod:
in Balance @ home (Zoom) / Body
Fit @ home (Zoom
KOOPERATION / Online-Workout
Instagram) / Kinderballett
Vorstufe? / Kinderballett | /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
AufRenbereich GESundFIT) /
porteln (Workout) mit Nicole fir
die "GroRen" (zoom) /
Workout/Dehnung fur Geréatturnkids
und alle anderen mit Pitt (zoom)

ABGESAGT: Badminton - 10 -18
Jahre / ABGESAGT: Badminton ab
16 J. / ABGESAGT: Handball 1.
Damen / ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfénger 4-6 Jahre /| ABGESAGT:
Pilates / ABGESAGT:
Wirbelséaulengymnastik /
ABGESAGT: Fitness / Fitness
(Outdoor / im Freien) / ABGESAGT:
Cycling / ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:



27.5

Do

Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren/ 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3 / M12-1/ JBBL /
W10 / M10 / Judo Outdoor-Trainin:
U12 / Judo Outdoor-Training U15
Fitness at Home (Video) / Fit &
Move at Home (Video) / Zumba at
Home (Video) / Fitness mit Birgit 1 /
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION /
Personliche Sportberatung
(telefonisch&/
Online-Riicken-Fitness @ home
Zoom) / Fit & Move @ home

Zoom) / Hatha Yoga at Home
Zoom) / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Sporteln mit Nicole fiir die "Kleinen"
zoom) / BSV-Tanz @ home
Zoom) fur ALLE - ACHTUNG nur
b:s 18:30 / Gymnastik Damen 40
plus

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Pilates & Faszien /
ABGESAGT: Gymnastik fir
Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Gymnastik fur
Senioren / ABGESAGT:



28.5

Fr

Riicken-Yoga / ABGESAGT:
Riicken-Fit / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN'/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/M14-1/M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Fussball - 2. E/
Ballett/Tanzerische Fritherziehung
ab 5 Jahre / Ballett Kinder ab 8
Jahre / Ballett Erw./Jugendl. /
Sportliche Anregungen und
Informationen fir Altere (alle
Abteilungen) / Ballett/Téanzerische
Friherziehung ab 5 Jahre (Zoom) /
Ballett Jugendliche/Erwachsene
Zoom) / Ballett Kinder ab 8 Jahre
Zoom) / Resilienz-Training @
home (Zoom) / Neuigkeiten aus
dem GESundFIT (Projekte wahrend
des Lockdowns) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe (Mitglieder mit
Verordnung) / Rucken-Yoga @
home (Zoom) / Online-Workout
(Instagram) / Kinderballett | /
Klassisches Ballett Il / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) / DUO
Sport / Hockey: Herren
Stocktraining

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren /| ABGESAGT: Karate
Anfanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
/| ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
ABGESAGT: Yoga & Meditation / 3.
Herren / 4. Herren / 6. Herren / 7.
Herren / Maxis $U35) /2. Damen/
M16-1/M16-2 / M14-2 / M12-2 /
JBBL /W16-1/W18/W12-1/



W16-2 / Leichtathletik Training /
FuRBballkindergarten /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
Kundalini Yoga @ home (Zoom) /
Fitness mit Birgit 2 /
Wirbelséulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION / BodyFit
at Home (Zoom) / Judo OUTDOOR
ab 14 Jahre / Judo
OUTDOOR-Training ab 14 Jahre /
Judo OUTDOOR-Training fiir
Kinder von 5 - 10 Jahre / Judo
OUTDOOR-Training 11 - 14 Jahre /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT)

ABGESAGT: Judo

295 |sa Wettkampftraining (nach
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line
Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: Line Dance
(Einsteiger) / Bleibt in Bewegung!
Das BSV-Walking- und
Joggingstreckennetz /
BSV-Fruhjahrs-Challenge (alle
Abteilungen) / Fit am Samstag @
home (Zoom) / Dehnung &
Entspannung @ home (Zoom) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel



(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT)

305 go Klassisches Ballett]/Ballett
. Erwachsene / Ballett Spitzentraining

315 Mo ABGESAGT: Handball 1. Damen /

: ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Bauch
Beine Ruicken Po (Outdoor / im
Freien) / ABGESAGT: Qigong /
Walking (Fortgeschrittene) /



Wirbelséulengymnastik (Outdoor /
im Freien) / Nordic Walking
(Einsteiger) / ABGESAGT: Line
Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT: Herren
55 Plus / ABGESAGT: Pilatoning /
ABGESAGT: Kundalini Yoga /
ABGESAGT: Zumba / 3. Herren / 5.
Herren / 1. Damen / M18-1 / M18-2
/ M16-3 / M14-3 / M12-1/ W16-2 /
W14-1/M10 / TRAININGSPLANE
@ home (alle Abteilungen) /
Gesund zu Hause (Videos) /
VitalfuR at Home (Video) / Zumba
@ home (Zoom) /

Rehasport-Sprechstunde H
Etelefor"?isch)‘/)Pilatoning @ home Juni 2021

Zoom) / FuBballkindergarten /
Wirbelsaulengymnastik (Outdoor / 16
im Freien) / Individueller .

Outdoor-Fitness=Zirke

t
(AuRenbereich GESundFIT)/ . 2.6

(AufRenbereich GESundFIT)/ 36
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel ~
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel 4.6

Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel 56
(AuRenbereich GESundFIT)/ .

(AuBenbereich GESundFIT)/ _ 6.6

(AuBenberelch GESundFIT)/ 76
ABGES !

im Frelen) 8.6

9.6

10.6

11.6

12.6

13.6

14.6

15.6

Di

Mi

Do

Mi

Do

Fr

Sa

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schuler/

ABGESAGT Badminton - 10 -18
Jahrell ABGESAGT: BadAml_lr]‘ton ab
ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT Handball 2. Damen /

AT vt ol |

Badminton / ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT Judo U14 Kader/ ,

ARACoA~T.

ABGESAGT: Judo
Wi

ABGESAGT Handball 1 Damen /
ABGESAGT Judo U12 l

Jahre / ABGESAGT Badmlnton ab

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT Handball 2. Damen/

Badminton / ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT Judo U14 Kader/ ,

ABGESAGT: Judo
Wettkampftralnlng (nach

KIaSS|sches BaIIett | l Ballett
Erwachsene / Ballett Spitzentraining

DS e LPTpe

ABGESAGT Handball 1 Damen /
ABGESAGT: Judo U12/

ABGESAGT: Handball 2 Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining -
Distanztraining bei gutem Wetter /
Aikido-Waffentraining -
Distanztraining bei gutem Wetter /
Yoga mit Hanna (Outdoor / im
Freien) / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /im Freien? / Complete
Body Workout mit Claudia (Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / Krav Maga - Fit
for nght Workout mit Micha
(Outdoor / im Freien) / 2. Herren /
RLN /7. Herren / Maxis SUSS) /2.
Damen / M16-2 / M14-1 / M12-1/
M12-3/JBBL / W16-1/W18/
W12-2 / W12-1/ Fussball - 2. E /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
(Mitglieder mit Verordnung) /
Personliche Sportberatung
(telefonisch) / ABGESAGT: Body in
Balance @ home (Zoom) /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Workout 2 mit Sanni
(Outdoor / im Freien) / Qigong 2 mit
Martina (Outdoor / im Freien) / Fit
mit dem Theraband mit Hilke
(Outdoor / im Freien) /
Geratetraining im Studio
(Innenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Lungensport-Gruppe (Mitglieder mit
Verordnung) / Geratetraining im
Studio mit Kathrin (Innenbereich



16.6

Mi

GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Hilke (Innenbereich
GESundFIT) / Geratturnen Dienstag
bei Judith und Pitt / Gerétturnen ab
5 Jahre / Anfanger mit Nicole R. /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca/Judith / Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Ambulante Herzgruppe /
Ambulante Herzgruppe /
Trainingsplanerstellung _im Studio
(Innenbereich GESundFIT) -
BERATUNG / NEUAUFNAHME

ABGESAGT: Badminton - 10 -18
Jahre /| ABGESAGT: Badminton ab
16 J. / ABGESAGT: Handball 1.
Damen / ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfénger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre /| ABGESAGT:
Pilates / Vertretung: Qigong mit
Martina (Outdoor /im Freien) /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Hatha Yoga / ABGESAGT: Zumba /
4. Herren / 6. Herren / 1. Damen /
M16-3 / M14-3/ M12-1/JBBL /
‘W10 / M10 / Judo Outdoor-Training
U12 / Judo Indoor-Training
U13/U15 / Fitness at Home (Video)
/ Fit & Move at Home (Video) /
Zumba at Home (Video) / Fitness
mit Birgit 1 / Wirbelsédulengymnastik
@ home (Zoom) KOOPERATION /
Fit & Move @ home (Zoom) / Hatha
Yoga mit Barbara (im Freien /
Zoom) / Body in Balance @ home
mit Claudia (Zoom) / Fitness
(Outdoor / im Freien) mit Katja /
Judo Outdoor-Training der Breitis /
ABGESAGT: Stretch & Relax mit
Petra (Outdoor / im Freien) / Team
Green - Fahrradwerkstatt / Fahrrad
- Check 1/ Fahrrad - Check 2/
Fahrrad - Check 3/ Fahrrad -
Check 4 / Fahrrad - Check 5/
Fahrrad - Check 6 / Fahrrad -
Check 7 / Fahrrad - Check 8 /
Fahrrad - Check 9 / Fahrrad -
Check 10 / Fahrrad - Check 11/
Fahrrad - Check 12 / Fahrrad -
Check 13/ Fahrrad - Check 14 /



17.6

Do

Fahrrad - Check 15 / Fahrrad -
Check 16 / Fahrrad - Check 17 /
Fahrrad - Check 18/ Fahrrad -
Check 19 / Fahrrad - Check 20 /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Vertretung: Qigong mit Martina
(Outdoor /im Freien) /
Geratetraining im Studio mit Katja
(Innenbereich GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Petra
(Innenbereich GESundFIT) /
Gymnastik Damen 40 plus / Judo
Indoor-Training U18/Erw. /
Codierung / Training | 2. AH /
ABGESAGT: Training / FuBRball | 1.
Herren

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining - zu warm /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining -
Distanztraining bei gutem Wetter -
keine Anmeldungen und zu warm /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
- Distanztraining bei gutem Wetter -
keine Anmeldungen und zu warm /
Pilates & Faszien mit Christa
gOutdoor /im Freien) / Gymnastik
r Senioren mit Sabine (Outdoor /
im Freien) / Osteoporose-Sport mit
Sabine (Outdoor /im Freien) /
Zirkeltraining mit Petra gOutdoor/
im Freien) / Gymnastik fur Senioren
mit Sabine (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN'/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/ M14-1 / M12-3/ JBBL / W14-1/
W12-2 / Fussball - 2. E /
ABGESAGT: Ballett/Ténzerische
Fruherziehung ab 5 Jahre (Zoom) /
Ballett Jugendliche/Erwachsene
Zoom) / Ballett Kinder ab 8 Jahre
Zoom) / Orthopadische
Reha?)ort-Gruppe (Mit?lieder mit
Verordnung) / Kinderballett | /
Klassisches Ballett Il /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
(Mitglieder mit Verordnung) /
ABGESAGT: Riicken-Yoga @
home mit Anika (Zoom) /
ABGESAGT: Resilienz-Training @
home mit Anika (Zoom) / Hockey:



18.6

Fr

Herren Stocktraining / ABGESAGT:
Ballett/Ténzerische Friherziehung
ab 5 Jahre (Zoom) / Ballett Kinder
ab 8 Jahre (Zoom) / Ballett
Jugend/Erwachsene (vor Ort) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Volleyball - Hobbygruppe /
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre -
Vladimir / Gerétetraining im Studio
mit Petra (Innenbereich
GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Hilke (Innenbereich
GESundFIT) / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Kundalini Yoga @ home mit Anke
(Zoom) * / Technischer Support mit
Ralf (Innenbereich GESundFIT)

Badminton / ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT: Karate
Anféanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
1 Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
ABGESAGT: Yoga & Meditation / 3.
Herren / 4. Herren / 6. Herren / 7.
Herren / Maxis 5U35) /2. Damen/
M16-1/M16-2 / M14-2 / M12-2 /
JBBL / W16-1 /W18 /W12-1/
W16-2 / Leichtathletik Training /
Kurz-Meditation at Home (Video) /
Fitness mit Birgit 2 /
Wirbelsaulengymnastik @ home
(Zoom) KOOPERATION / Freie
Meditation (Outdoor / im Freien) /
Hatha Yoga am Morgen mit
Hanna/Linda (Outdoor / im Freien) /
Body Workout intensiv mit Katja
(Outdoor / im Freien: ACTIVE CITY
DAY) / Judo INDOOR-Training
U18/Erw. / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Talentgruppe
Geratturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
FuRballkindergarten /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) EINMALIG am
Freitag!!! / Geratetraining im Studio
mit Katja (Innenbereich
GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Hilke (Innenbereich
GESundFIT) / ACTIVE CITY DAY
(Marktplatz Bramfeld) / Meditation &



Hatha Yoga @ home mit Hanna /
Linda (Zoom)

ABGESAGT: Judo

196 Sa Wettkampftrammg (nach

20.6

21.6

So

Mo

Kiassisches Ballett 17 Bailett
Erwachsene / Ballett Spltzentralnlng

ABGESAGT Handball l Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Bauch Beine Riicken
Po mit KatjaéOutdoor /im Freien) /
Qigong (Outdoor / im Freien) /
Walking (Fongeschrmene) selbst
organisiert/ ABGESAGT
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / ABGESAGT:
Line Dance (Fortgeschrittene) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT:

Kundalini Yoga mit Linda (Outdoor /
im Freien) / ABGESAGT: Herren 55
Plus mit Maria / ABGESAGT:
Pilatoning / ABGESAGT: Kundalini
Yoga / ABGESAGT: Zumba mit Ava
@ home (Zoom) / Vorstandssitzung
/3. Herren /5. Herren / 1. Damen /
M18-1/M18-2 / M16-3 / M14-3 /
M12-1/W16-2 / W14-1/ M10/
Gesund zu Hause (Videos) /
Vitalful? at Home (Video) /
ABGESAGT

erbelsaulengymnasnk mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Qigong mit
Christa (Outdoor / im Freien) /
Pilatoning @ home mit Tanja
(Zoom) / Yogawalk im Griinen - ein
Achtsamkeits- Spamergang mit Hari
Bhajan Simran Kaor (Outdoor / im
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Freien) / Judo OUTDOOR ab U15 +
alter / Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre
bei Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole /
FuBballkindergarten / Gerétetraining
im Studio mit Elke/Hanna
(Innenbereich GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Spartenleiterversammlung / Nordic
Walking mit Christl (Einsteiger)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining -
Distanztraining bei gutem Wetter /
Aikido-Waffentraining -
Distanztraining bei gutem Wetter /
Yoga mit Hanna (Outdoor / im
Frelen) / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /im Freien? / Complete
Body Workout mit Claudia (Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / Krav Maga - Fit
for Fight Workout mit Micha
(Outdoor / im Freien) / 2. Herren /
RLN /7. Herren / Maxis SUSS) /2.
Damen / M16-2 / M14-1 / M12-1/
M12-3/JBBL / W16-1/W18/
W12-2/W12-1/ Fussball - 2. E/
Orthopadische Rehasport-Gruppe
(Mitglieder mit Verordnung) mit
Kathrin / Personliche Sportberatung
telefonisch) / Kinderballett
Vorstufe) / Kinderballett | / Workout
2 mit Sanni (Outdoor / im Freien) /
Qigong 2 mit Martina (Outdoor / im
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Mi

Freien) / ABGESAGT: Fit mit dem
Theraband mit Hilke (Outdoor / im
Freien) / ABGESAGT:
Gerétetraining im Studio
(Innenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Lungensport-Gruppe
(VERTRETUNG Hanna) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anfanger mit Nicole R. /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca/Judith / Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Geratturnen ab 5 Jahre/Anfanger
mit Nicole (Marlene) / Geréatturnen
Dienstag bei Judith und Pitt /
Geratetraining im Studio mit Kathrin
(Innenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit Hanna
(Innenbereich GESundFIT)

ABGESAGT: Badminton - 10 -18
Jahre /| ABGESAGT: Badminton ab
16 J. / ABGESAGT: Handball 1.
Damen / ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgrui)pe /
Karate Anfanger (Unterstufe)
Karate Kata Spezial (Mittel- /
Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
TRAMPOLIN / Anfanger 4-6 Jahre
/ ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik mit
Christina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Zumba / 4. Herren / 6. Herren / 1.
Damen /M16-3 / M14-3/ M12-1/
JBBL / W10/ M10 / Judo
Outdoor-Training U12 / Judo
Indoor-Training U13/U15 / Fitness
at Home (Video) / Fit & Move @
home (Zoom) / Body in Balance @
home mit Claudia (Zoom) / Cycling
mit Mariola (Outdoor / im Freien) /
Wirbelséulengymnastik (Outdoor /
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im Freien) / Judo Outdoor-Training
der Breitis / ABGESAGT: Stretch &
Relax mit Petra (Outdoor / im
Freien) / Hatha Yoga mit Barbara
(im Freien / Zoom) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gymnastik Damen 40 plus /
Judo Indoor-Training U18/Erw. /
Gerétetraining im Studio mit Petra
(Innenbereich GESundFIT) / Fitin
den Tag mit Mariola (Outdoor / im
Freien) / Fitness-Workout mit
Mariola (Outdoor / im Freien) /
Geratetraining im Studio mit Oskar
(Innenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Judo-OUTDOOR U9/ Training | 2.

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Lungensportgruppe /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining - Kein
Training in den Sommerferien /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
- kein Training in den Sommerferien
/ Pilates & Faszien mit Christa
EOutdoor /im Freien) / Gymnastik
Ur Senioren mit Sabine (Outdoor /
im Freien) / Osteoporose-Sport mit
Sabine (Outdoor / im Freien) /
Zirkeltraining mit Petra $Outdoor/
im Freien) / Gymnastik fur Senioren
mit Sabine (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
RLN'/ 2. Herren / 5. Herren / M18-1
/ M14-1 / M12-3/JBBL / W14-1/
W12-2 / Fussball - 2. E /
ABGESAGT: Ballett/Tanzerische
Fruherziehung ab 5 Jahre (Zoom) /
Ballett Jugendliche/Erwachsene
(Zoom) / Ballett Kinder ab 8 Jahre
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(Zoom) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe SVERTRETUNG
HANNA) / Kinderballett | /
Klassisches Ballett IIl /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
(Mitglieder mit Verordnung) /
Hockey: Herren Stocktraining /
ABGESAGT: Ballett/Ténzerische
Fruherziehung ab 5 Jahre (Zoom) /
Ballett Kinder ab 8 Jahre (Zoom) /
ABGESAGT: Ballett
Jugend/Erwachsene (vor Ort) /
Online-Workout mit Sanni
gnstagram) / Gerétetraining im
tudio mit Petra (Innenbereich
GESundFIT) / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Kundalini Yoga @ home mit Anke
(Zoom) * / Technischer Support mit
Ralf (Innenbereich GESundFIT) /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole / Ballspiele fiir Kids ab 7
Jahre - Vladimir / DUO Sport /
Volleyballspielen ohne Gymnastik /
Treffen bei "Martin" Bramfelder Hof

ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT:
Leichtathletik / ABGESAGT:
Aikido-Jugendtraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
Yoga & Meditation mit Norbert / 3.
Herren / 4. Herren / 6. Herren / 7.
Herren / Maxis §U35) /2. Damen /
M16-1/M16-2 / M14-2 / M12-2 /
JBBL /W16-1/W18/W12-1/
W16-2 / Freie Meditation (Outdoor /
im Freien) / Hatha Yoga am Morgen
mit Hanna/Linda (Outdoor / im
Freien) / ABGESAGT: Body
Workout intensiv mit Katja (Outdoor
/im Freien) / Judo

INDOOR-Training U15/18/Erw. /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
FuBballkindergarten / Geratetraining
im Studio mit Katja (Innenbereich



GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Ralf (Innenbereic
GESundFIT) / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Meditation & Hatha Yoga @ home
mit Hanna / Linda (Zoom) /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5
Jahre bei Nicole / Talentgruppe
Geratturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
Kinder-Aikido-Sommer /
Aikido-Sommertraining

ABGESAGT: Judo

266 [Sa Wettkampftralnlng (nach

27.6

28.6

So

Mo

Anfanger mlt

A ~'Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
BSV FuRballschule Sommercamp /
Bauch Beine Ruicken Po mit Katja
Outdoor / im Freien) / Qigong
Outdoor / im Freien) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert
Wirbelséulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Nordic
Walking mit Christl (Einsteiger) /
ABGESAGT: Line Dance
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
LineDance (Einsteiger) / Kundalini
Yoga mit Linda (Outdoor / im
Freien) / Herren 55 Plus mit Maria /
ABGESAGT: Pilatoning /
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Di

ABGESAGT: Kundalini Yoga /
Zumba mit Ava (Outdoor / im
Freien) / 3. Herren / 5. Herren / 1.
Damen / M18-1 / M18-2 / M16-3 /
M14-3 / M12-1/W16-2 / W14-1/
M10 / Gesund zu Hause (Videos) /
VitalfuB at Home (Video) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Qigong mit Christa (Outdoor / im
Freien) / Judo INDOOR ab U15 +
alter / Gerétetraining im Studio mit
Elke (Innenbereich GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit
Matthias (Innenbereich GESundFIT)
[ Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Yogawalk im Griinen - ein
Achtsamkeits-Spaziergang mit Hari
Bhajan Simran Kaor (Outdoor / im
Freien) / Pilatoning @ home mit
Tanja (Zoom) / Pilatoning @ home
mit Tanja (Zoom)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Ferientraining / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining - kein
Training in den Sommerferien /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
- kein Training in den Sommerferien
/ Yoga mit Hanna (Outdoor / im
Freien) / ABGESAGT: Functional
Step / BSV FuRballschule
Sommercamp / Body in Balance mit



30.6

Mi

Claudia (Outdoor / im Freien) /
Complete Body Workout mit
Claudia (Outdoor / im Freien) /
Aerobic mit Claudia (Outdoor / im
Freien) / Qigong 1 mit Martina
(Outdoor /im Freien) / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein / Krav
Ma%a - Fit for Fight Workout mit
Micha (Outdoor / im Freien) / 2.
Herren / RLN / 7. Herren / Maxis
(U35) / 2. Damen / M16-2 / M14-1/
M12-1/M12-3/JBBL / W16-1/
W18/ W12-2 / W12-1/ Fussball - 2.
E / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe (Mitglieder mit
Verordnun?) / Kinderballett
(Vorstufe? ABGESAGT:
Kinderballett | / Workout 2 mit Sanni
HEUTE!!!!Online per Instagram
18:30-19:30!!! / Qigong 2 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Fit mit dem
Theraband mit Hilke (Outdoor / im
Freien) / Lungensport-Gruppe
(VERTRETUNG Hanna) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio NUR AUF
ANFRAGE (Innenbereich
GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Kathrin (Innenbereich
GESundFIT) / Trampolin
Ferientraining 5 - 7 Jahre /
ABGESAGT: Trampolin
Ferientraining 8 - 10 Jahre /
Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Ferienprogramm:
Geratturnen Anfanger mit
Pitt/Marie/Nicole / Ferienprogramm:
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Pitt/Marie/Nicole R.

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe / BSV
FuRballschule Sommercamp /
ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien) /
Sanft-Fit-Entspannt / ABGESAGT:



Zumba / 4. Herren / 6. Herren / 1.
Damen / M16-3 / M14-3/ M12-1/
JBBL / W10/ M10 / Judo
Indoor-Training U8/U12 / Fit & Move
@ home (Zoom) / Body in Balance
@ home mit Claudia (Zoom) /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina (Outdoor / im Freien) /
Hatha Yoga mit Barbara (im Freien /
Gymnastikhalle) / Judo
Indoor-Training U15/18 + Erw. /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) !"!Einmalig am Mittwoch
30.06.1!! / Fit in den Tag mit Mariola
(Qutdoor / im Freien) /

Gerétetraining im Studio mit Mariola
(Innenbereich GESundFIT) /
I{ndiéidueller Outdoor-Fitness-Zirkel
Aul i

Geratetraining im Studio mit Petra
(Innenbereich GESundFIT) /

trdividuetter-Outdoor-Fitness=Zirke

(AuBenbereich GESundFIT) /

(Outdoor / im Freien) / ABGESAGT]:
Gymnastik Damen 40 plus

, Stand 28.04.2024 00:27



Kalender 2021

Juli 2021

1.7 Do
2.7 Fr
3.7 Sa
4.7 So
5.7 Mo
6.7 Di
7.7 Mi
8.7 Do
9.7 Fr
10.7 Sa
11.7 So
12.7 Mo
13.7 Di
147  Mi
157 Do
16.7 Fr
17.7 Sa
18.7 So
19.7 Mo
20.7 Di

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Fenentramlng Karate /

ABGESAGT Judo U8/
ABGESAGT Judo U14 Kaderl ,

ABGESAGT: Judo "~ """
Wenkampftralmng (nach

___________ TN
KIaSS|sches Ballett 1/ Ballett
Erwachsene/Anfanger mit

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Jugo U12/I
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Fenentralmng /ABGESAGT

ABGESAGT Handball 1 Damen /
ABGESAGT: Judo U12/

ABGESAGT: F Handball 2 Damen /
Ferientraining Karate /
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo Ul4 Kader/

ARACeA~T.

ABGESAGT: Judo
Wettkampftralnlng (nach

ABGESAGT HandbaII I Damen/
ABGESAGT: Judo U12/

AMACe~AA~T. A.dn tiar 1

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Ferlentralnlng /ABGESAGT

ABGESAGT Handball 1 Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /

ABGESAGT: HandbaII 2 Damen /
Fenentramlng Karate /

ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U14 Kader /

ABGESAGT Judo
Wettkampftramlng (nach

KIaSSlsches Ballett | / Ballett
Erwachsene/Anfanger m|t

ABGESAGT: Handball I Damen/
ABGESAGT: Judo u12/

ARAFECAAT. 1adatiarE |

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Ferientraining / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining - kein
Training in den Sommerferien /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /im Freien? / Complete
Body Workout mit Claudia ?Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / Krav Maga - Fit
for Fight Workout mit Micha
Outdoor / im Freien) / Kinderballett
Vorstufe) / Kinderballett | / Qigon:

2 mit Martina (Outdoor / im Freien
ACTIVE CITY SUMMER / Workout
2 mit Sanni (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Trampolin Ferientraining 5 - 7 Jahre
/ Trampolin Ferientraining 8 - 10
Jahre / Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT.
Ferienprogramm: Geratturnen
Anféanger mit Nicole Ebert /
Ferienprogramm: Gerétturnen mit
Pitt/Marie/Nicole: HEUTE NUR
EINE GRUPPE / Geratetraining i
Studio mit Kathrin (Innenbereicl
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Mi

GESundFIT) / Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRRenbereich GESundFIT) /
Lungensport-Gruppe
(VERTRETUNG HANNA) /
Geratetraining im Studio
(Innenbereich GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Kathrin (Mitglieder mit
Verordnung

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien) / Fit
& Move mit Claudia / Choreo Dance
mit Claudia / Sanft-Fit-Entspannt /
VERTRETUNG GESUCHT: Zumba
mit ? / Wirbelsédulengymnastik 2 mit
Christina (Outdoor / im Freien) /
Hatha YOEa mit Barbara (im Freien /
Gymnastikhalle) / Geréatetraining im
Studio mit Elke (Innenbereich
GESundFIT) / JUDO
Indoor-Training U8/U12 / JUDO
Indoor-Training U15/18 + Erw. /
Ferienprogramm: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
ABGESAGT: Ferienprogramm:
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
Heike / Geratetraining im Studio mit
Mariola (Innenbereich GESundFIT)
/ Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) / Fit in
den Tag mit Mariola (Outdoor / im
Freien) / Fitness-Workout mit
Mariola (Outdoor / im Freien) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel



22.7

Do

(AuBenbereich GESundFIT) /
Gymnastik Damen 40 plus

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Ferientraining Karate /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Lungensportgruppe /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining - Kein
Training in den Sommerferien /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Gymnastik fur Senioren
mit Sabine (Outdoor / im Freien) /
Osteoporose-Sport mit Sabine
gOutdoor/ im Freien) / Gymnastik
tr Senioren mit Sabine (Outdoor /
im Freien) / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Ballett Jugendliche/Erwachsene
(Zoom) / Kinderballett | /
Klassisches Ballett Il / Hockey:
Herren Stocktraining /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Kundalini Yoga @
home mit Anke (Zoom) * /
Riicken-Yoga SANFT mit Linda /
Trampolin Ferientraining 11 - 13
Jahre / Trampolin Ferientraining ab
14 Jahren / Ferienprogramm:
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Ferienprogramm: Geréatturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /



23.7

Fr

Gerétetraining im Studio mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport Gruppe
(VERTRETUNG HANNA) /
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
(VERTRETUNG HANNA) / DUO
Sport ab 19:30 Uhr / Treffen bei
Martin ab 20:45 Uhr / DUO Sport /
Zusammensein bei Martin im
Bramfelder Hof / Erstellung
Trainingsplan

ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT:
Leichtathletik / ABGESAGT:
Aikido-Jugendtraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
Yoga & Meditation mit Norbert /
Freie Meditation (Outdoor / im
Freien) / Yoga mit Linda (Outdoor /
im Frelen) ACTIVE CITY SUMMER
|/ Dieses Angebot findet in Prasenz
statt: Meditation & Hatha Yoga @
home mit Hanna / Linda (Zoom) /
ABGESAGT:
Kinder-Aikido-Sommer - keine
Nachfrage / JUDO Indoor-Training
U15/18 + Erw. /
Aikido-Sommertraining /
Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT:
Ferienprogramm: Gerétturnen mit
Pitt/Marie/Nicole / Geratetraining im
Studio mit Ralf (Innenbereich
GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio mit Katja (Innenbereich
GESundFIT) / ABGESAGT:



24.7

25.7

26.7

Sa

So

Mo

Orthopédische Rehasport-Gruppe
(VERTRETUNG HANNA) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Erstellung Trainingsplan

ABGESAGT: Judo
Wettkampftralmng (nach

PSRN AT
KIaSS|sches Ballett 1/ Baliett
Erwachsene/Anfanger mit

ABGESAGT: Handball 1. Damen/
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15 /
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
Bauch Beine Rucken Po mit Katja
Outdoor / im Freien) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Line Dance
mit Janetta (Einsteiger) / Kundalini
Yoga mit Anke / ABGESAGT:
Herren 55 Plus mit Maria /
ABGESAGT: Pilatoning / Kundalini
Yoga mit Hari Bhajan Simran Kaor /
ABGESAGT: Zumba mit Ava
(Outdoor / im Freien) /
Wirbelséulengymnastik mit Katja_
(Outdoor / im Freien) / Qigong mit
Christa (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER / JUDO
Indoor-Training U15/18 + Erw. /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /



27.7

Di

Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
Nordic Walking (Einsteiger) /
Geratetraining im Studio mit Paul
(Innenbereich GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit
Matthias (Innenbereich GESundFIT)
|/ Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Nordic Walken fiir Ensteiger

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Ferientraining / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining - kein
Training in den Sommerferien /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /m Freien? / Complete
Body Workout mit Claudia (Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / Krav Maga - Fit



28.7

Mi

for Fight Workout mit Micha
Outdoor / im Freien) / Kinderballett
orstufe) / Kinderballett | / Workout
2 mit Sanni (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER / Qigong 2
mit Martina (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Trampolin Ferientraining 5 - 7 Jahre
/ Trampolin Ferientraining 8 - 10
Jahre / ABGESAGT:
Lungensport-Gruppe
(VERTRETUNG HANNA) /
ABGESAGT: Geratetraining im
Studio NUR AUF ANFRAGE
(Innenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Orthopadische
Rehasport-Gruppe (VERTRETUNG
HANNA) / Geratetraining im Studio
mit Ralf (Innenbereich GESundFIT)
/ Individueller
Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuBenbereich GESundFIT) /
Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Gerétturnen mit Pitt/Marie/Nicole:
HEUTE NUR EINE GRUPPE /
ABGESAGT: Ferienprogramm:
Egratturnen Anfanger mit Nicole
ert

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Pilates /
Wirbelséaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien) / Fit
& Move mit Claudia / Choreo Dance
mit Claudia / Sanft-Fit-Entspannt /
VERTRETUNG GESUCHT: Zumba
mit ? / Wirbelséulengymnastik 2 mit
Christina (Outdoor / im Freien) /
Hatha Yoga mit Barbara (im Freien /
Gymnastikhalle) / Ferienprogramm:




29.7

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gerétetraining im Studio mit
Elke (Innenbereich GESundFIT) /
JUDO Indoor-Training U8/U12
JUDO Indoor-Training U15/18 +
Erw. / Geréatetraining im Studio mit
Ralf (Innenbereich GESundFIT) /
Individueller Outdoor-Fitness-Zirkel
(AuRenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Fitin den Tag mit
Mariola (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Fitness-Workout mit
Mariola (Outdoor / im Freien) /
Ferienprogramm: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
ABGESAGT: Ferienprogramm:
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
Heike / Gymnastik Damen 40 plus

ABGESAGT: Handball 2. Damen /

Do Ferientraining Karate /

ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Lungensportgruppe /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining - Kein
Training in den Sommerferien /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Gymnastik fur Senioren
mit Sabine (Outdoor / im Freien) /
Osteoporose-Sport mit Sabine



30.7

Fr

gOutdoorl im Freien) / Gymnastik
Ur Senioren mit Sabine (Outdoor /
im Freien) / ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Ballett Jugendliche/Erwachsene
(Zoom) / Kinderballett | /
Klassisches Ballett Ill / Hockey:
Herren Stocktraining /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Kundalini Yoga @
home mit Anke (Zoom) * /
Geratetraining im Studio mit Elke
(Innenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Riicken-Yoga mit
Linda (Outdoor / im Freien) /
Trampolin Ferientraining 11 - 13
Jahre / Trampolin Ferientraining ab
14 Jahren / Orthopadische
Rehasport-Gruppe (VERTRETUNG
ELKE) / Geréatetraining im Studio
mit Ralf (Innenbereich GESundFIT)
/ Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
(VERTRETUNG ELKE) /
Ferienprogramm: Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Ferienprogramm:
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Sport Volleyball
| Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
DUO-Sport / Volleyball auf der
Wiese / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Erstellung
Trainingsplan

ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT:
Leichtathletik / ABGESAGT:
Aikido-Jugendtraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
Yoga & Meditation mit Norbert /
ABGESAGT: ACTIVE CITY
SUMMER Yoga mit Hanna/Linda
(Outdoor / im Freien) / ABGESAGT:
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Sa

Freie Meditation (Outdoor / im
Freien) /| ABGESAGT:
Kinder-Aikido-Sommer - keine
Nachfrage / JUDO Indoor-Training
U15/18 + Erw. /
Aikido-Sommertraining /
Geratetraining im Studio mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
ABGESAGT: Orthopadische
Rehasport-Gruppe (VERTRETUNG
???) | Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Ferienprogramm:
Gerétturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
Ferienprogramm:
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole

ABGESAGT: Judo
Wettkampftraining (nach
Vereinbarung) / Line Dance mit llse
gOutdoor/ im Freien) / Line Dance
Ur Einsteiger mit llse (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Prufungsvorbereitung / Wandern
von Stellingen bis Alsterdorf / JUDO
Spezial-Wettkampftraining /
Gerétetraining im Studio mit Ralf



(Innen-/Auf3enbereich GESundFIT)

August 2021

1.8

2.8

3.8

4.8

5.8

6.8

7.8

8.8

9.8

10.8

11.8

12.8

13.8

14.8

15.8

16.8

17.8

So Klassisches Ballett | / Ballett
Erwachsene/Anfanger mit

ABGESAGT: Handball 1. Damen /

Mo ABGESAGT: Judo U12/

Di  ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Ferientraining Karate /

Mi ABGESAGT Handball 1. Damen /
ABGESAGT Judo U12I

Do ABGESAGT Handball 2 Damen /
Karate Jugend und Erwachsene

Fr ABGESAGT Judo U8/
ABGESAGT Judo Ul4 Kader/ ,

Sa ABGESAGT: Judo
Wellkampflralnlng (nach )

So ABGESAGT Balle

ABGESAGT: Handball 2. Damen /

Di Karate Jugend und EnNachsene
Mi ABGESAGT: Handball 1. Damen /
Karate Anfanger (Unterstufe) /

Do ABGESAGT: Handball 2. Damen/

Karate Jugend und Erwachsene

Fr Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachseng

sa Llne Dance mit lise / Line Dance i
Elnste|ger mlt Ilse ACTIVECITY |

So Geratetralnlng im i
glnnen /AuBenberelch GESundFIT)

ABGESAGT: Handball 1. Damenl
Karate Anfanger (Unterstufe) /

ABGESAGT: Handball 2 Damenl
Karate Jugend und Erwachsene
(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
gOutdoor /im Freien) ACTIVE CITY

UMMER / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /Im Frelen? / Complete
Body Workout mit Claudia ?Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
Tanzkreis Standard/Latein / Krav
Maga (Outdoor / im Freien) /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett | / ABGESAGT:
Workout 1 mit Julia (Outdoor / im
Freien) / ABGESAGT: ACTIVE
CITY SUMMER Workout 2 mit Julia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 2 mit
Martina (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Kathrin (Mitglieder mit
Verordnung) / Gerétetraining im
Studio mit Kathrin
5Innen-/AuBenbereich GESundFIT)

Lungenspon-Grup,)e
(VERTRETUNG ?) / Trampolin
Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter
16+ & Fortgeschrittene /
Geréatetraining im Studio mit Ralf im
Innen- und AulRenbereich
GESundFIT (Nur auf Anfrage! /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre
Nicole / Geratturnen Dienstag be|
Judith und Pitt / Talentgruppe bei
Judith / Anfénger bei Pitt /
Gerétturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole Rau / Geratturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen ab 8




18.8

Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Diana

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Kata Spezial (Mittel- /
Oberstufe) / Ambulante Herzgruppe
/ Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien) / Fit
& Move mit Claudia / Choreo Dance
mit Claudia / Sanft-Fit-Entspannt /
Zumba mit Cigdem /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola
(NUR Mitglieder) / ABGESAGT:
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (Mitglieder mit
Verordnung) / ABGESAGT:
Fitness-Workout mit Mariola
(Outdoor / im Freien) /
Geratetraining im Studio mit Mariola
§Innen-/AuBenbereich GESundFIT)
Gerétetraining im Studio mit Petra
5Innen-/AuBen ereich GESundFIT)
Lungenspon-Gru'Epe (Petra) /
Orthopadische Rehagruppe (Petra)
/ Hatha YoEa mit Barbara (im Freien
/ Gymnastikhalle) / Beachvolleyball
- Anfangerkurs: 6mal Mittwoch™ /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 Anfanger /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 - Erw. /
JUDO-Training Erw.
Freizeit-Gruppe (BREITIS) /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Fit in den Tag mit Mariola (Outdoor /



19.8

im Freien) / Anamnese +
Trainingsplanerstellung bei Ralf im
GIESundFIT / Gymnastik Damen 40
plus

ABGESAGT: Handball 2. Damen /

Do Karate Jugend und Erwachsene

(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Gymnastik fur Senioren
mit Pia (Outdoor / im Freien) /
Osteoporose-Sport mit Pia (Outdoor
/im Freien) / Gymnastik fur
Senioren mit Sabine / Tanzkurs
For:jgeschrittene Standard/Latein /
Kinderballett | / Hockey: Herren
Stocktraining / Kundalini Yoga @
home mit Anke (Zoom) fallt aus /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Petra (Mitglieder mit
Verordnung) / Geratetraining im
Studio mit Petra
5Innen-/Au[Senbereich GESundFIT)

Orthopéadische Rehasport-Gruppe
(VERTRETUNG ?) / Geratetraining
im Studio mit Ralf
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)

Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Riicken-Yoga SANFT mit Linda /
Ballett Open Class (Mittelstufe ab
16 J.) / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Ballspiele fur Kids ab 7
Jahre - Vladimir / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
DUO Sport Halle / Treffen bei



20.8

21.8

22.8

23.8

Fr

Sa

So

Martin Bramfelder Hof / DUO-Sport
in der Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

s sEN 11 Lt blal bl
Llne Dance mit Ilse / Line Dance fir
Einsteiger mit llse EC

a‘e‘r‘éfé{?amr?g‘l“‘ m;t_‘Rai'f”“A
glnnen /AuBenberelch GESundFIT)

ABGESAGT Handball 1. Damen/
Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Fortgeschrittene (Kumite) /
Bauch Beine Riicken Po mit Katja
Outdoor / im Freien) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert
Wirbelséulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Line Dance
mit Janetta (Einsteiger) / Herren 55
Plus mit Maria / Pilatoning /
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan
Simran Kaor / Zumba mit Ava
(Outdoor / Sportraum 1) /
Vorstandssitzung / Qigong mit
Christa (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER / START:
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Hanna (Mitglieder mit/ohne
Verordnung) / Nordic Walking
(Einsteiger ?/ Geratetraining im
Studio mit Ralf
Slnnen -/AuBBenbereich GESundFIT)
Gerétetraining im Studio mit
Matthias (Innen-/Auf3enbereich
GESundFIT) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien)
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training




24.8

Di

U13 + U15 / JUDO-Training U18 -
Erw. / Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre
bei Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Jugend und Erwachsene
(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /im Freien? / Complete
Body Workout mit Claudia (Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
Tanzkreis Standard/Latein / Krav
Maga (Outdoor / im Freien) /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Workout 1 mit Ava
(Outdoor / im Freien) / ACTIVE
CITY SUMMER Workout 2 mit Ava
(Outdoor / im Freien) / Qigong 2 mit
Martina (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Kathrin (Mitglieder mit
Verordnung) / Geratetraining im
Studio mit Kathrin



25.8

Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)
Lungensport-Gruppe
(VERTRETUNG ?5)/ Trampolin
Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter
16+ & Fortgeschrittene /
Gerétetraining im Studio mit Ralf im
Innen- und Aul3enbereich
GESundFIT (Nur auf Anfrage!) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geréatturnen Dienstag bei
Judith und Pitt / Gerétturnen ab 5
Jahre / Anfanger mit Nicole Rau /
Geratturnen Anfanger mit Nicole
Ebert / Geratturnen
Wellkampfgrugpe bei Diana /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie

Mi ABGESAGT: Handball 1. Damen /

Karate Anfanger (Unterstufe} /
Karate Kata Spezial (Mittel-
Oberstufe) / Ambulante Herzgruppe
/ Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien) / Fit
& Move mit Claudia / Choreo Dance
mit Claudia / Sanft-Fit-Entspannt /
Zumba mit Cigdem / ABGESAGT:
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (NUR Mitglieder) /
ABGESAGT: Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola
(Mitglieder mit Verordnungf() I
ABGESAGT: Fitness-Workout mit
Mariola (Outdoor / im Freien) /
Gerétetraining im Studio mit Mariola
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)

Gerétetraining im Studio mit Petra
5Innen-/AuI’Sen ereich GESundFIT)

Lungensport-GruEpe (Petra) /
Orthopéadische Rehagruppe (Petra)
/ Wirbelséulengymnastik 2 mit



26.8

Do

Christina (Outdoor / im Freien) /
Hatha Yoaa mit Barbara (im Freien /
Gymnastikhalle) / Beachvolleyball -
Anfangerkurs: 6mal Mittwoch / Von
Ohlstedt nach Rade / Trampolin
Alter 4 - 6 Jahre / Trampolintraining
/ Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 Anfanger /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 - Erw. /
JUDO-Training Erw.
Freizeit-Gruppe (BREITIS) / Fit in
den Tag mit Mariola (Outdoor / im
Freien) / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Gymnastik Damen
40 plus

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Jugend und Erwachsene
(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Gymnastik fur Senioren
mit Pia (Outdoor / im Freien) /
Osteoporose-Sport mit Pia (Outdoor
/im Freien) / Gymnastik 2 fur
Senioren mit Sabine / ABGESAGT!
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein / Kinderballett | /
Hockey: Herren Stocktraining /
Kundalini Yoga @ home mit Anke
(Zoom) * / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(Mitglieder mit Verordnung) /
Geratetraining im Studio mit Petra
(Innen-/Au3enbereich GESundFIT)



27.8

Fr

/ Orthopéadische Rehasport-Gruppe
(VERTRETUNG ?) / Geratetraining
im Studio mit Ralf
SInnen-/AuEenbereich GESundFIT)

Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) /
Riicken-Yoga SANFT mit Linda /
Ballett Open Class (Mittelstufe ab
16 J.) / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fur Eltern
& Altere / Ballspiele fur Kids ab 7
Jahre - Vladimir / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
DUQ Sport Halle / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof / DUO-Sport
in der Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
5Mi_ttel- / Oberstufe) / Leichtathletik
Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Orientalischer Tanz /
Yoga & Meditation mit Norbert /
Dieses Angebot findet in Prasenz
statt: Meditation & Hatha Yoga @
home mit Hanna / Linda (Zoom) /
Yoga mit Hanna/Linda (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Freie Meditation (Outdoor / im
Freien) / Geratetraining im Studio
mit Ralf (Innen-/AuRenbereich
GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Katja
SInnen-/AuEenbereich GESundFIT)
Training Badminton /
Trampolintraining /



Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 / JUDO-Training U13 +
U15 Wettkampf / JUDO-Training
U18 - Erw. / Babyturnen 0-3 Jahre
bei Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5
Jahre bei Nicole / Talentgruppe
Gerétturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45

288 S Line Dance mit lise / Line Dance fir
. Elnstelger mit llse ACTIVE CITY

Geratetraining im Studio mit Ralf
298 So glnnen /AuBenberelch GESundFIT)

P allots A Alacn i Al

ABGESAGT: Handball 1. Damenl
Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Fortgeschrittene (Kumite) /
Bauch Beine Ruicken Po mit Katja
Outdoor / im Freien) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert

Wirbelséulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / ABGESAGT:
Line Dance mit Janetta (Urlaub) /
Herren 55 Plus mit Maria /
Pilatoning / Kundalini Yoga mit Hari
Bhajan Simran Kaor / Zumba mit
Ava (Outdoor / Sportraum 1) /

30.8 Mo



318

Di

Qigong mit Christa (Outdoor / im
Freien) ACTIVE CITY SUMMER /
Nordic Walking mit Christl
(Einsteiger) / Geratetraining im
Studio mit Paul
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)
Gerétetraining im Studio mit
Matthias (Innen-/Auf3enbereich
GESundFIT) /
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training
U13 + U15/ JUDO-Training U18 -
Erw. / Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre
bei Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
FuBballkindergarten (2017)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Jugend und Erwachsene
(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia



(Outdoor / im Freien? / Complete

Body Workout mit Claudia fOutdoor

/im Freien) / Aerobic mit Claudia

(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit

Martina (Outdoor / im Freien) /

Tanzkreis Standard/Latein / Krav

Maga (Outdoor / im Freien) /

Kinderballett (Vorstufe) /

Kinderballett I / Workout 2 mit Sanni

(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY

SUMMER / Qigong 2 mit Martina

(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY

SUMMER / Orthopéadische

Rehasport-Gruppe mit Kathrin

(Mitglieder mit Verordnung) /

Rt o

nnen-/Au3enbereic| un

inrorcupps " September 2021
rampolin

Alter: 7 - 9 Jahre / Trampolin Alter 19 Mi ABGESAGT: Handball 1. Damen /

16+ & Fortgeschrittene/ Karate Anfanger (Unterstufe)/

1 mvobo 1/ b o mmin

ABGESAGT Handball 2. Damen /
Karate Jugend und Erwachsene

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 39 Er Kar“afe Anfanger (Unterstufe) /
Nicole / Geratturnen Dienstag bei Karate Jugend / Erwachsene

Py Aialtatlalasils

Innen- und Auf3enbereich 29 Do
|

I "~ & L|ne Dance mit IIse / Line Dance fur
Judith / Anfanger bei Pitt/ 49 S8 Einsteiger mit lise ACTIVE CITY
mit Nicole Rau / Geratturnen 5.9 So Ballett Open  Class (Erwachsene +

Anfanger mit Nicole Ebert / Anfanger mit Kenntnissen ab 18 J.)

T Seréttumen Wettkampfgruppe bef ABGESAGT' Handball 1. Damen /
Dl |anaE/ Geratturnen ab 8. Mari 69 Mo arate Anfanger (Unterstufe) /

[N S AR TSNy SR YR ]

ABGESAGT Handball 2 Damen /

7.9 Di Karate Jugend und Erwachsene
8.9 Mi ABGESAGT Handballl Damen /
: Karat Anfanger (Unterstufe)l
9.9 Do ABG SAGT: Handball 2. Damen /

Karate Jugend und Erwachsene

Karate Anfanger (Unterstufe) /
109 Fr Karate Jugend / Erwachsene

Py PRI

ABGESAGT: Llne Dance mit lise /
e Dance fir

Ballett Open Class (Erwachsene +
129 B4 Anfanger mit Kenntnissen ab 18 J.)

APPSR N o

ABGESAGT Handball 1. Damen /

119 Sa

139 Mo

ABGESAGT: Handball 2. Damen /

149 Di Karate Jugend und Erwachsene
159 Mi ABGESAGT Handball 1. Damen /
: Karate Anfanger (Unterstufe) /
169 Do ABGESAGT: Handball 2. Damen /

Karate Jugend und Erwachsene

Karate Anfanger (Unterstufe) /
179 Fr Karate Jugend/Erwachsene

Py PRI

189 Sa Llne Dance mit IIse / Line Dance fur

199 So BaIIett Open Class (Erwachsene +
. Anfanger mit Kenntmssen ab 18J.)

ABGESAGT: Handball 1. Damen /
Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Fortgeschrittene (Kumite) /
Bauch Beine Riicken Po mit Katja
Outdoor / im Freien) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert
Wirbelséulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Line Dance
mit Janetta (Einsteiger) / Herren 55
Plus mit Maria / Pilatoning /
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan
Simran Kaor / Zumba mit Ava
(Outdoor / Sportraum 1) /
Vorstandssitzung / Qigong mit
Christa (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Wirbelséulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training
U13 + U15/JUDO-Training U18 -
Erw. / Geratetraining im Studio mit
Paul (Vertretung Hilke)
5Innen-/AuBenbereich GESundFIT)
Gerétetraining im Studio mit
Matthias (Vertretung Ralf)
5|nnen-lAuBenbereich GESundFIT)
Orthopadische Rehasport-Gruppe
(Hanna) VERTRETUNG HILKE /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Hanna (VERTRETUNG HILKE)
/ FuBballkindergarten (2017) /

209 Mo




21.9

Di

Nordic Walking mit Christl
(Einsteiger)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Jugend und Erwachsene
(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / ABGESAGT: Functional
Step / Body in Balance mit Claudia
(Outdoor /im Freien? / Complete
Body Workout mit Claudia (Outdoor
/im Freien) / Aerobic mit Claudia
(Outdoor / im Freien) / Qigong 1 mit
Martina (Outdoor / im Freien) /
Tanzkreis Standard/Latein / Krav
Maga / Selbstverteidigung /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett | / Qigong 2 mit
Martina (Outdoor /'im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER / Workout
2 mit Sanni HEUTE ONLINE PER
INSTAGRAM!!! 18:30-19:30
ACTIVE CITY SUMMER /
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Geratetraining im
Studio mit Kathrin (Vertretung Ralf
SInnen-/AuBenberemh GESundFIT,

Gerétetraining im Studio mit Hilke
im Innen- und AuBBenbereich
GESundFIT (Nur auf Anfrage!) /
Lungensportgruppe (Hilke) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Kathrin (Vertretung Hilke)



229

(Mitglieder mit Verordnung) /
Workout 1 mit Sanni HEUTE
ONLINE PER INSTAGRAM
18:30-19:30!!! / Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole / Geréatturnen
Dienstag bei Judith und Pitt /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole Rau / Gerétturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen Wenkamgfgruppe bei
Diana / Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole Rau

Mi ABGESAGT: Handball 1. Damen /

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Kata Spezial (Mittel- /
Oberstufe) / Ambulante Herzgruppe
/ Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien)
Vertretung bei Martina Qigong / Fit
& Move mit Claudia / Choreo Dance
mit Claudia / Sanft-Fit-Entspannt /
Zumba mit Cigdem /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina (Outdoor / im Freien)
Vertretung bei Martina Qigong /
ABGESAGT! Hatha Yoga mit
Barbara (im Freien /
Gymnastikhalle) / Beachvolleyball -
Anfangerkurs: 6mal Mittwoch™ /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 Anfanger /
JUDO-Training U13 + U15 /
JUDO-Training U18 - Erw. /
JUDO-Training Erw.
Freizeit-Gruppe (BREITIS) /
Geréatetraining im Studio mit Oskar
SInnen-/Au[Senbereich GESundFIT)
Geratetralnln% im Studio mit Petra
Slnnen-/AuBen ereich GESundFIT)
Fit in den Tag mit Mariola
(Vertretung Katja) (Outdoor / im



23.9

Do

Freien) / Kundalini Yoga at Home
(Zoom) / Kreativer Kindertanz 4 - 6
Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Gymnastik Damen
40 plus / Reha fur Lungensport

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
Karate Jugend und Erwachsene
(Mittelstufe) / Ambulante
Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Pilates & Faszien mit Christa
gOutdoor /im Freien) ACTIVE CITY
UMMER / Gymnastik fiir Senioren
mit Pia (Vertretung Petra) /
Osteoporose-Sport mit Pia
(Vertretung Petra) / Gymnastik fur
Senioren (Qigong) mit Martina /
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein / Kinderballett | /
Hockey: Herren Stocktraining /
Ricken-Yoga SANFT mit Linda /
Online-Workout mit Sanni
Instagram) / Ballett Open Class
Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fiir Eltern & Altere /
Gerétetraining im Studio mit Petra
Vertretung Ralf)
Innen-/Auf3enbereich GESundFIT)
Geratetrainin% im Studio mit Hilke
(Innen-/Auf3enbereich GESundFIT)



249

25.9

26.9

27.9

Sa

So

/ ABGESAGT: Technischer Support
mit Ralf (Innenbereich GESundFIT)
NUR AUF ANFRAGE! /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
(Hilke) / Ballspiele fir Kids ab 7
Jahre - Vladimir / Kinderturnen 4 - 8
Jahre bei Nicole / Geréatturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert /
DUO Sport Halle / Treffen bei
Martin Bramfelder Hof / DUO-Sport
in der Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra
(Mitglieder mit Verordnung) /
Anamnese Neumitglied mit Ralf

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend Erwachsene o

a1 Nn
Line Dance n Ise / Line Dance fur

Ballett Open  Class (Erwachsene +
Anfanger mit Kenntnissen ab 18 J.)

LA PNTI-A NS N i

Handbail . Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Bauch
Beine Riicken Po mit Katja
Outdoor / im Freien) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert
Wirbelséulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien) / Line Dance
mit Janetta (Einsteiger) / Herren 55
Plus mit Maria / Pilatoning /
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan
Simran Kaor / Zumba mit Ava
(Outdoor / Sportraum 1) / Qigong
mit Christa (Outdoor / im Fre|en)
ACTIVE CITY SUMMER
Wirbelsaulengymnastik mit Katja
(Outdoor / im Freien)
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training



28.9

Di

U13 + U15/ JUDO-Training U18 -
Erw. / Geratetraining im Studio mit
Paul (Innen-/AuBenbereich
GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Matthias
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)
ABGESAGT: Orthopadische
Rehasport-Gruppe (Hanna)
VERTRETUNG RALF /
ABGESAGT: Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Paul /
Nordic Walking mit Christl
(Einsteiger) / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei
Nicole / FuBballkindergarten (2017)

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Yoga mit Hanna
Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
UMMER / Body in Balance mit
Claudia (Outdoor / im Freien) /
Complete Body Workout mit
Claudia (Outdoor / im Freien) /
ABGESAGT: Abgesagt: Aerobic mit
Claudia (Outdoor / im Freien) /
Qigong 1 mit Martina (Outdoor / im
Freien) / Tanzkreis Standard/Latein
/ Krav Maga / Selbstverteidigung /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Qigong 2 mit



29.9

Mi

Martina (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER / Workout
2 mit Sanni (Outdoor / im Freien)
ACTIVE CITY SUMMER /
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / Geratetraining im
Studio mit Kathrin (Vertretung
Ralf)(Innen-/AuRenbereich
GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Hilke im Innen- und
AuBenbereich GESundFIT /
Lungensportgruppe (Hilke) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Kathrin (Vertretung Hilke
)(Mitglieder mit Verori nurzjg) /
Workout 1 mit Sanni (Outdoor / im
Freien) / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Geratturnen
Dienstag bei Judith und Pitt /
Gerétturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole Rau / Geratturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Gerétturnen Wettkamgfgruppe bei
Diana / Geréatturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Lungensport-Gruppe mit Hilke

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT: Pilates /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina (Outdoor / im Freien)
Vertretung Martina Qigong / Fit &
Move mit Claudia / Choreo Dance
mit Claudia / Sanft-Fit-Entspannt /
Zumba mit Cigdem /
Wirbelsaulengymnastik 2 mit
Christina (Outdoor / im Freien)
Vertretung Martina Qigong / Hatha
Yoga mit Barbara (im Freien /



30.9

Do

Gg/mnastikhalle) / Trampolin Alter 4
- 6 Jahre / Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 Anfanger /
JUDO-Training U13 + U15/
JUDO-Training U18 - Erw. /
JUDO-Training Erw.
Freizeit-Gruppe (BREITIS) /
Gerétetraining im Studio mit Mariola
Slnnen-lAuBenbereich GESundFIT)

Geratetrainin% im Studio mit Petra
5Innen-lAuBen ereich GESundFIT)

Fit in den Tag mit Mariola (Outdoor
/im Freien) / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / Kreativer Kindertanz
4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Gymnastik Damen
40 plus / Orthopadische
Rehagruppe (Petra)

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Pilates & Faszien mit Christa
(Outdoor / im Freien) ACTIVE CITY
SUMMER / Gymnastik fiir Senioren
mit Pia (Vertretung Petra) /
Osteoporose-Sport mit Pia
(Vertretung Petra) / Gymnastik fur
Senioren (Qigong) mit Martina /



Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein / Kinderballett | /
Hockey: Herren Stocktraining /
Rucken-Yoga SANFT mit Linda /
Ballett Open Class (Mittelstufe ab
16 J.) / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fur Eltern
& Altere / Geratetraining im Studio
mit Petra (Vertretung Ralf)
5Innen-/AuBenbereich GESundFIT)
Geratetrainin% im Studio mit Hilke
SInnen-/AuBen ereich GESundFIT)
ABGESAGT: Technischer Support
mit Ralf (Innenbereich GESundFIT)
NUR AUF ANFRAGE! /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
Hilkes)/ Online-Workout mit Sanni
Instagram) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra

Geratturnen Fortgeschrittene bei

Jahre bei Nicole / Ballspiele fur Kid:
ab 7 Jahre Vladlmlr/ DUO Sport

Hatte+TFreffen-bet-vartin

Bramfelder Hof / DUO-Sport in der

Bramfelder Hof

Oktober 2021

1.10

2.10

3.10

4.10

5.10

6.10

7.10

8.10

9.10

10.10

11.10

12.10

13.10

14.10

15.10

16.10

17.10

18.10

19.10

Fr

Sa

So

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend ! Erwachsene

Trampollntralnlng l
Wettkampfg_ruppe | Geratetraining

Ballett Open ass (Erwachsene +
Anfanger mit Kenntnlssen ab 18 J.)

Handball 1. Damen |/ Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate

[P AT TS N

Handball 2, Damen | Karate Jugend
ttelstu ell

Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Fandbail 2, Damen ] Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufell

Karate Anfanger (Unterstufe) /

Trampohn\tlral g
Wettkampfgruppe | Geratetraining

Ballett Open Class (Erwachsene +
Anfanger mit Kenntnlssen ab 18J.)

BT A NS

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger

Handball Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Fandball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

DUOS on Tour - Oktober 2021 -
Luneburger Heide /

Ballett Open Class (Erwachsene +
Anfanger mit Kenntn|ssen ab 18J.)

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate

Handball 2. Damen K Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining / Body
in Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic
mit Claudia / Qigong am Abend mit
Martina / Vertretung Christa
(Sportraum 1) / Tanzkreis
Standard/Latein / Krav Maga /
Selbstverteidigung / Kinderballett
(Vorstufe) / Kinderballett | /
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / BBPR/Workout
mit Sanni / Functional Step /
Functional Step / Geratetraining im
Studio mit Kathrin
Slnnen -/AuRenbereich GESundFIT)
Gerétetraining im Studio mit Ralf
im Innen- und AuBenbereich
GESundFIT / Lungensportgruppe
(Hilke) Vertretung Elke /
Orthopédische Rehasport- Grup/pe
mit Kathrin (Vertretung Hanna)
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Vortrag Uber die
Kapverden und die Projekte der
Corinna-Kriiger-Stiftung /
Sportgruppe Sabine Skarpil extern /
Lungensport-Gruppe mit Hilke
(Vertretung Hanna) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Anfanger mit
Nicole Ebert / Geréatturnen Dienstag
bei Judith und Pitt / Talentgruppe
bei Judith / Anfanger bei Pitt /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /




20.10 Mi

21.10 Do

Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole Rau

Handball 1. Damen / Karate
énf‘anglelrl gumlerls’t\uhfe) / K‘ar\a}e Kata
Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Gymnastik fur Senioren (Qigong)
mit Martina / Osteoporose-Sport
gQigong) mit Martina / Gymnastik
Ur Senioren mit Sabine / Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Kinderballett | / Riicken-Yoga
SANFT mit Linda / Ballett Open
Class (Mittelstufe ab 16 J.)
Trampolin Alter 10 - 12 Jahre /
Trampolin Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampolin als
Breitensport fur Eltern & Altere /
Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Pilates & Faszien mit
Christa / Geratetraining im Studio
mit Ralf (Innen-/Aul3enbereich
GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Ralf
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)

Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) NUR
AUF ANFRAGE! / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna
(Mitglieder mit Verordnung) /
Orthopadische Rehasplort-Gruppe
Hanna / Qigong mit Christa
(GESundFIT) / Betriebssport DEA /
OrthoFadische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (Vertretung Hanna) /



22.10

23.10

24.10

25.10

Fr

Sa

So

Mo

OrthoFédische Rehasport-Gruppe
mit Hilke (Vertretung Hanna) /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / Ballspiele fur Kids ab
7 Jahre - Vladimir / DUO Sport
Halle / Treffen bei Martin
Bramfelder Hof / DUO-Sport in der
Halle / Treffen bei Martin /
Bramfelder Hof / Volleyball -
Hobbygruppe

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Brwachsene |
Trampolintraining /
\/{Vg@kampﬁgrupge /_‘JUDO i
Ballett Open Class (Erwachsene +
;l’-\'r_:nf%nge’r\mil thlnntnissen ab 18J.)
Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Bauch
Beine Riicken Po mit Katja /
Walking (Fortgeschrittene) selbst
organisiert / Wirbelsaulengymnastik
mit Katja / Line Dance mit Janetta
(Einsteiger) / Herren 55 Plus mit
Ava / Pilatoning mit Tanja /
Kundalini Yoga mit Hari Bhajan
Simran Kaor / Vertretung Martina /
Zumba mit Ava (Outdoor /
Sportraum 1) /
Wirbelséulengymnastik mit Katja /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training
U13 + U15/ JUDO-Training U18 -
Erw. / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna (2G) /
Geratetraining Im Studio mit
Ralf/Hanna (GESundFIT) /
Geratetraining im Studio mit
Matthias (Innen-/AuBenbereich
GESundFIT) / Nordic Walking mit



26.10 Di

Christl (Einsteige? / Qigong mit
Christa (Outdoor / im Freien) /
Qigong mit Christa (GESundFIT
ZGg) / FuBballkindergarten (2017) /
Kreativer Kindertanz mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
Tanz, Spiel und Spaf? mit Heike /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining / Body
in Balance mit Claudia / Complete
Body Workout mit Claudia / Aerobic
mit Claudia / 9igong mit Martina (
Sportraum 1)) / Tanzkreis
Standard/Latein / Krav Maga /
Selbstverteidigung / Kinderballett
(Vorstufe) / Kinderballett | /
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / BBPR/Workout
mit Sanni/ Functional Step /
Functional Step / Geratetraining im
Studio mit Kathrin
Slnnen—/AuBenbereich GESundFIT)

Gerétetraining im Studio mit Ralf
im Innen- und AuRenbereich
GESundFIT /Lungensportgruppe
(Hilke) Vertretung Elke /



27.10 Mi

Orthopéadische Rehasport-Gruppe
mit Kathrin / Sportgruppe Sabine
Skarpil extern /
Lungensport-Gruppe mit Hilke
(Vertretung Elke) / Trainertreffen /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Gerétturnen Dienstag bei
Judith und Pitt/TaIentgru,ppe bei
Judith / Anfanger bei Pitt
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole Rau / Gerétturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Pilates mit Christina /
Wirbelsaulengymnastik 1 mit
Christina / Fit & Move mit Claudia /
Choreo Dance mit Claudia /
Sanft-Fit-Entspannt mit Elke /
Zumba mit Cigdem / Trampolin
Alter 4 - 6 Jahre / Trampolintraining
| Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 Anfanger /
JUDO-Training U13 + U15 /
JUDO-Training U18 - Erw. /
JUDO-Training Erw.
Freizeit-Gruppe (BREITIS) /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
Mariola/) / Kundalini Yoga at Home
Zoom) / Wirbelsaulengymnastik 2



28.10 Do

mit Christina / Gerétetraining im
Studio SSG mit Mariola
5Innen— Aul3enbereich GESundFIT)
Geratetraining im Studio mit Petra
Slnnen-lAu[Senbereich GESundFIT)
Orthopédische Rehasport-Gruppe
mit Mariola (3G) / Fit in den Tag mit
Mariola (Kursraum - 3 G) / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike / Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour / Hatha Yoga mit
Barbara (Gymnastikhalle) /
Team-Meeting Geschéftsstelle
(Kernteam) / Lungensport-Gruppe
rrl\it Petra / Gymnastik Damen 40
plus

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Gymnastik fur Senioren mit Martina
(mit Elementen aus dem Qigong) /
Qigong mit Martina
gOsteoporose-Sport) / Gymnastik
Ur Senioren mit Sabine / Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Kinderballett | / Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / Trampolin
Alter 10 - 12 Jahre / Trampolin
Alter 13 - 15 Jahre &
Fortgeschrittene / Trampalin als
Breitensport fur Eltern & Altere /



29.10 Fr

Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Pilates & Faszien mit
Christa / Geréatetraining im Studio
mit Ralf (Innen-/Auf3enbereich
GESundFIT) / Gerétetraining im
Studio mit Ralf
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)

Technischer Support mit Ralf
(Innenbereich GESundFIT) NUR
AUF ANFRAGE! / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna
(Mitglieder mit Verordnung) /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe
Hanna / Qigong mit Christa
(GESundFIT) /Rucken-Yoga
SANFT mit Linda / Betriebssport
DEA / Orthopédische
Rehasport-Gruppe mit Hilke
(Vertretung Hanna) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke
(Vertretung Hanna) / Ballspiele fir
Kids ab 7 Jahre - Vladimir /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Gerétturnen Fortgeschrittene bei
Nicole Ebert / DUO Sport Halle /
Treffen bei Martin Bramfelder Hof /
DUO-Sport in der Halle / Treffen bei
Martin / Bramfelder Hof / Volleyball -
Hobbygruppe

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
SMitteI- / Oberstufe) / Leichtathletik
Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining / Yoga
& Meditation mit Norbert /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 /JUDO-Training U13 +
U15 Wettkampf / JUDO-Training
U18 - Erw. / Geratetraining im
Studio mit Ralf
Slnnen-/AuBenbereich GESundFIT)
Ger‘atetrainin% im Studio mit Katja
(Innen-/AuBenbereich GESundFIT)



30.10 Sa

31.10 So

| Freie Meditation / Yoga mit Hanna
/ Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Talentgruppe
Geratturnen mit Pitt/Marie/Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Geratturnen 17:45 - 19:45 /
FuRballkindergarten (2017)

Trampolintraining /
Welt_'_tkampfgruppe /AJUDO

Saisonabschluss / Ballett Open
Class (Erwachsene + Anfanger mit
Kenntnissen ab 18 J.) / Ballett Open
Class (Fortgeschrittene ab 16 J.R /
Dan-Prifungsvorbereitung / Ballett
Klassisch Il (Jug. ab 12 J.) /
ABGESAGT: Gerétetraining im
Studio (stattdessen bitte beim
BSV-Helfertag anmelden!) / 3.
BSV-Helfertag / Line Dance mit lise



- Fortgeschrittene / Line Dance mit
llse - Anfanger*innen / 3.
BSV-Helfertag
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Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate

[P AT PSRV S

Handball 2. Damen / Karate Jugjend
und Erwach

Handball 1. nKarate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2, Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mmelstufe?_l

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Enzvachsene

'/I'r‘a‘r‘npollntraﬂlunﬂlng‘»/\ ik
Wettkampfgruppe / JUDO

_____ A an v me an

Ballott Open Class ( (EnNachsene +
Anfanger mit Kenntnlssen ab 18 J.)

AN Aa Alaan

Handball 1. Damen/Karate
terstufe) / Karate

men | Karate Jugend
und EnNachsene (Mlttelstufeal

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2, Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufea/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / EnNachsene

Trampolintraining /. e
Wettkampfgruppe / JUDO

_____ T nimm an

Ballett Open Class (En:vachsene +
Anfanger mit Kenntnlssen ab 18J.)

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) ! Karate

Handball 2 Damen / Karate Juéend
und Erwachsene (M|tte|stufel/

HandbaII 1.'Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

HandbaII 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mmelstufey

Karate Anfan(h;"e—r—(UntHeﬂrstufe) jT
Karate Jugend ! EnNachsene

Trampollntraln]ng / Tl
Wettkampfgruppe / JUDO

BaIIett Open Class (EnNachsene +
,lArnfaInger\mn Kﬁenntmssen ab 18 J.)
Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Bauch
Beine Riicken Po mit Petra 2G
éVertretung) / Walkini

Fortgeschrittene) se?bst organisiert
G / Wirbelsaulengymnastik mit
Martina 2G (Vertretung) /
ABGESAGT: Line Dance mit
Janetta (Einsteiger) / Herren 55
Plus mit Ava 2G / Pilatoning mit
Tanja 2G / Kundalini Yoga mit Hari
Bhajan Simran Kaor 2G / Zumba
mit Ava 2G / Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training
U13 + U15/ JUDO-Training U18 -
Erw. mit Gast-Trainer Mark Borchert
/ Orthopadische RehasEort-Gruppe
mit Hanna / Nordic Walking selbst
organisiert 2G (Einsteiger) / Qigong
mit Christa 2G (GESundFIT) /
Wirbelsaulengymnastik mit Martina
2G VertretungL/ Gerétetraining im
Studio mit Matthias 2G
(GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Paul 2G (Vertretung Ralf)
(GESundFIT) /
Wirbelsaulengymnastik mit Martina
2G (Ausweichgruppe bei
Platzmangel) / Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole - 2 G
Veranstaltung / Kreativer



23.11 Di

Kindertanz mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole - 2 G Veranstaltung /
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen
bei Susanne / Tanz, Spiel und Spa
mit Heike / Kinderturnen 4 - 8 Jahre
bei Nicole / Vorstandssitzung nur
Ehrenamt / FuBballkindergarten
(2017)

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-EnNachsenemrainin? / Body
in Balance mit Claudia 2G
Complete Body Workout mit
Claudia 2G / Aerobic mit Claudia
2G / Qigong 1 mit Martina 2G (
Sportraum 1) / Tanzkreis
Standard/Latein 2G / Krav Maga /
Selbstverteidigung 2G /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / BBPR/Workout
mit Sanni 2G / Functional Step mit
Sanni 2G / ABGESAGT:
Sportgruppe Sabine Skarpil extern /
Geratetraining im Studio mit Kathrin
2G (GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Kathrin /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /
Geratetraining im Studio mit Hilke
2G (GESundFIT) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole - 2 G Veranstaltung /
Geratturnen Dienstag bei Judith /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole/Pitt / Geratturnen



24.11 Mi

Anfanger mit Nicole Ebert /
Geratturnen Wettkampfgruppe bei
Bianca / Geratturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Tanzkreis Standard/Latein

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Pilates mit Christina
2G / Wirbelséaulengymnastik 1 mit
Christina 2G / Fit & Move mit
Claudia 2G / Choreo Dance mit
Claudia 2G / Sanft-Fit-Entspannt mit
Elke 2G / Zumba mit Jesica 2G /
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
Erw. Freizeit-Gruppe (BREITIS) /
Kundalini Yoga at Home (Zoom) /
Wirbelsaulen?ymnastik 2 mit
Christina 2G / Fit in den Tag mit
Mariola 2G (Kursraum - 2 G) /
Gerétetraining im Studio mit Petra
2G (GESundFIT) / Hatha Yoga mit
Barbara 2G (Gymnastikhalle) /
Gerétetraining im Studio mit Mariola
2G (GESundFIT) /
Lungensport-Gruppe mit Petra /
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole - 2 G
Veranstaltung / Kreativer



25.11 Do

Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike /
Flitzerstunde mit Bobbycar-Parkour
/ Gymnastik Damen 40 plus mit
Nicole 2G / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Mariola /
Orthopéadie 18-18:45 /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Petra

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Gymnastik fur Senioren mit Martina
2G (mit Elementen aus dem
Qigong) / Qigong mit Martina 2G
%Osteoporose-Sporl) / Gymnastik
Ur Senioren mit Sabine 2G /
Tanzkurs Fortgeschrittene
Standard/Latein 2G / Kinderballett |
/ Ballett Open Class (Mittelstufe ab
16 J.) / Trampolin Alter 10 - 12
Jahre / Trampolin Alter 13 - 15
Jahre & Fortgeschrittene /
Trampolin als Breitensport fir Eltern
& Altere / Online-Workout mit Sanni
(Instagram) / Pilates & Faszien mit
Christa 2G / DUO-Sport:
Weihnachtsfeier 2021 bei Martin
Bramfelder Hof / Yoga SANFT mit
Linda 2G / Betriebssport DEA /
Orthopéadische Rehasport-Gruppe



26.11 Fr

mit Hilke / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Qigong mit Christa 2G
(GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Hilke 2G (GESundFIT) /
Gerétetraining im Studio mit Hilke
2G (GESundFIT) / ABGESAGT:
Volleyball - Hobbygruppe /
Ballspiele fiir Kids ab 7 Jahre -
Vladimir / Kinderturnen 4 - 8 Jahre
bei Nicole / Gerétturnen
Fortgeschrittene bei Nicole Ebert

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene
5Mi_tte|- / Oberstufe) / Leichtathletik

Aikido-Jugendtraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Orientalischer Tanz mit Afritah 2G /
ABGESAGT: Yoga & Meditation mit
Norbert 2G / Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U8 + U11 / JUDO-Training U13 +
U15 Wettkampf / JUDO-Training
U18 - Erw. / Freie Meditation 2G /
Yoga mit Linda 2G / Gerétetraining
im Studio mit Hilke 2G
(GESundFIT) / Geratetraining im
Studio mit Ralf 2G (GESundFIT) /
ABGESAGT: Nicole hat Urlaub
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole /
ABGESAGT Nicole hat Urlaub:
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Talentgruppe Geratturnen
mit Pitt/Marie/Nicole / ABGESAGT
Nicole hat Urlaub:



27.11 Sa

28.11 So

29.11 Mo

Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Geratturnen 17:45 - 19:45 /
FuBballkindergarten (2017)

Trampolintraining /
mpfgruppe / JUDO

Open Tlass ( (Erwachsene +
Anfa ger mit Kenntnlssen ab18J.)

PRI A NI N P

Handball I, Damen / Karate
Anféanger (Unterstufe) / Karate
Fortgeschrittene (Kumite) / Bauch
Beine Riicken Po mit Hanna 2G
ertretung) / Walking
Fortgeschrittene) selbst organisiert
2G / Wirbelsaulengymnastik mit
Martina 2G (Vertretung) /
ABGESAGT: Line Dance mit
Janetta (Einsteiger) / Herren 55
Plus mit Ava 2G / Pilatoning mit
Tanja 2G / Qigong mit Martina 2G
(Vertretung fir Kundalini Yoga) /
Zumba mit Ava 2G /
Trampolintraining /




30.11 Di

Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U11 (ab Gelbgurt) / JUDO-Training
U13 + U15 / JUDO-Training U18 -
Erw. / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Hanna /
Nordic Walking selbst organisiert
2G Einsteige%/ igong mit Christa
2G (GESundFIT)
Wirbelsaulengymnastik mit Martina
2G (Vertretung) / Gerétetraining im
Studio mit Matthias 2G
(GESundFIT) / Geréatetraining im
Studio mit Paul 2G (Vertretung Ralf)
/ Wirbelsaulengymnastik mit Martina
2G (Ausweichgruppe bei
Platzmangel) / ABGESAGT: Nicole
hat Urlaub Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / Kreativer
Kindertanz mit Heike / ABGESAGT:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne - 2 G Veranstaltung /
Tanz, Spiel und Spaf? mit Heike /
ABGESAGT: Nicole hat Urlaub
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
FuBballkindergarten (2017)

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining / Body
in Balance mit Claudia 2G
Complete Body Workout mit
Claudia 2G / Aerobic mit Claudia
2G / Qigong 1 mit Martina 2G (
Sportraum 1) / Tanzkreis
Standard/Latein 2G / Krav Maga /
Selbstverteidigung 2G /
Kinderballett (%lorstufe) /



Kinderballett I / Trampolin Alter: 7 -
9 Jahre / Trampolin Alter 16+ &
Fortgeschrittene / BBPR/Workout
mit Sanni 2G / Functional Step mit
Sanni 2G / Sportgruppe Sabine
Skarpil extern / Geratetraining im
Studio mit Hanna 2G (GESundFIT) /
OrthoFad|sche Rehasport-Gruppe
mit Hilke / Lungensport- Gru%)e mit
Hilke / Gerétetraining im Studio mit
Hilke 2G (GESundFIT) /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole - 2 G Veranstaltung /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Pitt / Geratturnen Anfanger mit
Nicole Ebert / Geratturnen
Wettkampfgrugpe bei Bianca /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Yoga mit Hanna 2G (Kursraum - 2
G) / Gerétturnen Dienstag bei

Standard/Latein

Dezember 2021
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Handball 1. Damen / Karate
Anféal ger. (Unterstufe)l Karate Kata

H—ana'b!all 2. Damen / Karate Jugend
|ttelstufel/

Karate Anfanger (Unterstufe)
Karate Jugend / Erwachsel_ne

Trampollntralnlng /
Wettkampfgruppe l JUDO

Ballett Open Class ( (EnNachsene +
IAnfalnger mit Ke.nntnlssen ab 18 J.)
Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) l Karate

Handball 2. Damen | Karate Jugend
und EnNachsene (Mlttelstufel/I

Hand baII 1. Damen / Karate

Ltasils

Handball 2, Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Karate Anféanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / EnNachsene

Trampolmtralnmg 7
Wettkampfgruppe /JUDO

BaIIett Open blass (Erwachsene +
Anfanger mit Kenntnissen ab 18 J.)

Hand baII 1. Damen / Karate

PRI

HandbaII 2 Damen /K Karate Jugend
und Erwachsene (M|ttelstufel/

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstute) / Karate Kata

Handball 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (M|ttelstufel/

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

Trampollntralnlng I
Wettkampfgruppe /JUDO

BaIIett Open CIassJ(EnNachsene +
Anfanger mit Kenntmssen ab 18J.)

HandbaII 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) l Karate

bbbt (17

Handball 2. Damen K Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
Kinderballett (Vorstufe) /
Kinderballett | / ABGESAGT:
Trampolin Alter: 7 - 9 Jahre /
ABGESAGT: Trampolin Alter 16+
& Fortgeschrittene / ABGESAGT:
Sportgruppe Sabine Skarpil extern /
Geratetraining im Studio mit Katja
G (GESundFIT) / Gerétetraining im
Stu io mit Ralf 2G (GESundFIT) /
Weihnachtsturnen:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen Dienstag bei
Judith / Gerétturnen ab 5 Jahre /
Anféanger mit Nicole/Pitt /
Weihnachtsturnen: Geratturnen
Anfanger mit Nicole Ebert /
ABGESAGT: Geratturnen
Wettkampfgruppe bei Bianca /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Body in Balance mit Claudia 2G /
Complete Body Workout mit
Claudia 2G / Aerobic mit Claudia
2G / BBPR/Workout mit Sanni 2G /
Functional Step mit Sanni 2G /
Tanzkreis Standard/Latein 2G /
Qigong 1 mit Martina 2G (
Sportraum 1) / Orthopéadische
Rehasport-Gruppe mit Hilke /
Lungensport-Gruppe mit Hilke /



2212 Mi

Krav Maga / Selbstverteidigung 2G

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata
Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Trampolin Alter 4 - 6 Jahre /
Trampolintraining /
Wettkampfgruppe / JUDO-Training
U18 - Erw. / JUDO-Training Erw.
Freizeit-Gruppe (BREITIS) /
Gerétetraining im Studio mit Katja
2G (GESundFIT) / Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Weihnachtsturnen:
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kreativer Kindertanz 7 - 9
Jahre mit Heike /
Weihnachts-Flitzerstunde mit
Bobbycar-Parkour /
Weihnachtsfeier: Gymnastik Damen
40 plus mit Nicole bei Martin
Bramfelder Hof / ONLINE: Hatha
Yoga mit Barbara 2G / Fit in den
Tag mit Katja 2G (Kursraum - 2 G) /
Gerétetraining im Studio mit Petra
2G (GESundFIT) / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Katja /
Orthopadische Rehasport-Gruppe
mit Petra / Orthopadische
Rehasport-Gruppe mit Petra /
Lungensport-Gruppe mit Petra /
Wirbelséulen?ymnastik 1 mit
Christina 2G



23.12

24.12

25.12

26.12

27.12

28.12

29.12

30.12

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di
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Do

Wirbelséulengymnastik mit
Christina 2G

Handball 2. Damen / Karate Jugend
und En/vachsene (Mlttelstufel/I

Karate Anfanger (Unterstufe) /

Karate Jugend Erwachsene
INALCAT 1A memi EaN 1 A bebm sl sl
Trampolintraining /

g
Wetlkampfgruppe / Felertag -

ABGESAGT: Ballett Open Class
(Erwachsene + Anfanger mit

. éﬁ‘lgﬁ'ﬁ(:é?été Jugend
und Erwachsene (Mlttelstufel/

Handball 1. Damen / Karate
Anfanger (Unterstufe) / Karate Kata

Handball 2 Damen / Karate Jugend
und Erwachsene (Mittelstufe) /
Ambulante Herzgruppe / Ambulante
Herzgruppe / Lungensportgruppe /
Aikido-Kindertraining /
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Kinderballett I /
ABGESAGT: Ballett Open Class
(Mittelstufe ab 16 J.) / ABGESAGT:
Trampolin Alter 10 - 12 Jahre /
ABGESAGT: Trampolin Alter 13 -
15 Jahre & Fortgeschrittene /
ABGESAGT: Trampolin als



Breitensport fiir Eltern & Altere /
Gerétetraining im Studio mit Katja
2G (GESundFIT) / Online-Workout
mit Sanni (Instagram) /
ABGESAGT: Sondereinheit:
Gerétetraining im Studio mit Ralf 2G
(findet nur bel mindestens 3
Anmeldungen statt) /
Weihnachtspause im Aktiv &
Gesund-Programm

3112 Fr

Karate Anfanger (Unterstufe) /
Karate Jugend / Erwachsene

, Stand 28.04.2024 00:27



