Kalender 2020

Januar 2020 Februar 2020 Marz 2020 April 2020 Mai 2020
1.1 Mi 1.2 Sa 1.3 So 1.4 Mi 1.5 Fr /
. Aikido Training / Aikido Aikijo &
21 Do 2.2 So 2.3 Mo 2.4 Do 25 Sa . Aikiken / Yoga at Home (Video)
31 Fr 32 Mo 33 pi YogaatHome (Video) 34 Fr 35 So
41 sa 42 Dpi YogaatHome (Video) 43 Mi 44  sa 45 Mo 46 Do
X : Aikido Training / Aikido Aikijo &
51 So 5.2 Mi 5.3 Do 5.4 So 55 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 5.6 Fr
61 Mo 62 Do 63 Fr 64 Mo 65 M Virueller Stammiisch 66 Sa
: Yoga at Home (Video) : Aikido Training / Aikido Aikijo & Zwift Meetup
7.1 Di 7.2 Fr 7.3 Sa 7.4 Di Aikiken / FuEbaII 1. Herren / Yoga 7.5 Do 7.6 So
! : Spartenleiterversammlung /
8.1 Mi 8.2 Sa 8.3 So 8.4 Mi 8.5 Fr 8.6 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags
Fussballschule Bramfelder SV . Aikido Training / Aikido Aikijo &
9.1 Do 9.2 So 9.3 Mo 9.4 Do 9.5 Sa 9.6 Di Aikiken / Yoga at Home (Video)
. Fussballschule Bramfelder SV / :
10.1  Fr 10.2 Mo 10.3 Di Yoga at Home (Video) 104 Fr 105 So 10.6  Mi
111 sa 112 Dpj YogaatHome (Video) 113 Mi Fussballschule Bramfelder SV 114 sa 115 Mo 116 Do
: Fussballschule Bramfelder SV . Aikido Training / Aikido Aikijo &
121  So 122 Mi 12.3 Do 124 So 125 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 126 Fr
131 Mo 132 Do 133 Fr Fussbalischule Bramfelder SV 113, g 135 Mi 136 Sa
. Yoga at Home (Video) . Aikido Training / Aikido Aikijo & Zwift Meetup
141 Di 142 Fr 143 Sa 144 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 145 Do 146 So
151 Mi 152 Sa 153 So 154  Mi 155 Fr 156 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montagp
Zwift Meetup . Aikido Training / Aikido Aikijo &
16.1 Do 16.2 So 16.3 Mo 16.4 Do 16.5 Sa 16.6 Di Aikiken / Yoga at Home (Video)
171 Fr 172 Mo 173 Di E}‘igg‘c;fi”d'mme“ /YogaatHomg 174 175 So 176 Mi
181 Sa 182 Di Yoga at Home (Video) 183 Mi 184 Sa 185 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montag 186 Do
N . Aikido Training / Aikido Aikijo &
19.1 So 19.2 Mi 19.3 Do 19.4 So 195 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 196 Fr
20.1 Mo 20.2 Do 203 Fr 20.4 Mo 205 Mi 20.6 Sa
: Yoga at Home (Video) . Aikido Training / Aikido Aikijo &
211 Di 212 Fr 213 Sa 214 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 215 Do 216 So
221 Mi 222 Sa 223 So 224 Mi Virtueller Stammtisch 225 Fr 226 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montag$
Zwift Meetup ;. Aikido Training / Aikido Aikijo &
23.1 Do 232 So 23.3 Mo 234 Do 235 Sa 23.6 Di Aikiken / Yoga at Home (Video)
241 Fr 242 Mo 243 Di R}‘f&‘é%; raining/ YogaatHome 1544 g 245 So 246 Mi
251 Sa 252 Di '(I'Veiggwé;effen /' Yoga at Home 253 Mi 254 Sa 255 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montag 256 Do
. . Aikido Training / Aikido Aikijo &
26.1 So 26.2 Mi 26.3 Do 26.4 So 26.5 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 26.6 Fr
27.1 Mo 27.2 Do 273 Fr 274 Mo 275 Mi 276 Sa
. Yoga at Home (Video) . Aikido Training / Aikido Aikijo &
28.1 Di 28.2 Fr 283 Sa 28.4 Di Aikiken / Yoga at Home (Video) 285 Do 28.6 So
; : Fussballschule Bramfelder SV /
29.1 Mi 29.2 Sa 29.3 So 29.4 M 295 Fr 29.6 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags
Zwift Meetup . Fussballschule Bramfelder SV /
30.1 Do 30.3 Mo 30.4 Do 305 Sa 30.6 Di Yoga at Home (Video)
. Aikido Training / Yoga at Home
311 Fr 313 Di (Video) 315 So

, Stand 05.05.2024 19:00



Kalender 2020

Juli 2020
1.7 Mi Fussballschule Bramfelder SV
2.7 Do Fussballschule Bramfelder SV
3.7 Fr Fussballschule Bramfelder SV
4.7 Sa
5.7 So
6.7 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montag:
77 Di YogaatHome (Video)
8.7 Mi
9.7 Do
10.7  Fr
11.7 Sa Wanderung Heuckenlock
12.7 So
127_o (oS Vo
147 Di YogaatHome (Video)
15.7 Mi
16.7 Do
17.7  Fr
187 Sa Athletik- und Techniktraining Judo
19.7 So
207 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montag:
217 Di YogaatHome (Video)
22.7 Mi
23.7 Do
247 Fr
25.7 Sa
26.7 So
277 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montag¢
28,7 Dj YogaatHome (Video)
29.7 Mi
30.7 Do
317 Fr

August 2020

1.8 Sa
2.8 So
3.8 Mo
4.8 Di
5.8 Mi
6.8 Do
7.8 Fr
8.8 Sa
9.8 So
10.8 Mo
11.8 Di
128  Mi
13.8 Do
148 Fr
158 Sa
16.8 So
17.8 Mo
18.8 Di
19.8 Mi
20.8 Do
21.8 Fr
228 Sa
23.8 So
248 Mo
258 Di
26.8 Mi
27.8 Do

Wanderung Héllenschlucht,
Bisenbachtal

ABGESAGT: Lauftrainings Montags

ABGESAGT Aikido-Kindertraining /
ABGES GT!

ABGESAGT Badmlnton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J.

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. “Damen !

ARAFeAA~T

ABGESAGT: Badmlnton/
Badmlnton Erw /ABGESAGT

ABGESAGT Judo”
Wettkamp ralnlng (nach

NV ey

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ ABGESAGT: HandbaII 1 Damen/

ABGESAGT: Handball 2, Damen /
arate Schuler/

ABGESAGT:
admlnton /

ABGESAGT:
Badmlntpn ab 16 J. /

ABGESAGT:
Badminton Anfanger/

ABGESAGT: |
Handball 2. Damen /

ABGESAGT:

ARACeA~T.

ABGESAGT:
ABGESAGT: o

ABGESAGT: Judo
Wettkappftral\ning (nach

Badmlnton li
Judo ug/

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ABGESAGT HandbaII l Damen/

ABGESAGT: Handball 2 Damen /
ABGESAGT: Karate Schuler /

ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J. I

ARAFCAAT. Llaedlall 4

ABGESAGT: Badmlnton Anfangerl
ABGESAGT: Handball 2. "Damen !

ARACOAAT. 1 mvntn

ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Judo us/

ABGESAGT'
Wettkampﬂramlng (nach

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ ABGESAGT: H_.andballll. Damen/
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler /

ABGESAGT Badmlnton/
ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J./

APRACEAAT. L andlall 4

ABGESAGT: Badminton Anfanger/
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN
/ Anfanger 7-10 Jahre /
TRAMPOLIN / Anfanger ab 11 J.
/ TRAMPOLIN  /
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN

| Freizeit & tiber 18 J. /
Eltern-Kind- Turnen 1-5Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Kinderturnen
3 - 5 Jahre bei Britta / Kinderturnen
4 - 8 Jahre bei Nicole / Ballspiele fir
Kids ab 7 Jahre - Vladimir /

Py}




28.8

29.8

30.8

318

Fr

Sa

So

Mo

ABGESAGT: Kinderturnen 6-8
Jahre bei Britta / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole und
Marlene / DUO Sport / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining

ABGESAGT: Badminton /
ABEE§A’(§T: Ju(jo us/ e

ABGESAGT: Judo

ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15 /
ABGESAGT: Judo U18 /21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Trampolin
Training-DMT / ABGESAGT:



Eltern-Kind-Turnen bei Susanne /
ABGESAGT: Psychomotorisches
Turnen und Spielen bei Selma /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT: Kreativer
Kindertanz mit Selma / Kinderturnen
4 - 6 Jahre bei Nicole /
FuRballkindergarten / ABGESAGT:
Psychomotorisches Turnen und
Spielen bei Selma

September 2020

1.9

29

3.9

4.9

5.9

6.9

7.9

8.9

9.9

10.9

11.9

12.9

13.9

14.9

15.9

16.9

17.9

18.9

19.9

20.9

21.9

229

23.9

249

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Fr

Sa

So

Fr

Sa

So

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler/

Tralnlng 1 AH /ABGESAGT
Badminton / ABGESAGT:
ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT Handball 2 Damen /

AT vt o !

FuGbaII Klnderganen / ABGESAGT
Badmlnton IABGESAGT Judo us/
ABGESAGT: Judo

Wenkampft ammg (nach
ABGESAG Alkldo -
Danvorberenungstramlng

FuRball Kindergarten / ABGESAGT:
Lauftralnlngs Montakgs /

AT

ing 1. Al
Badminton /ABGESAGT

Padenician Al T AnAFoA~T

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT Handball2 Damen/

AEOA AT 1 i Al

Fuisball Klndergarten | ABGESAGT:
Badmlnton /ABGESAGT Judo us/

ABGESAGT: Judo " "
Wettkampftralnlng (nach

ABGESAGT: Aikido -
Danvorbereltungstralnlng /

________ [SPNTRov

ABGESAGT Lauﬂralnlngs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karatg Schuler/

..... Sma

Tramlng 1. AH /ABGESAGT
Badmlnton / ABGESAGT:

ABGESAGT Badmlnton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2 Damen/

APRACOANT. 1 Avntn

ABGESAGT: Badmlnlon/
ABGESAGT: Judo U8 /

ABGESAGT: Judo """~
Wettkampftrammg (nach

S
-

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
1/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /

AEEEEAG? Handball 2. Damen /

Tralnlng 1TAH / ABGESAGT
Badmlnton IABGESAGT

Adniba T AnAFoA

ABGESAGT Badmlnton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN
| Anfanger 7-10 Jahre /
TRAMPOLIN / Anféanger ab 11 J.
/ TRAMPOLIN /
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN

| Freizeit & Gber 18 J. /
ABGESAGT: A|k|do Klndertramlng/
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Klass. Ballett Il /
ABGESAGT: Kinderturnen 3 -5
Jahre bei Britta / Ballspiele fiir Kids
ab 7 Jahre - Vladimir / ABGESAGT:
Kinderturnen 6-8 Jahre bei Britta /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole und Marlene / Kinderturnen 4
- 8 Jahre bei Nicole / DUO Sport /



25.9

26.9

27.9

28.9

Fr

Sa

So

Mo

ABGESAGT: Rehasport Orthopéadie
/| ABGESAGT: Rehasport
Orthopadie

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo us/

ARACeA~T AA N A N adan

ABGESAGT: Judo
Wettkampftralnlng (nach

: a
| ABGESAGT: Handball% Damer?/
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite
ABGESAGT: Trampolin
Training-DMT / Schulung
VereinOnline / Fu3ballkindergarten /
ABGESAGT: Psychomotorisches
Turnen und Spielen bei Selma /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / ABGESAGT: Kreativer
Kindertanz mit Selma / Kinderturnen
4 - 6 Jahre bei Nicole / ABGESAGT:



29.9

Di

Rehasport Orthopadie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend
+ Punktspielbetreuung /
ABGESAGT: Tischtennis Training
Herren

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensgo_rtgrup})e / Trampolin /
Fortgeschrittene / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining



30.9

Mi

/ ABGESAGT: Kinderballett | /
Hockey fur Kinder / ABGESAGT:
Rehasport Orthopadie /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen ab 5
Jahre/Anfanger mit Pitt /
Gerétturnen Talentgruppe bei
Judith / Geratturnen ab 5
Jahre/Anfanger mit Marlene /
Gerétturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole R. / Geratturnen
Wettkampfgrugpe bei Bianca /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
Yoga at Home (Video)

Training 1. AH / ABGESAGT:
Badminton / ABGESAGT:
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT:
Handball 1. Damen / ABGESAGT:
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /



TRAMPOLIN / Anfénger 4-6 Jahre
/ ABGESAGT: Skat / ABGESAGT:
Rehasport Orthoﬁadie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Rehasport
Orthopadie / ABGESAGT:
Tischtennis Training 1. + 2. Herren /
ABGESAGT: Tischtennis
Hobbygruppe / ABGESAGT:
Tischtennis Jugend Training +
Punktspiel / NEU: Kreativer
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / NEU: Kreativer Kindertanz
7 - 9 Jahre mit Heike / Gymnastik
Damen 40 plus

Oktober 2020
1.10 Do ABGESAGT: Badminton Anfanger /
’ ABGESAGT: Handball 2.Damen/
ABGESAGT: Badminton / -
210 Fr ABGESAGT JudoUS/
ABGESAGT: Judo o
310 Sa Wet[kampf[ralmng (nach
A-B"G'E“SA—‘G"T'NAlkldo -
4.10 So Danvorberenungstralnlng/ B ,
ABGESAGT: Laufirainings Montags
510 Mo | ABGESAGT: Hgndbaﬂ% Damen/
610 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen /
: ABGESAGT Karate Schulerl
. Training 1. AH | ABGESAGT: "
710 Mi Badminton / ABGESAGT:
A‘BGmﬁéA‘éf BadmmtAon “Anfanger /
8.10 Do ABGESAGT Handball 2. :
ABGESAGT: Badminton
910 Fr ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo B
10.10 fSa Wettkampftralnlng (nach
ABGESAGT: Aikido -
11.10 g=g Danvorbereltungstralnlng/ » ,
ABGESAGT Lauftrammgs Montags
12.10 Mo} ABGESAGT: Handball 1. Damen /
13.10 Di ABGESAGT Handball2 Damen /
: ABGESAGT: Karate S Schuler/
. Tralnlng l “AH IABGESAGT
14.10 Mi Badminton / ABGESAGT:
ABGESAGT Badmlmon Anfanger/
1510 Do ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Badmlmonl
16.10 Fr ABGESAGT:JudoUB/
ABGESAGT Judo
17.10 Sa Wettkampftramlng (nach
AAB—é'E_SA—(";':I'—Alkldo -
18.10 So Danvorbereltungstra| ‘ng/ .\ ,
19.10 Mo ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
: /ABGESAGT Handball 1 Damen/
20.10 Di ABGESAGT HandbaIIZ Damen /

ABGESAGT: Karate Schiller /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgrque/
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Trampolin /
Fortgeschrittene / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
| ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Offene Sprechstunde
Rehasport OrthoEadie !
ABGESAGT: Rehasport Onhopadle
/ ABGESAGT: Vollegball (Mixed) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
ABGESAGT: GESundFIT
individuelles Training im
Fitness-Studio / ABGESAGT:
GESundFIT Individuelles Training
im Fitness-Studio /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen ab 5
Jahre/Anfanger mit Pitt /
Geratturnen Talentgruppe bei
Judith / Gerétturnen ab 5
Jahre/Anfanger mit Marlene /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole R. / Gerétturnen
Wettkampfgrugpe bei Bianca /
Geratturnen ab 8



21.10 Mi

22.10 Do

Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Hockey Knaben/Méadchen C und
junger (U10) / ABGESAGT:
ABGESAGT: Yoga/ Yoga at Home
(Video)

Training 1. AH / ABGESAGT:
Badminton | ABGESAGT: __, _
ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN
| Anfanger 7-10 Jahre /
TRAMPOLIN / Anfanger ab 11 J.
/ TRAMPOLIN  /
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN

| Freizeit & uber 18 J. /
Betriebssport DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Klass. Ballett Il /
ABGESAGT: Rehasport Orthopéadie
/| ABGESAGT: Rehasport
Orthopéadie / ABGESAGT:
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / Kinderturnen 4
- 8 Jahre bei Nicole / Geratturnen
Fortgeschrittene bei Nicole und
Marlene / Ballspiele fiir Kids ab 7
Jahre - Vladimir /| ABGESAGT:
Rucken-Yoga / ABGESAGT:
Hockey Méannliche Jugend A und B




23.10

24.10

25.10

26.10

Fr

Sa

So

Mo

(U18 und U16) / ABGESAGT:
Hockey Herren / ABGESAGT:
Hockey Weibliche Jugend B (U16) /
DUO Sport / ABGESAGT: NE
Kinderturnen 3-8 Jahre bei Brltta

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8/

ARACeA~T. VA A ada

ABGESAGT: Judo

Danvorbereltungstralnlng /

[ Al

ABGESAGT Lauftralmngs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Trampolin
Training-DMT / ABGESAGT:
Rehasport OrthoEadie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopéadie
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend
+ Punktspielbetreuung /
ABGESAGT: Tischtennis Training
Herren / ABGESAGT: Volleyball
(Damen) / Eltern-Kind-Turnen bei
Susanne / NEU: Eltern-Kind-Turnen
1-5 Jahre bei Nicole /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Kinderturnen 4 - 6 Jahre bei
Nicole / ABGESAGT:
Psychomotorisches Turnen und



27.10 Di

Spielen bei Selma / ABGESAGT:
Kreativer Kindertanz mit Selma /
ABGESAGT: Qigong / Qi?ong /
ABGESAGT: Bauchtanz
ABGESAGT: Bauch Beine Ricken
Po / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT:
Wirbelséulengymnastik /
ABGESAGT: Line Dance
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Hockey Freizeitmannschaft /
ABGESAGT: Hockey Madchen A
und B (U14 und U12) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger)

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensgqrtgrup}ze / Trampolin /
Fortgeschrittene / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Offene Sprechstunde
Rehasport Orth0ﬁédie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) /



28.10 Mi

ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
ABGESAGT: GESundFIT
individuelles Training im
Fitness-Studio / ABGESAGT:
GESundFIT Individuelles Training
im Fitness-Studio /
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei
Nicole / Geratturnen ab 5
Jahre/Anfanger mit Pitt /
Geratturnen Talentgruppe bei
Judith / Gerétturnen ab 5
Jahre/Anfanger mit Marlene /
Geratturnen ab 5 Jahre / Anfanger
mit Nicole R. / Geratturnen
Wettkampfgrugpe bei Bianca /
Gerétturnen ab 8
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Hockey Knaben/Madchen C und
jinger (U10) / ABGESAGT:
Tanzkreis Standard/Latein /
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
Yoga at Home (Video)

Training 1. AH / ABGESAGT:
Badminton / ABGESAGT:
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT:
Handball 1. Damen / ABGESAGT:
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
TRAMPOLIN / Anfanger 4-6 Jahre
/| ABGESAGT: Skat / ABGESAGT:
Rehasport OrthoFIédie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/| ABGESAGT: Rehasport



29.10 Do

Orthopédie / ABGESAGT:
Tischtennis Training 1. + 2. Herren /
ABGESAGT: Tischtennis
Hobbygruppe / ABGESAGT:
Tischtennis Jugend Training +
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball
(Jugend, méannlich) / ABGESAGT:
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5
Jahre bei Nicole / ABGESAGT:
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit
Heike / ABGESAGT: Hocke!
Knaben B (U12) / Gymnastil

Damen 40 plus

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiller /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN
| Anfanger 7-10 Jahre /
TRAMPOLIN / Anfanger ab 11 J.
/ TRAMPOLIN  /
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN

| Freizeit & tiber 18 J. /



30.10 Fr

Betriebssport DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
| ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Klass. Ballett Il /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/| ABGESAGT: Rehasport
Orthopédie / ABGESAGT:
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / Ballspiele fur
Kids ab 7 Jahre - Vladimir /
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole /
Geratturnen Fortgeschrittene bei
Nicole und Marlene / ABGESAGT:
Ricken-Yoga / ABGESAGT:
Hockey Mannliche Jugend A und B
(U18 und U16) / ABGESAGT:
Hockey Herren / ABGESAGT:
Hockey Weibliche Jugend B (U16) /
ABGESAGT: NEU: Kinderturnen
3-8 Jahre bei Britta / Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Online-Workout (Instagram) / DUO
Sport

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren / ABGESAGT: Karate
Anfanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
/| ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie



/| ABGESAGT: Rehasport
Orthopadie / ABGESAGT:
Tischtennis Punkspiel Herren /
ABGESAGT: Volleyball (Jugend,
weiblich) / Babyturnen 0-3 Jahre bei
Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5
Jahre bei Nicole / Talentgruppe
Geratturnen
Marlene/Nicole/Marie/Pitt /
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei
Nicole / Wettkampfgruppe
Gerétturnen 17:45 - 19:45 /
ABGESAGT: Hatha Yoga am
Morgen

31.10 Sa

ABGESAGT: Judo
Wettkampftraining (nach
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ABGESAGT: Aikido -
Danvorberenungstrammg /

........ Al 11

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
/| ABGESAGT: Handballll Damen/
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler l

Tralnlng 1 AH / ABGESAGT
Badmlnton ! ABGESAGT

Adnioban A APArCA~T.

ABGESAGT Badmlnton Anfénger /
ABGESAGT andball 2. Damen /

ABGESAGT: Badminton/
ABGESAGT: Judo U8 /

ARAFeA~T. VAN N adnn

ABGESAGT: Judo
Wellkampﬂramlng (nach

ABGESAGT K|nderturnsonntag/

ABGESAC

ngs Montags
/ABGESAGT HandbaII 1 Damen/

ABGESAGT: Fiandball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schuler /

..... Handase oY A

Tra|n|ng 1"AH T ABGESAGT:
Badmlnton / ABGESAGT:

ABGESAGT Badmlntnon Anfanaer/
ABGESAGT: Handball 2. Damen /

APACOANT. 1/t

ABGESAGT:
ABGESAGT:

ARACeA~T AN A et

ABGESAGT: J do
Wettkampftralnmg (nach

ABGESAGT Alkldo -
Danvorberenungstramlng /

________ LTI

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
/ABGESAGT Handball L Damen/

ABGESAGT: HandbaII 2 Damen /
ABGESAGT Karate Schuler /

Tralnlng 1 AH IABGESAGT
Badminton / ABGESAGT:
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT:
Handball 1. Damen / ABGESAGT:
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre /| ABGESAGT:
Skat / ABGESAGT: Rehasport
Orthopadie / ABGESAGT:
Rehasport Onhoh)adle /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Tischtennis Training
1. + 2. Herren / ABGESAGT:
Tischtennis Hobbygruppe /
ABGESAGT: Tischtennis Jugend
Training + Punktspiel / ABGESAGT:
Volleyball (Jugend, mannlich) /
ABGESAGT: Volleyball (Jugend) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: Hockey Knaben B
U12) / Online-Riicken-Fitness
Zoom) / Hatha Yoga at Home
Zoom) / ABGESAGT: Pilates /
ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
Personliche Sportberatung
5te|efonisch) / ABGESAGT: Fitness
ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Zumba / Fit & Move at Home
(Video) / ABGESAGT: Fitness /

Judo ug/



19.11 Do

ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba
at Home (Video)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
TRAMPOLIN /' Anfénger 7-10
Jahre / ABGESAGT: TRAMPOLIN
| Anfanger ab 11 J. / ABGESAGT:
TRAMPOLIN / Wettkampfgruppe
/ ABGESAGT: TRAMPOLIN
Freizeit & tiber 18 J. / Betriebssport
DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Klass. Ballett Il /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Rehasport
Orthopadie / ABGESAGT:
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Pilates & Faszien / ABGESAGT:
Riicken-Yoga / ABGESAGT:
Hockey Mannliche Jugend A und B
(U18 und U16) / ABGESAGT:
Hockey Herren / ABGESAGT:
Hockey Weibliche Jugend B (U16) /
ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Online-Workout (Instagram) /
Personliche Sportberatung
(telefonisch2 /| ABGESAGT:
Gymnastik fiir Senioren /



20.11

21.11

22.11

23.11

Fr

Sa

So

Mo

ABGESAGT: Gymnastik fiir
Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Riicken-Fit /
Fotoshooting / Fotoshooting /
Fotoshooting

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Jugo ug/

VAN N adan

Danvorbereitungstraining /.,
auftrainings Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18/ 21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Trampolin
Training-DMT / ABGESAGT:
Rehasport Onhogéidie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend
+ Punktspielbetreuung /
ABGESAGT: Tischtennis Training
Herren / ABGESAGT: Volleyball
(Damen) / ABGESAGT: Qigong /
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Bauchtanz / ABGESAGT: Bauch
Beine Riicken Po / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Line Dance
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Hockey Freizeitmannschaft /
ABGESAGT: Hockey Madchen A
und B (U14 und U12) /
ABGESAGT: LineDance
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking




24.11 Di

(Fortgeschrittene) /| ABGESAGT:
Nordic Walking (Einsteiger) /
ABGESAGT: Kundalini Yoga /
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT:
Kundalini Yoga / ABGESAGT:
Herren 55 Plus /
Wirbelsaulen-Gymnastik at Home
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning /
ABGESAGT: GESundFIT
individuelles Training im
Fitness-Studio / ABGESAGT:
GESundFIT individuelles Training
im Fitness-Studio /
Bauch-Beine-Riicken-Po at Home
(Zoom) / Fotoshooting / Zumba at
Home (Zoom) / Fotoshooting

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
Trampolin / Fortgeschrittene /
Sportgruppe Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Offene Sprechstunde
Rehasport Orthopadie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
|/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga /
ABGESAGT: GESundFIT
individuelles Training i
Fitness-Studio / ABGESAGT:
GESundFIT Individuelles Training
im Fitness-Studio / ABGESAGT:




2511 Mi

Qigong / ABGESAGT: Hockey
Knaben/Madchen C und jinger
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis
Standard/Latein / Online-Workout
(Instagram) / ABGESAGT: Body in
Balance / ABGESAGT: Krav Maga
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT:
Aerobic / ABGESAGT: ABGESAGT:
Yoga / ABGESAGT: Functional
Step / Personliche Sportberatung
(telefonisch) / ABGESAGT:
Complete Body Workout / Complete
Body Workout at Home (Video) /
Yoga at Home (Video)

Training 1. AH / ABGESAGT:
Badminton / ABGESAGT:
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT:
Handball 1. Damen / ABGESAGT:
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: TRAMPOLIN /
Anfanger 4-6 Jahre /| ABGESAGT:
Skat / ABGESAGT: Rehasport
Orthopéadie / ABGESAGT:
Rehasport OrthoEt-idie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Tischtennis Training
1. + 2. Herren / ABGESAGT:
Tischtennis Hobbygruppe /
ABGESAGT: Tischtennis Jugend
Training + Punktspiel / ABGESAGT:
Volleyball (Jugend, méannlich) /



26.11 Do

ABGESAGT: Volleyball (Jugend) /
ABGESAGT: Volleyball (Damen) /
ABGESAGT: Hockey Knaben B
U12) / Online-Rucken-Fitness
Zoom) / Hatha Yoga at Home
Zoom) / ABGESAGT: Pilates /
ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
Personliche Sportberatung
ftelefonisch) / ABGESAGT: Fitness
ABGESAGT: Cycling /
ABGESAGT: Fit & Move /
ABGESAGT: Choreo Dance /
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40
Plus / ABGESAGT:
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT:
Zumba / Fit & Move at Home
(Video) / ABGESAGT: Fitness /
ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba
at Home (Video) / Fotoshooting /
Fotoshooting / Fotoshooting

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / ABGESAGT:
TRAMPOLIN / Anfanger ab 11 J.
/ ABGESAGT: TRAMPOLIN  /
Wettkampfgruppe / ABGESAGT:
TRAMPOLIN * / Freizeit & tiber
18 J. / Betriebssport DEA /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Klass. Ballett Il /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
|/ ABGESAGT: Rehasport



27.11 Fr

Orthopéadie / ABGESAGT:
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Pilates & Faszien / ABGESAGT:
Riicken-Yoga / ABGESAGT:
Hockey Mannliche Jugend A und B
(U18 und U16) / ABGESAGT:
Hockey Herren / ABGESAGT:
Hockey Weibliche Jugend B (U16) /
ABGESAGT: Tanzkurs
Fortgeschrittene Standard/Latein /
Online-Workout (Instagram) /
Personliche Sportberatung
(telefonisch? / ABGESAGT:
Gymnastik fir Senioren /
ABGESAGT: Gymnastik fr
Senioren / ABGESAGT:
Osteoporose-Sport / ABGESAGT:
Geratezirkel (im Fitness-Studio) /
ABGESAGT: Riicken-Fit /
Fotoshooting / Fotoshooting /
Fotoshooting

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Judo U8/
ABGESAGT: Judo U14 Kader /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
Senioren /| ABGESAGT: Karate
Anféanger (Unterstufe) /
ABGESAGT: Karate Jugend /
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Leichtathletik /
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining
/ ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Rehasport
Orthopéadie /| ABGESAGT:
Tischtennis Punkspiel Herren /
ABGESAGT: Volleyball (Jugend,
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga
am Morgen / Kundalini Yoga at
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie



28.11 Sa

29.11 So

30.11 Mo

Meditation / ABGESAGT:
Orientalischer Tanz / ABGESAGT:
Yoga & Meditation / BodyFit at
Home (Zoom) / Kurz-Meditation at
Home (Video) / Fotoshooting /
Fotoshooting / Fotoshooting

ABGESAGT: Judo
Wettl_(a[npftrai\njng (ni\ch
ABGESAGT: Aikido -
DarlvoLbe’[eitu gstrai ing/
ABGESAGT: Lauftrainings Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U15 /
ABGESAGT: Judo U18 /21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Trampolin
Training-DMT / ABGESAGT:
Rehasport Orthogadie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopadie
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend




+ Punktspielbetreuung /
ABGESAGT: Tischtennis Training
Herren / ABGESAGT: Volleyball
(Damen) / ABGESAGT: Qigong /

ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT:
Vitalful / ABGESAGT: Bauch Beine

Riicken Po / ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT:
Wirbelsaulengymnastik /
ABGESAGT: Line Dance
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Hockey Freizeitmannschaft /
ABGESAGT: Hockey Méadchen A
und B (U14 und U12) /
ABGESAGT: LineDance
Einsteiger) / ABGESAGT: Walking
Fortgeschrittene) / ABGESAGT:
Nordic Walking (Einsteiger) /
ABGESAGT: Kundalini Yoga /

ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT:

Herren 55 Plus /

(Zoom) / ABC;ESAGT: Pilatoning /
ABGESAGT: GESundFIT

Fitness-Studio / ABGESAGT:

im Fitness-Studio / ABGESAGT:
Bauch-Beine-Ruoken-Po at Home

{Zoom)+Fotoshooting+
Fotoshooting / Zumba at Home
(Zoom) / Fotoshooting
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ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler/

..... ~r.

Training 1. AH / ABGESAGT "
Badmlnton /| ABGESAGT:

ABGESAGT
ABGESAGT:

ARACoA~T

ABGESAGT:
ABGESAGT:

ARACoA~T.

ABGESAGT:

Bda{‘dmlntonﬁA?f‘aBger /
Handball 2. Damen /

: Eéahmﬂlnton /
Judo U8/

VA A S ]

Judo

p! al\nmg (nach

[ PNTIev

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
/ABGESAGT Handballl Damen/

ing 1.
Badmlnton |/ ABGESAGT:

Badmmton’;ATff\a'haer /
Handball 2. Damen /

Badminton /
Judo U8/

ABGESAGT:
ABGESAGT:

ARACeA~T.

ABGESAGT:
ABGESAGT

ABGESAGT: Judo
Wettkampftraining (nach

ABGESAGT: Aikido -
Danvorbereltungstralnlng /

________ [SPNTRov

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen /

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler/

ABGESAGT Badmlmon/
ABGESAGT: Badmlnton ab 16 J. /

ABGESAGT Badmlnton Anfanger /
ABGESAGT Handball 2 Damen/

T Avntn

ABGESAGT: Badmlnlon/
ABGESAGT Judo U8/

ABGESAGT: Judo """
Wettkampftrammg (nach

AATOL e

Ve 1

AT e

ABGESAGT Alkldo -
Danvorbereltungstra i

Tt PR ST

ABGESAGT Lauftralnlngs Montags
| ABGESAGT: Handball 1. Damen
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT Karate Schuler/ o
ABGESAGT: Badmlnton/
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Skat / ABGESAGT:
Rehasport OrthoEédie /
ABGESAGT: Rehasport Orthopéadie
/ ABGESAGT: Rehasport
Orthopadie / ABGESAGT:
Tischtennis Training 1. + 2. Herren /
ABGESAGT: Tischtennis
Hobbygruppe / ABGESAGT:
Tischtennis Jugend Training +
Punktsplel /| ABGESAGT: Volleyball
ugend, ménnlich) / ABGESAGT:
VoI yball Jugend) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Hockey Knaben B (U12) /
Weihnachts-Special: Hatha Yoga at
Home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Weihnachts-Special:




24.12

25.12

26.12

27.12

28.12

Do

Fr

Sa

So

Mo

Online-Riicken-Fitness (Zoom) /
Zumba at Home (Video)

ABGESAGT: Badminton Anfénger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /

ABGESAGT: Badminton/
ABGESAGT: Judo U8/

ABGESAGT: Judo """
Wettkampftralnlng (nach
ABGESAGT: Alkldo -
Danvorbereltungst

gs Montags
/ABGESAGT Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12 /
ABGESAGT: Judo U15/
ABGESAGT: Judo U18 /21 + Erw. /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Fortgeschrittene (Kumite) /
ABGESAGT: Tischtennis Training
Herren / ABGESAGT: Volleyball
(Damen) / ABGESAGT: Hockey
Freizeitmannschaft / ABGESAGT:
Hockey Madchen A und B (U14 und
U12) / Special zum Jahreswechsel:
Wirbelsaulen-Gymnastik at Home
(Zoom) / ABGESAGT: GESundFIT
individuelles Training im
Fitness-Studio / ABGESAGT:



29.12 Di

GESundFIT individuelles Training
im Fitness-Studio

ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Oberstufe) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Sportgruppe
Sabine Skarpil extern /
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining /
ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /



30.12 Mi

ABGESAGT: Volleyball
ABGESAGT: Volleyball
ABGESAGT: Volleyball
ABGESAGT: Hockey
Knaben/Madchen C und junger
(U10) / Complete Body Workout at
Home (Video) / Yoga at Home
(Video) / Yoga at Home (Video)

Mixed) /
Damen) /
Damen) /

ABGESAGT: Badminton /
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. /
ABGESAGT: Handball 1. Damen /
ABGESAGT: Judo U12/
ABGESAGT: Judo U8 /
ABGESAGT: Judo U15/18/21/
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe /
ABGESAGT: Karate Anfanger
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /



3112 Do

ABGESAGT: Skat / ABGESAGT:
Tischtennis Training 1. + 2. Herren /
ABGESAGT: Tischtennis
Hobbygruppe / ABGESAGT:
Tischtennis Jugend Training +
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball
(Jugend, ménnlich) / ABGESAGT:
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT:
Volleyball (Damen) / ABGESAGT:
Hockey Knaben B (U12) / Special
zum Jahreswechsel: Hatha Yoga at
Home (Zoom) / Fit & Move at Home
(Video) / Special zum
Jahreswechsel:
Online-Ricken-Fitness (Zoom) /
Zumba at Home (Video)

ABGESAGT: Badminton Anfanger /
ABGESAGT: Handball 2. Damen /
ABGESAGT: Karate Schiler /
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT:
Karate Jugend / Erwachsene
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT:
Ambulante Herzgruppe /
ABGESAGT: Ambulante
Herzgruppe / ABGESAGT:
Lungensportgruppe / Betriebssport



DEA / ABGESAGT:
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT:
Aikido-Erwachsenentraining /
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining
/ ABGESAGT: Kinderballett | /
ABGESAGT: Klass. Ballett Il /
ABGESAGT: Hockey Méannliche
Jugend A und B (U18 und U16) /
ABGESAGT: Hockey Herren /
ABGESAGT: Hockey Weibliche
Jugend B (U16) / Silvester

, Stand 05.05.2024 19:00



