
Kalender 2020

Januar 2020

1.1 Mi  

2.1 Do  

3.1 Fr  

4.1 Sa  

5.1 So  

6.1 Mo  

7.1 Di Yoga at Home (Video)

8.1 Mi  

9.1 Do  

10.1 Fr  

11.1 Sa  

12.1 So  

13.1 Mo  

14.1 Di Yoga at Home (Video)

15.1 Mi  

16.1 Do  

17.1 Fr  

18.1 Sa  

19.1 So  

20.1 Mo  

21.1 Di Yoga at Home (Video)

22.1 Mi  

23.1 Do  

24.1 Fr  

25.1 Sa  

26.1 So  

27.1 Mo  

28.1 Di Yoga at Home (Video)

29.1 Mi  

30.1 Do  

31.1 Fr  

Februar 2020

1.2 Sa  

2.2 So  

3.2 Mo  

4.2 Di Yoga at Home (Video)

5.2 Mi  

6.2 Do  

7.2 Fr  

8.2 Sa  

9.2 So  

10.2 Mo  

11.2 Di Yoga at Home (Video)

12.2 Mi  

13.2 Do  

14.2 Fr  

15.2 Sa  

16.2 So  

17.2 Mo  

18.2 Di Yoga at Home (Video)

19.2 Mi  

20.2 Do  

21.2 Fr  

22.2 Sa  

23.2 So  

24.2 Mo  

25.2 Di Teamtreffen / Yoga at Home 
(Video)

26.2 Mi  

27.2 Do  

28.2 Fr  

29.2 Sa  

März 2020

1.3 So  

2.3 Mo  

3.3 Di Yoga at Home (Video)

4.3 Mi  

5.3 Do  

6.3 Fr  

7.3 Sa  

8.3 So  

9.3 Mo Fussballschule Bramfelder SV

10.3 Di Fussballschule Bramfelder SV / 
Yoga at Home (Video)

11.3 Mi Fussballschule Bramfelder SV

12.3 Do Fussballschule Bramfelder SV

13.3 Fr Fussballschule Bramfelder SV

14.3 Sa  

15.3 So  

16.3 Mo  

17.3 Di Eltern-Kind-Turnen / Yoga at Home 
(Video)

18.3 Mi  

19.3 Do  

20.3 Fr  

21.3 Sa  

22.3 So  

23.3 Mo  

24.3 Di Aikido Training / Yoga at Home 
(Video)

25.3 Mi  

26.3 Do  

27.3 Fr  

28.3 Sa  

29.3 So  

30.3 Mo  

31.3 Di Aikido Training / Yoga at Home 
(Video)

April 2020

1.4 Mi  

2.4 Do  

3.4 Fr  

4.4 Sa  

5.4 So  

6.4 Mo  

7.4 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Fußball 1. Herren / Yoga 
at Home (Video)

8.4 Mi  

9.4 Do  

10.4 Fr  

11.4 Sa  

12.4 So  

13.4 Mo  

14.4 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

15.4 Mi  

16.4 Do Zwift Meetup

17.4 Fr  

18.4 Sa  

19.4 So  

20.4 Mo  

21.4 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

22.4 Mi Virtueller Stammtisch

23.4 Do Zwift Meetup

24.4 Fr  

25.4 Sa  

26.4 So  

27.4 Mo  

28.4 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

29.4 Mi  

30.4 Do Zwift Meetup

Mai 2020

1.5 Fr  

2.5 Sa  

3.5 So  

4.5 Mo  

5.5 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

6.5 Mi Virtueller Stammtisch

7.5 Do Zwift Meetup

8.5 Fr  

9.5 Sa  

10.5 So  

11.5 Mo  

12.5 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

13.5 Mi  

14.5 Do Zwift Meetup

15.5 Fr  

16.5 Sa  

17.5 So  

18.5 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

19.5 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

20.5 Mi  

21.5 Do  

22.5 Fr  

23.5 Sa  

24.5 So  

25.5 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

26.5 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

27.5 Mi  

28.5 Do  

29.5 Fr  

30.5 Sa  

31.5 So  

Juni 2020

1.6 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

2.6 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

3.6 Mi  

4.6 Do  

5.6 Fr  

6.6 Sa  

7.6 So  

8.6 Mo Spartenleiterversammlung / 
ABGESAGT: Lauftrainings Montags

9.6 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

10.6 Mi  

11.6 Do  

12.6 Fr  

13.6 Sa  

14.6 So  

15.6 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

16.6 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

17.6 Mi  

18.6 Do  

19.6 Fr  

20.6 Sa  

21.6 So  

22.6 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

23.6 Di Aikido Training / Aikido Aikijo & 
Aikiken / Yoga at Home (Video)

24.6 Mi  

25.6 Do  

26.6 Fr  

27.6 Sa  

28.6 So  

29.6 Mo Fussballschule Bramfelder SV / 
ABGESAGT: Lauftrainings Montags

30.6 Di Fussballschule Bramfelder SV / 
Yoga at Home (Video)
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Kalender 2020

Juli 2020

1.7 Mi Fussballschule Bramfelder SV

2.7 Do Fussballschule Bramfelder SV

3.7 Fr Fussballschule Bramfelder SV

4.7 Sa  

5.7 So  

6.7 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

7.7 Di Yoga at Home (Video)

8.7 Mi  

9.7 Do  

10.7 Fr  

11.7 Sa Wanderung Heuckenlock

12.7 So  

13.7 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ Vorstandssitzung

14.7 Di Yoga at Home (Video)

15.7 Mi  

16.7 Do  

17.7 Fr  

18.7 Sa Athletik- und Techniktraining Judo

19.7 So  

20.7 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

21.7 Di Yoga at Home (Video)

22.7 Mi  

23.7 Do  

24.7 Fr  

25.7 Sa  

26.7 So  

27.7 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

28.7 Di Yoga at Home (Video)

29.7 Mi  

30.7 Do  

31.7 Fr  

August 2020

1.8 Sa Wanderung Höllenschlucht, 
Büsenbachtal

2.8 So  

3.8 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags

4.8 Di ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ Yoga at Home (Video)

5.8 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J.

6.8 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / 
Eltern-Kind-Turnen 1- 5 Jahre / 
Gerätturnen Fortgeschrittene bei 
Nicole und Marlene / Kinderturnen 4 
- 8 Jahre mit Marlene und Nicole / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining

7.8 Fr ABGESAGT: Badminton / 
Badminton Erw. / ABGESAGT: 
Judo U8 / ABGESAGT: Judo U14 
Kader / ABGESAGT: Judo U15 / 18 
/ 21 / Senioren / ABGESAGT: 
Karate Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
Fußball Kindergarten / Babyturnen 
0-3 Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen Zusatzkurs 1-5 
Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: 
Aikido-Jugendtraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining

8.8 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

9.8 So  

10.8 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
Hockey Freizeit / ABGESAGT: Judo 
U12 / ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
Fußballkindergarten / 
Vorstandssitzung / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Kinderturnen 
4 - 6 Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz mit Selma / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT

11.8 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Gerätturnen ab 5 Jahre/Anfänger 
mit Marlene / ABGESAGT: 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ Yoga at Home (Video)

12.8 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole

13.8 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / Ballspiele 
für Kids ab 7 Jahre - Vladimir / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 1 - 
5 Jahre bei Nicole / Kinderturnen 4 - 
8 Jahre bei Nicole / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining

14.8 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
Talentgruppe Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Schulung VereinOnline / 
Fußball Kindergarten / ABGESAGT: 
Aikido-Jugendtraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining

15.8 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

16.8 So  

17.8 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Kreativer 
Kindertanz mit Selma / 
ABGESAGT: Kinderturnen 4 - 6 
Jahre bei Nicole / Fußball 
Kindergarten

18.8 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Gerätturnen ab 5 Jahre/Anfänger 
mit Marlene / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 Jahre / 
Anfänger mit Nicole R. / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ Yoga at Home (Video)

19.8 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole

20.8 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Kinderturnen 
3 - 5 Jahre bei Britta / Kinderturnen 
4 - 8 Jahre bei Nicole / Ballspiele für 
Kids ab 7 Jahre - Vladimir / 
ABGESAGT: Kinderturnen 6-8 
Jahre bei Britta / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / DUO Sport / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining

21.8 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
Schulung VereinOnline / 
ABGESAGT: Babyturnen 0-3 Jahre 
bei Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 
Jahre bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / Fußball 
Kindergarten / ABGESAGT: 
Aikido-Jugendtraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining

22.8 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

23.8 So  

24.8 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Kreativer 
Kindertanz mit Selma / Kinderturnen 
4 - 6 Jahre bei Nicole / 
Vorstandssitzung / Fußball 
Kindergarten

25.8 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ Yoga at Home (Video)

26.8 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gymnastik Damen 40 plus

27.8 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Kinderturnen 
3 - 5 Jahre bei Britta / Kinderturnen 
4 - 8 Jahre bei Nicole / Ballspiele für 
Kids ab 7 Jahre - Vladimir / 



ABGESAGT: Kinderturnen 6-8 
Jahre bei Britta / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / DUO Sport / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining

28.8 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Babyturnen 0-3 Jahre 
bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Fußballkindergarten / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining

29.8 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / Schulung 
VereinOnline / Schulung 
VereinOnline

30.8 So  

31.8 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 



Eltern-Kind-Turnen bei Susanne / 
ABGESAGT: Psychomotorisches 
Turnen und Spielen bei Selma / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Kreativer 
Kindertanz mit Selma / Kinderturnen 
4 - 6 Jahre bei Nicole / 
Fußballkindergarten / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma

September 2020

1.9 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Gerätturnen ab 5 Jahre/Anfänger 
mit Pitt / Gerätturnen Talentgruppe 
bei Judith / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
TRAMPOLIN  /  Wettkampfgruppe / 
Yoga at Home (Video)

2.9 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ NEU: Kreativer Kindertanz 4 - 6 
Jahre mit Heike / NEU: Kreativer 
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gymnastik Damen 40 plus

3.9 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / Ballspiele für Kids ab 7 
Jahre - Vladimir / ABGESAGT: 
Einladung zur Jacken Anprobe für 
Duo Sport  / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / DUO 
Sport / ABGESAGT: 
Aikido-Waffentraining / 
ABGESAGT:  Kinderturnen 3 - 5 
Jahre bei Britta / ABGESAGT: 
Kinderturnen 6-8 Jahre bei Britta / 
ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III

4.9 Fr Fußball Kindergarten / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / NEU: Eltern-Kind-Turnen 1 
- 5 Jahre bei Nicole / Babyturnen 
0-3 Jahre bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Wettkampfgruppe Gerätturnen 
17:45 - 19:45 / ABGESAGT: 
Aikido-Jugendtraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining

5.9 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

6.9 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining

7.9 Mo Fußball Kindergarten / ABGESAGT: 
Lauftrainings Montags / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / Eltern-Kind-Turnen 
bei Susanne / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz mit Selma / 
Kinderturnen 4 - 6 Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Vorstandssitzung

8.9 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Pitt / 
Gerätturnen Talentgruppe bei 
Judith / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Ballett Tänz. Früherziehung II / 
ABGESAGT: Kinderballett I / 
Hockey für Kinder / Yoga at Home 
(Video)

9.9 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / NEU: Kreativer Kindertanz 
4 - 6 Jahre mit Heike / NEU: 
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit 
Heike / Gymnastik Damen 40 plus

10.9 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
ABGESAGT:  Kinderturnen 3 - 5 
Jahre bei Britta / ABGESAGT: 
Kinderturnen 6-8 Jahre bei Britta / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ Ballspiele für Kids ab 7 Jahre - 
Vladimir / ABGESAGT: Kinderballett 
I / ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / DUO Sport / Einladung 
zur Jacken Anprobe für Duo Sport 

11.9 Fr Fußball Kindergarten / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole / 
NEU: Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 
Jahre bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Wettkampfgruppe 
Gerätturnen 17:45 - 19:45

12.9 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

13.9 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
Ballett Erwachsene / ABGESAGT: 
Ballett Spitzentraining / Klass. 
Ballett III

14.9 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / Eltern-Kind-Turnen 
1-5 Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma / 
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne / 
ABGESAGT: Kreativer Kindertanz 
mit Selma / Kinderturnen 4 - 6 Jahre 
bei Nicole / Fußballkindergarten

15.9 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
Hockey für Kinder / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Pitt / 
Gerätturnen Talentgruppe bei 
Judith / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Yoga at Home (Video)

16.9 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / NEU: Kreativer Kindertanz 
4 - 6 Jahre mit Heike / NEU: 
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit 
Heike / Gymnastik Damen 40 plus

17.9 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT:  Kinderturnen 
3 - 5 Jahre bei Britta / Kinderturnen 
4 - 8 Jahre bei Nicole / Ballspiele für 
Kids ab 7 Jahre - Vladimir / 
ABGESAGT: Kinderturnen 6-8 
Jahre bei Britta / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / DUO Sport

18.9 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole / 
NEU: Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 
Jahre bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Wettkampfgruppe 
Gerätturnen 17:45 - 19:45 / 
Fußballkindergarten

19.9 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

20.9 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

21.9 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / Fußballkindergarten 
/ ABGESAGT: Psychomotorisches 
Turnen und Spielen bei Selma / 
ABGESAGT: Kreativer Kindertanz 
mit Selma / Eltern-Kind-Turnen bei 
Susanne / Eltern-Kind-Turnen 1-5 
Jahre bei Nicole / Kinderturnen 4 - 6 
Jahre bei Nicole / Vorstandssitzung

22.9 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
Hockey für Kinder / ABGESAGT: 
Schulung VereinOnline / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Pitt / 
Gerätturnen Talentgruppe bei 
Judith / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Yoga at Home (Video)

23.9 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / NEU: Kreativer Kindertanz 
4 - 6 Jahre mit Heike / NEU: 
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit 
Heike / ABGESAGT: Skat / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
1. + 2. Herren / ABGESAGT: 
Tischtennis Hobbygruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
Training + Punktspiel / Gymnastik 
Damen 40 plus

24.9 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT:  Kinderturnen 3 - 5 
Jahre bei Britta / Ballspiele für Kids 
ab 7 Jahre - Vladimir / ABGESAGT: 
Kinderturnen 6-8 Jahre bei Britta / 
Gerätturnen Fortgeschrittene bei 
Nicole und Marlene / Kinderturnen 4 
- 8 Jahre bei Nicole / DUO Sport / 



ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie

25.9 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / NEU: 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Talentgruppe Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Wettkampfgruppe 
Gerätturnen 17:45 - 19:45 / 
Fußballkindergarten / Babyturnen 
0-3 Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis 
Punkspiel Herren

26.9 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / Wandern / 1. 
Beachpark Open27.9 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

28.9 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / Schulung 
VereinOnline / Fußballkindergarten / 
ABGESAGT: Psychomotorisches 
Turnen und Spielen bei Selma / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Eltern-Kind-Turnen bei 
Susanne / ABGESAGT: Kreativer 
Kindertanz mit Selma / Kinderturnen 
4 - 6 Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 



Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren

29.9 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 



/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
Hockey für Kinder / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Pitt / 
Gerätturnen Talentgruppe bei 
Judith / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Yoga at Home (Video)

30.9 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 



TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / NEU: Kreativer 
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / NEU: Kreativer Kindertanz 
7 - 9 Jahre mit Heike / Gymnastik 
Damen 40 plus

Oktober 2020

1.10 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / DUO Sport / 
ABGESAGT: Kinderturnen 3 - 5 
Jahre bei Britta / Ballspiele für Kids 
ab 7 Jahre - Vladimir / Kinderturnen 
4 - 8 Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 
Kinderturnen 6-8 Jahre bei Britta / 
Gerätturnen Fortgeschrittene bei 
Nicole und Marlene

2.10 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / Fällt 
aus: Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre 
bei Nicole HALLENSPERRUNG / 
Fällt aus: Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 
Jahre bei Nicole 
HALLENSPERRUNG / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole / 
Wettkampfgruppe Gerätturnen 
17:45 - 19:45 / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt

3.10 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

4.10 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

5.10 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / BSV Fußballschule 
Herbstcamp / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / NEU: Eltern-Kind-Turnen 
1-5 Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Kinderturnen 4 - 6 Jahre bei 
Nicole

6.10 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / BSV 
Fußballschule Herbstcamp / 
Sportgruppe Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Yoga at Home (Video)

7.10 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / BSV 
Fußballschule Herbstcamp / 
ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / Eltern-Kind-Turnen 1-5 
Jahre bei Nicole / NEU: Kreativer 
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike / 
NEU: Kreativer Kindertanz 7 - 9 
Jahre mit Heike

8.10 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / BSV 
Fußballschule Herbstcamp / 
Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / Kinderturnen 4 - 8 
Jahre bei Nicole / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / DUO Sport / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen)

9.10 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / BSV 
Fußballschule Herbstcamp / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
Babyturnen 0-3 Jahre bei Nicole / 
NEU: Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 
Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Talentgruppe Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich)

10.10 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

11.10 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

12.10 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / BSV Fußballschule 
Herbstcamp 2 / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Bauchtanz / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Bauchtanz

13.10 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / BSV 
Fußballschule Herbstcamp 2 / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: ABGESAGT: 
Yoga / Yoga at Home (Video)

14.10 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / BSV 
Fußballschule Herbstcamp 2 / 
ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / NEU: Kreativer 
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike / 
NEU: Kreativer Kindertanz 7 - 9 
Jahre mit Heike / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend, männlich) / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen)

15.10 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / BSV 
Fußballschule Herbstcamp 2 / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / Qigong / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga

16.10 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / BSV 
Fußballschule Herbstcamp 2 / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
Talentgruppe Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen

17.10 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung)

18.10 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

19.10 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / Eltern-Kind-Turnen bei 
Susanne / NEU: Eltern-Kind-Turnen 
1-5 Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Kinderturnen 4 - 6 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 
Spielen bei Selma / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz mit Selma / 
ABGESAGT: Vitalfuß / ABGESAGT: 
Bauch Beine Rücken Po / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / 
Vorstandssitzung / ABGESAGT: 
Hockey Mädchen A und B (U14 und 
U12) / Fußballkindergarten / 
ABGESAGT: Bauch Beine Rücken 
Po

20.10 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Pitt / 
Gerätturnen Talentgruppe bei 
Judith / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
Gerätturnen ab 8 



Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Hockey Knaben/Mädchen C und 
jünger (U10) / ABGESAGT: 
ABGESAGT: Yoga / Yoga at Home 
(Video)

21.10 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball 
(Jugend, männlich) / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Kreativer Kindertanz 4 - 6 
Jahre mit Heike / Kreativer 
Kindertanz 7 - 9 Jahre mit Heike / 
ABGESAGT: Hockey Knaben B 
(U12) / Gymnastik Damen 40 plus

22.10 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / Kinderturnen 4 
- 8 Jahre bei Nicole / Gerätturnen 
Fortgeschrittene bei Nicole und 
Marlene / Ballspiele für Kids ab 7 
Jahre - Vladimir / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 



(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
DUO Sport / ABGESAGT: NEU: 
Kinderturnen 3-8 Jahre bei Britta

23.10 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / Babyturnen 0-3 Jahre bei 
Nicole / NEU: Eltern-Kind-Turnen 1 
- 5 Jahre bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Wettkampfgruppe 
Gerätturnen 17:45 - 19:45 / 
ABGESAGT: Hatha Yoga am 
Morgen

24.10 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / Wandern

25.10 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

26.10 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / Eltern-Kind-Turnen bei 
Susanne / NEU: Eltern-Kind-Turnen 
1-5 Jahre bei Nicole / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Kinderturnen 4 - 6 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: 
Psychomotorisches Turnen und 



Spielen bei Selma / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz mit Selma / 
ABGESAGT: Qigong / Qigong / 
ABGESAGT: Bauchtanz / 
ABGESAGT: Bauch Beine Rücken 
Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger)

27.10 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 



ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Pitt / 
Gerätturnen Talentgruppe bei 
Judith / Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
Gerätturnen ab 5 Jahre / Anfänger 
mit Nicole R. / Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Hockey Knaben/Mädchen C und 
jünger (U10) / ABGESAGT: 
Tanzkreis Standard/Latein / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
Yoga at Home (Video)

28.10 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 



Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball 
(Jugend, männlich) / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre mit 
Heike / Eltern-Kind-Turnen 1-5 
Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit 
Heike / ABGESAGT: Hockey 
Knaben B (U12) / Gymnastik 
Damen 40 plus

29.10 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 



Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / Ballspiele für 
Kids ab 7 Jahre - Vladimir / 
Kinderturnen 4 - 8 Jahre bei Nicole / 
Gerätturnen Fortgeschrittene bei 
Nicole und Marlene / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: NEU: Kinderturnen 
3-8 Jahre bei Britta / Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / DUO 
Sport

30.10 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 



/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / Babyturnen 0-3 Jahre bei 
Nicole / Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 
Jahre bei Nicole / Talentgruppe 
Gerätturnen 
Marlene/Nicole/Marie/Pitt / 
Eltern-Kind-Turnen 1 - 5 Jahre bei 
Nicole / Wettkampfgruppe 
Gerätturnen 17:45 - 19:45 / 
ABGESAGT: Hatha Yoga am 
Morgen

31.10 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / 2. BSV-Helfertag / 
Trainer/innen-Meeting GESundFIT / 
Trainer/innen-Meeting 
Aktiv&Gesund

November 2020

1.11 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

2.11 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Vitalfuß / ABGESAGT: Bauch Beine 
Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen bei Susanne / 
ABGESAGT: Kinderturnen 4 - 6 
Jahre bei Nicole / Vorstandssitzung 
/ ABGESAGT: Walking 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / ABGESAGT: 
Pilatoning / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio

3.11 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
Trampolin   / Fortgeschrittene / 
Sportgruppe Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 1-5 Jahre bei 
Nicole / ABGESAGT: Gerätturnen 
ab 5 Jahre/Anfänger mit Pitt / 
ABGESAGT: Gerätturnen 
Talentgruppe bei Judith / 
ABGESAGT: Gerätturnen ab 5 
Jahre/Anfänger mit Marlene / 
ABGESAGT: Gerätturnen ab 5 
Jahre / Anfänger mit Nicole R. / 
ABGESAGT: Gerätturnen 
Wettkampfgruppe bei Bianca / 
ABGESAGT: Gerätturnen ab 8 
Jahre/Fortgeschrittene mit Marie / 
Online-Workout (Instagram) / 
ABGESAGT: Body in Balance / 
ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: Functional 
Step / Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Complete Body Workout / Complete 
Body Workout at Home (Video) / 
Yoga at Home (Video)

4.11 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: TRAMPOLIN   /  
Anfänger 4-6 Jahre / ABGESAGT: 
Skat / ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Training 
1. + 2. Herren / ABGESAGT: 
Tischtennis Hobbygruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
Training + Punktspiel / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend, männlich) / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey Knaben B 
(U12) / ABGESAGT: Kreativer 
Kindertanz 4 - 6 Jahre mit Heike / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
1-5 Jahre bei Nicole / ABGESAGT: 
Kreativer Kindertanz 7 - 9 Jahre mit 
Heike / Online-Rücken-Fitness 
(Zoom) / Hatha Yoga at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilates / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: Fitness 
/ ABGESAGT: Cycling / 
ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 
ABGESAGT: Hatha Yoga

5.11 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN   /   Anfänger  7-10 
Jahre / ABGESAGT: TRAMPOLIN   
/   Anfänger ab 11 J. / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN     /  Wettkampfgruppe 
/ ABGESAGT: TRAMPOLIN      /  
Freizeit & über 18 J. / Betriebssport 
DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Pilates & Faszien / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Gymnastik für Senioren / 
ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit

6.11 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie 
Meditation / ABGESAGT: 
Orientalischer Tanz / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation

7.11 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line 
Dance (Fortgeschrittene)8.11 So ABGESAGT: Kinderturnsonntag / 
ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

9.11 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Bauchtanz / ABGESAGT: Bauch 
Beine Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio

10.11 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
Trampolin   / Fortgeschrittene / 
Sportgruppe Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: Body in 
Balance / ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: ABGESAGT: 
Yoga / ABGESAGT: Functional 
Step / Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Complete Body Workout / Complete 
Body Workout at Home (Video) / 
Yoga at Home (Video)

11.11 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: TRAMPOLIN   /  
Anfänger 4-6 Jahre / ABGESAGT: 
Skat / ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Training 
1. + 2. Herren / ABGESAGT: 
Tischtennis Hobbygruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
Training + Punktspiel / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend, männlich) / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey Knaben B 
(U12) / Online-Rücken-Fitness 
(Zoom) / Hatha Yoga at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilates / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: Fitness 
/ ABGESAGT: Cycling / 
ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 
ABGESAGT: Hatha Yoga

12.11 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN   /   Anfänger  7-10 
Jahre / ABGESAGT: TRAMPOLIN   
/   Anfänger ab 11 J. / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN     /  Wettkampfgruppe 
/ ABGESAGT: TRAMPOLIN      /  
Freizeit & über 18 J. / Betriebssport 
DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Pilates & Faszien / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Gymnastik für Senioren / 
ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit

13.11 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie 
Meditation / ABGESAGT: 
Orientalischer Tanz / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation

14.11 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line 
Dance (Fortgeschrittene) / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Einsteiger)

15.11 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining

16.11 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Vitalfuß / ABGESAGT: Bauch Beine 
Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / 
Vorstandssitzung

17.11 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
Trampolin   / Fortgeschrittene / 
Sportgruppe Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: Body in 
Balance / ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: ABGESAGT: 
Yoga / ABGESAGT: Functional 
Step / Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Complete Body Workout / Complete 
Body Workout at Home (Video) / 
Yoga at Home (Video)

18.11 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: TRAMPOLIN   /  
Anfänger 4-6 Jahre / ABGESAGT: 
Skat / ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Training 
1. + 2. Herren / ABGESAGT: 
Tischtennis Hobbygruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
Training + Punktspiel / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend, männlich) / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey Knaben B 
(U12) / Online-Rücken-Fitness 
(Zoom) / Hatha Yoga at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilates / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: Fitness 
/ ABGESAGT: Cycling / 
ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 



ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba 
at Home (Video)

19.11 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN   /   Anfänger  7-10 
Jahre / ABGESAGT: TRAMPOLIN   
/   Anfänger ab 11 J. / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN     /  Wettkampfgruppe 
/ ABGESAGT: TRAMPOLIN      /  
Freizeit & über 18 J. / Betriebssport 
DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Pilates & Faszien / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Gymnastik für Senioren / 



ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Fotoshooting / Fotoshooting / 
Fotoshooting

20.11 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: 
Jahreshauptversammlung BSV / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / 
Spartenleiterversammlung / 
ABGESAGT: Freie Meditation / 
ABGESAGT: Orientalischer Tanz / 
ABGESAGT: Yoga & Meditation / 
BodyFit at Home (Zoom) / 
Kurz-Meditation at Home (Video) / 
Fotoshooting / Fotoshooting

21.11 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line 
Dance (Fortgeschrittene) / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: 
Fotoshooting / Fotoshooting / 
Fotoshooting

22.11 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining 
/ Yoga-Elements

23.11 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Bauchtanz / ABGESAGT: Bauch 
Beine Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking 



(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / 
Bauch-Beine-Rücken-Po at Home 
(Zoom) / Fotoshooting / Zumba at 
Home (Zoom) / Fotoshooting

24.11 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
Trampolin   / Fortgeschrittene / 
Sportgruppe Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 



Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: Body in 
Balance / ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: ABGESAGT: 
Yoga / ABGESAGT: Functional 
Step / Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Complete Body Workout / Complete 
Body Workout at Home (Video) / 
Yoga at Home (Video)

25.11 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: TRAMPOLIN   /  
Anfänger 4-6 Jahre / ABGESAGT: 
Skat / ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Training 
1. + 2. Herren / ABGESAGT: 
Tischtennis Hobbygruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
Training + Punktspiel / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend, männlich) / 



ABGESAGT: Volleyball (Jugend) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey Knaben B 
(U12) / Online-Rücken-Fitness 
(Zoom) / Hatha Yoga at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilates / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: Fitness 
/ ABGESAGT: Cycling / 
ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 
ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba 
at Home (Video) / Fotoshooting / 
Fotoshooting / Fotoshooting

26.11 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ ABGESAGT: TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN      /  Freizeit & über 
18 J. / Betriebssport DEA / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 



Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Pilates & Faszien / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch) / ABGESAGT: 
Gymnastik für Senioren / 
ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Fotoshooting / Fotoshooting / 
Fotoshooting

27.11 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie 



Meditation / ABGESAGT: 
Orientalischer Tanz / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation / BodyFit at 
Home (Zoom) / Kurz-Meditation at 
Home (Video) / Fotoshooting / 
Fotoshooting / Fotoshooting

28.11 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / Wanderung / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Line Dance (Einsteiger)

29.11 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining 
/ Yoga-Elements

30.11 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 



+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Vitalfuß / ABGESAGT: Bauch Beine 
Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Bauch-Beine-Rücken-Po at Home 
(Zoom) / Fotoshooting / 
Fotoshooting / Zumba at Home 
(Zoom) / Fotoshooting

Dezember 2020

1.12 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: Body in 
Balance / ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: ABGESAGT: 
Yoga / ABGESAGT: Functional 
Step / ABGESAGT: Complete Body 
Workout / Complete Body Workout 
at Home (Video) / Persönliche 
Sportberatung (telefonisch) / 
Dankeschön für Trainer, Betreuer 
und Engagierte / Yoga at Home 
(Video)

2.12 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
TRAMPOLIN   /  Anfänger 4-6 Jahre 
/ ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball 
(Jugend, männlich) / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Hockey Knaben B (U12) / 
Online-Rücken-Fitness (Zoom) / 
Hatha Yoga at Home (Zoom) / 
ABGESAGT: Pilates / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT: 
Cycling / ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 
ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba 
at Home (Video) / Persönliche 
Sportberatung (telefonisch)

3.12 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Pilates & Faszien / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / 
ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: Gymnastik 
für Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch)

4.12 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie 
Meditation / ABGESAGT: 
Orientalischer Tanz / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation / BodyFit at 
Home (Zoom) / Kurz-Meditation at 
Home (Video)

5.12 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line 
Dance (Fortgeschrittene) / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Einsteiger)

6.12 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - ohne Eltern - Nicole und 
Team / ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - ohne Eltern - Nicole und 
Team / ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - ohne Eltern - Nicole und 
Team / ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - Gerätturnen - Nicole und 
Team / Yoga-Elements / 
DIGITALES Nikolaus-Special / 
Online-Rücken-Fitness (Zoom)

7.12 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Bauchtanz / ABGESAGT: Bauch 
Beine Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / Zumba at Home 
(Zoom) / Foto-Shooting Vorstand / 
Vorstandssitzung

8.12 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
Trampolin   / Fortgeschrittene / 
Sportgruppe Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: Body in 
Balance / ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: Functional 
Step / ABGESAGT: Complete Body 
Workout / Complete Body Workout 
at Home (Video) / Persönliche 
Sportberatung (telefonisch) / Yoga 
at Home (Video)

9.12 Mi Training 1. AH / ABGESAGT: 
Badminton / ABGESAGT: 
Badminton ab 16 J. / ABGESAGT: 
Handball 1. Damen / ABGESAGT: 
Judo U12 / ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball 
(Jugend, männlich) / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Hockey Knaben B (U12) / Hatha 
Yoga at Home (Zoom) / 
ABGESAGT: Pilates / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT: 
Cycling / ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 
ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba 
at Home (Video) / Persönliche 
Sportberatung (telefonisch) / 
Online-Rücken-Fitness (Zoom)

10.12 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / ABGESAGT: 
TRAMPOLIN   /   Anfänger  7-10 
Jahre / ABGESAGT: TRAMPOLIN   
/   Anfänger ab 11 J. / TRAMPOLIN  
   /  Wettkampfgruppe / 
ABGESAGT: TRAMPOLIN      /  
Freizeit & über 18 J. / Betriebssport 
DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: DUO 
Sport Weihnachtsfeier / 
ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Pilates & Faszien / 
ABGESAGT: Rücken-Yoga / 
ABGESAGT: Hockey Männliche 
Jugend A und B (U18 und U16) / 
ABGESAGT: Hockey Herren / 
ABGESAGT: Hockey Weibliche 
Jugend B (U16) / ABGESAGT: 
Tanzkurs Fortgeschrittene 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: 
Gymnastik für Senioren / 
ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch)

11.12 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie 
Meditation / ABGESAGT: 
Orientalischer Tanz / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation / BodyFit at 
Home (Zoom) / Kurz-Meditation at 
Home (Video) / Bleibt in Bewegung! 
Das BSV-Walking- und 
Joggingstreckennetz

12.12 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line 
Dance (Fortgeschrittene) / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Einsteiger)

13.12 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - mit Eltern - Nicole und Team 
/ ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - ohne Eltern - Nicole und 
Team / ABGESAGT: 
WEIHNACHTSTURNEN Spezial 
2020 - Gerätturnen - Nicole und 
Team / Yoga-Elements / 
Online-Rücken-Fitness (Zoom)

14.12 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Trampolin / 
Training-DMT / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
+ Punktspielbetreuung / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Qigong / 
ABGESAGT: Qigong / ABGESAGT: 
Vitalfuß / ABGESAGT: Bauch Beine 
Rücken Po / ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Hockey Freizeitmannschaft / 
ABGESAGT: Hockey Mädchen A 
und B (U14 und U12) / 
ABGESAGT: LineDance 
(Einsteiger) / ABGESAGT: Walking 
(Fortgeschrittene) / ABGESAGT: 
Nordic Walking (Einsteiger) / 
ABGESAGT: Kundalini Yoga / 
ABGESAGT: Zumba / ABGESAGT: 
Kundalini Yoga / ABGESAGT: 
Herren 55 Plus / 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilatoning / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / Zumba at Home 
(Zoom)

15.12 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Trampolin   / 
Fortgeschrittene / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Offene Sprechstunde 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: ABGESAGT: Yoga / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Qigong / ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / ABGESAGT: Tanzkreis 
Standard/Latein / Online-Workout 
(Instagram) / ABGESAGT: Body in 
Balance / ABGESAGT: Krav Maga 
(Selbstverteidigung) / ABGESAGT: 
Aerobic / ABGESAGT: ABGESAGT: 
Yoga / ABGESAGT: Functional 
Step / ABGESAGT: Complete Body 
Workout / Complete Body Workout 
at Home (Video) / Persönliche 
Sportberatung (telefonisch) / 
Schulung VereinOnline / Yoga at 
Home (Video) / Yoga at Home 
(Video)

16.12 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: TRAMPOLIN   /  
Anfänger 4-6 Jahre / ABGESAGT: 
Skat / ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Tischtennis Training 
1. + 2. Herren / ABGESAGT: 
Tischtennis Hobbygruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis Jugend 
Training + Punktspiel / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend, männlich) / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey Knaben B 
(U12) / Hatha Yoga at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: Pilates / 
ABGESAGT: 
Wirbelsäulengymnastik / 
ABGESAGT: Fitness / ABGESAGT: 
Cycling / ABGESAGT: Fit & Move / 
ABGESAGT: Choreo Dance / 
ABGESAGT: Gymnastik Frauen 40 
Plus / ABGESAGT: 
Sanft-Fit-Enstpannt / ABGESAGT: 
Zumba / Fit & Move at Home 
(Video) / ABGESAGT: Fitness / 
ABGESAGT: Hatha Yoga / Zumba 
at Home (Video) / Persönliche 
Sportberatung (telefonisch) / 
Online-Rücken-Fitness (Zoom)

17.12 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / TRAMPOLIN   
/   Anfänger  7-10 Jahre / 
TRAMPOLIN   /   Anfänger ab 11 J. 
/ TRAMPOLIN     /  
Wettkampfgruppe / TRAMPOLIN      
/  Freizeit & über 18 J. / 
Betriebssport DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Volleyball (Mixed) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Pilates & Faszien / ABGESAGT: 
Rücken-Yoga / ABGESAGT: 
Hockey Männliche Jugend A und B 
(U18 und U16) / ABGESAGT: 
Hockey Herren / ABGESAGT: 
Hockey Weibliche Jugend B (U16) / 
ABGESAGT: Tanzkurs 
Fortgeschrittene Standard/Latein / 
Online-Workout (Instagram) / 
ABGESAGT: Gymnastik für 
Senioren / ABGESAGT: Gymnastik 
für Senioren / ABGESAGT: 
Osteoporose-Sport / ABGESAGT: 
Gerätezirkel (im Fitness-Studio) / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Persönliche Sportberatung 
(telefonisch)

18.12 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Punkspiel Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Jugend, 
weiblich) / ABGESAGT: Hatha Yoga 
am Morgen / Kundalini Yoga at 
Home (Zoom) / ABGESAGT: Freie 
Meditation / ABGESAGT: 
Orientalischer Tanz / ABGESAGT: 
Yoga & Meditation / Kurz-Meditation 
at Home (Video) / BodyFit at Home 
(Zoom)

19.12 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / ABGESAGT: Line 
Dance (Fortgeschrittene) / 
ABGESAGT: Line Dance 
(Einsteiger)

20.12 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining 
/ Yoga-Elements / 
Online-Rücken-Fitness (Zoom)

21.12 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend + 
Punktspielbetreuung / ABGESAGT: 
Tischtennis Training Herren / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey 
Freizeitmannschaft / ABGESAGT: 
Hockey Mädchen A und B (U14 und 
U12) / Weihnachts-Special: 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio / 
Weihnachts-Special: Pilatoning at 
Home (Zoom) / 
Weihnachts-Special: 
Online-Workout (Instagram)

22.12 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 
GESundFIT Individuelles Training 
im Fitness-Studio / ABGESAGT: 
Hockey Knaben/Mädchen C und 
jünger (U10) / Complete Body 
Workout at Home (Video) / 
Weihnachts-Special: 
Online-Workout (Instagram) / Yoga 
at Home (Video) / Yoga at Home 
(Video)

23.12 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Rehasport Orthopädie / 
ABGESAGT: Rehasport Orthopädie 
/ ABGESAGT: Rehasport 
Orthopädie / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball 
(Jugend, männlich) / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Hockey Knaben B (U12) / 
Weihnachts-Special: Hatha Yoga at 
Home (Zoom) / Fit & Move at Home 
(Video) / Weihnachts-Special: 



Online-Rücken-Fitness (Zoom) / 
Zumba at Home (Video)

24.12 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Betriebssport 
DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Hockey Männliche 
Jugend A und B (U18 und U16) / 
ABGESAGT: Hockey Herren / 
ABGESAGT: Hockey Weibliche 
Jugend B (U16) / Heiligabend

25.12 Fr ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U14 Kader / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
Senioren / ABGESAGT: Karate 
Anfänger (Unterstufe)  / 
ABGESAGT: Karate Jugend / 
Erwachsene (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Leichtathletik  / 
ABGESAGT: Aikido-Jugendtraining 
/ ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
Kurz-Meditation at Home (Video) / 
1. Weihnachtstag

26.12 Sa ABGESAGT: Judo 
Wettkampftraining (nach 
Vereinbarung) / 2. Weihnachtstag

27.12 So ABGESAGT: Aikido - 
Danvorbereitungstraining / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett I / 
ABGESAGT: Klassisches Ballett III / 
ABGESAGT: Ballett Erwachsene / 
ABGESAGT: Ballett Spitzentraining 
/ Online-Rücken-Fitness (Zoom)

28.12 Mo ABGESAGT: Lauftrainings Montags 
/ ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 
ABGESAGT: Judo U18 / 21 + Erw. / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe)  / ABGESAGT: Karate 
Fortgeschrittene (Kumite)  / 
ABGESAGT: Tischtennis Training 
Herren / ABGESAGT: Volleyball 
(Damen) / ABGESAGT: Hockey 
Freizeitmannschaft / ABGESAGT: 
Hockey Mädchen A und B (U14 und 
U12) / Special zum Jahreswechsel: 
Wirbelsäulen-Gymnastik at Home 
(Zoom) / ABGESAGT: GESundFIT 
individuelles Training im 
Fitness-Studio / ABGESAGT: 



GESundFIT individuelles Training 
im Fitness-Studio

29.12 Di ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Oberstufe) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Sportgruppe 
Sabine Skarpil extern / 
ABGESAGT: Aikido-Kindertraining / 
ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 



ABGESAGT: Volleyball (Mixed) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Volleyball (Damen) / 
ABGESAGT: Hockey 
Knaben/Mädchen C und jünger 
(U10) / Complete Body Workout at 
Home (Video) / Yoga at Home 
(Video) / Yoga at Home (Video)

30.12 Mi ABGESAGT: Badminton / 
ABGESAGT: Badminton ab 16 J. / 
ABGESAGT: Handball 1. Damen / 
ABGESAGT: Judo U12 / 
ABGESAGT: Judo U8 / 
ABGESAGT: Judo U15 / 18 / 21 / 
ABGESAGT: Judo Freizeitgruppe / 
ABGESAGT: Karate Anfänger 
(Unterstufe) / ABGESAGT: Karate 
Kata Spezial (Mittel- / Oberstufe) / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 



ABGESAGT: Skat / ABGESAGT: 
Tischtennis Training 1. + 2. Herren / 
ABGESAGT: Tischtennis 
Hobbygruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis Jugend Training + 
Punktspiel / ABGESAGT: Volleyball 
(Jugend, männlich) / ABGESAGT: 
Volleyball (Jugend) / ABGESAGT: 
Volleyball (Damen) / ABGESAGT: 
Hockey Knaben B (U12) / Special 
zum Jahreswechsel: Hatha Yoga at 
Home (Zoom) / Fit & Move at Home 
(Video) / Special zum 
Jahreswechsel: 
Online-Rücken-Fitness (Zoom) / 
Zumba at Home (Video)

31.12 Do ABGESAGT: Badminton Anfänger / 
ABGESAGT: Handball 2. Damen / 
ABGESAGT: Karate Schüler / 
Jugend (Mittelstufe) / ABGESAGT: 
Karate Jugend / Erwachsene 
(Kumite / Kondition) / ABGESAGT: 
Ambulante Herzgruppe / 
ABGESAGT: Ambulante 
Herzgruppe / ABGESAGT: 
Lungensportgruppe / Betriebssport 



DEA / ABGESAGT: 
Aikido-Kindertraining / ABGESAGT: 
Aikido-Erwachsenentraining / 
ABGESAGT: Aikido-Waffentraining 
/ ABGESAGT: Kinderballett I / 
ABGESAGT: Klass. Ballett III / 
ABGESAGT: Hockey Männliche 
Jugend A und B (U18 und U16) / 
ABGESAGT: Hockey Herren / 
ABGESAGT: Hockey Weibliche 
Jugend B (U16) / Silvester

, Stand 05.05.2024 19:00
 


