BeachL e.V.

Datum: am 03.08.2022 um 19:30-21:00
Titel: Mxd-3-F (Julian R.)

TR-544
Mixedtraining

Niveau 3

Trainerin; Julian R.

Feld 6

Anmeldeschluss erste Phase: 19.06.2022

FUN-TRAINING

Im Fun-Training bist du richtig, wenn
® Spalfl’ und Lernen fur dich im Vordergrund steht
® Training fur dich Ausgleich vom Alltag bedeutet

® Du Spielanteile im Training gut findest

Was erwarten wir von dir?
® Dass du pinktlich zum Spielbeginn umgezogen am Feld stehst

® Dass du mit deinen Mitspieler_Innen und Trainer_In offen und nett umgehst




