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Datum: am 21.08.2019 um 16:30-18:00
Titel: MXD-4 (Lena)
TR-363

Mixedtraining

Niveau 4

Trainerin: Lena

Feld 3

Achtung: Dies ist ein "halber Kurs". Das bedeutet, dass die Hälfte der Einheiten Training gegeben wird und die 
andere Hälfte ohne Trainer als Spielgemeinschaft stattfindet!

 
 


